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BRUKSANVISNING
PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

L&s dessa anvisningar noga innan du anvander detta plagg. Fraga din skyddsingen-
jor eller chef vilka kléader som &r lampliga for din specifika arbetssituation. Spara
dessa anvisningar pa ett séakert stélle sa att du kan anvanda dem néar du vill.

Forsékran om overensstammelse for denna personliga skyddsutrustning och
mer omfattande bruksanvisning: se http://sio.to/eudoc

férordningen 2016/425 om personlig skyddsutrustning baserat pa
europeisk(a) harmoniserad(e) standard(er). Motsvarande symboler och
skyddsklasser anges pa etiketten som &r fastsydd i detta plagg.

c € Denna produkt uppfyller de grundlaggande kraven iden europeiska

Med undantag for klader som bara har etikettbeteckningen EN 343 och/eller EN 14058
och/eller EN 13758-2 (och omfattas av sjalvcertifiering, med undantag for Rct > 0.25 m?
K/W) har all var personliga skyddsutrustning som omfattas av denna bruksanvisning
certifierats av Centexbel, Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgien) -
NB 0493. Om numret 0493 star till héger om CE-symbolen pa den etikett som &r fastsydd
i plagget betyder det att den personliga skyddsutrustningen tillhdr kategori Ill och har en
komplex utformning som &r avsedd att skydda anvandaren mot livsfara eller mot risker
som kan ge allvarliga och permanenta personskador, och kvalitetssakringsovervakningen
av tillverkningsprocessen utfors av Centexbel.

Denna personliga skyddsutrustning uppfyller kraven i den allmédnna standarden
EN ISO 13688:2013 / EN 1SO 13688:2013+A1:2021. Denna personliga skyddsutrustning upp-
fyller kraven i Reach-férordningen och innehaller inga amnen som vid detta tillfalle &r kanda
for att orsaka allergiska reaktioner eller som ar kanda for att vara cancerogena eller muta-
gena. Liksom all personlig skyddsutrustning skyddar denna produkt dig inte mot alla risker!
Kontrollera din specifika riskbedomning.

Denna personliga skyddsutrustning kommer ocksd att bdras i kombination med annan
personlig skyddsutrustning (inklusive personlig skyddsutrustning som inte ar kladesplagg).
Kontrollera kompatibiliteten och korrekt anvandning vid kombination med annan personlig
skyddsutrustning. Lés ocksa bruksanvisningarna for annan personlig skyddsutrustning.
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Nar det géller skydd mot regn, kyla, kemikalier, eld, virme o.s.v. &r det sjélvklart s&
att du bara kommer att vara skyddad pa de kroppsdelar som técks av den personliga
skyddsutrustningen ndr du utfér aktiviteter och rorelser. Eftersom det gar att kombinera
olika plagg maste du se till att alla kroppsdelar tacks med ld&mpliga skyddsnivaer.

Det &r inte tillatet att gora dndringar av dessa kldder (utan tillstand fran Sioen)! For
optimalt och korrekt skydd maste du stdnga alla fastanordningar.

Anvand aldrig ett skadat plagg. Ett skadat plagg maste tas ur anvdndning omedelbart och
antingen lagas eller bytas ut. Meddela din chef omedelbart. | slutet av sin livsldngd maste
detta plagg samlas in, transporteras bort och bearbetas under kontrollerade forhallanden
(pre [ \gstjanst for eller termisk atervinning o.s.v.) pa en
specialiserad anlaggning. Sioen har inga forpliktelser och inget ansvar for att ta tillbaka den
personliga skyddsutrustningen for sakert bortskaffande.

Vi rekommenderar professionell skotsel (via ett internt eller externt tvatteri). Specifika
skotselanvisningar for kommersiella tvatterier kan fas fran Sioen pa begéran eller pa Sioens

http://sio.to/eudoc. Sk& isningar fér intern tvétt (som ocksa kan goras pa
en kommersiell tvattinrattning) anges pa etiketten som &r fastsydd i plagget.

En mer detaljerad forklaring av dessa symboler finns pa Sioens webbplats
http://sio.to/eudoc.

Kontakta alltid din Sioen-aterforsiljare om du vill ha mer information om skétselan-
visningar, lagningar och metoder for séker destruktion.

Etikett Forklaring

Maximalt (teoretiskt) antal rengdringsomgangar betyder att certifier-
ingsprovning ska goras efter x rengdringsomgangar.

Utgangsdatum eller sista férbrukningsdatum.

Certifieringsprovningar gjorda efter en industriell tvattningsprocess
(se http://sio.to/eudoc).

De vérden som anges i A, B, C ar de motsvarande kroppsmatt (i cm)
som detta plagg passar for.

De olika storlekstabellerna finns pa var webbplats
http://sio.to/eudoc.

(A: Midjematt - B: Midjematt - C: Langd)




Lat inte plagget bli alltfér smutsigt. Om plagg &r smutsiga kan skyddet forsamras. Ke-
mikalier (inklusive deras langsiktiga effekt pa grund av att klader forvaras smutsiga) kan
forsamra kladernas skyddande egenskaper.

Kontrollera nar du hdmtar dina kldder att du har ratt storlek och att det inte finns nagra
synliga skador.

Allmant géller att plagg bér valjas sa att arbetet kan utfdras bekvamt och obehindrat.

Sparbarhet for tillverkning
Den nddvéndiga informationen finns léngst ned pa etiketten.

Forvaringsanvisningar

N&r du inte anvander plagget ska du forvara det torrt och okomprimerat i ett rum med
bra ventilation. Undvik extrema temperaturer och undvik direkt solljus for att férhindra
fargforandringar. Klagomal pa fargférandringar kommer inte att beaktas.

Sioen kan inte héllas ansvarigt for skador som uppstar pa grund av felaktig anvandning av
den personliga skyddsutrustningen eller pa grund av nagon anvandning genom vilken man
inte till 100 procent har foljt de anvisningar for anvandning som givits ovan.

EN 469:2005 +A1:2006 ’ o
Skyddsklader (larmstall) vid brandbekampning Y2
.

Konceptet med detta stall &r baserat pa tillampningen av flera lager: EN 469
Ett yttre lager som skyddar mot flammor och skyddar underliggande lager

mot bland annat mekaniska eller termiska skador.

En 22 och eventuellt ett 3 lager utgor ett termiskt skydd som forhindrar brannskador.
Nar det géller ett Y2-mérkt plagg, tillhandahalls dven ett vattentatt/ventilerande
membran.

Redovisningspiktogram
(de avsedda klasserna for ditt plagg redovisas pa den insydda etiketten.

Skyddskliider med referens Xf, Xt, Y, Z
X Vi Gring: 'F

“and ‘Viirmedoerfori

Xf = Flamma (EN 367 / 1SO 9151)

Detta test (stark flamma: ett varmeflode pa 80kW/m?) simulerar en situation dar bararen
har direkt kontakt med flammor under en kort tidsperiod.



Xf1:Prestandakrav Xf2: Prestandakrav
HTL, 29s 213s
HTL,, - HTI,, 23s 24s

« HTI,, = den tid det tar for temperaturen pa

insidan av jackan att stiga med 24" (2 gradens
brannskador).

HTI,, = den tid det tar for temperaturen pa insidan

Si8

av jackan att stiga med 12° (‘smarttroskeln’). —
« HTI,, - HTI, indikerar reaktionstiden fér att fly.
Xr = Stralningshetta (EN /SO 6942)
Testverktyget avger en stark stralningshetta (40 kW/m?).
Xri: Xr2:
Prestandakrav Prestandakrav
RHTI,, 210s 218s
RHTI,, - RHTI,, 23s 24s

Testet faststaller:
+ RHTI24 = 2:a gradens brannskador
« RHTI, = smartférnimmelser

RHTI,, - RHTI,, indikerar reaktionstiden fér att fly.

Y = Vattentathet (EN 20811)

« Niva Y1 < 20 kPa (< 2 meters vattenpelare)
« Niva Y1 = 20 kPa (= 2 meters vattenpelare)

fle

Plagg som har nar niva 1 vattenbesténdighet bér inte anvindas nar det finns risk for vat-

tengenomtrangning.
Z = Vattenangmotstand (EN 31092)

« Niva Z1 > 30 m?Pa/W
« Niva 72 < 30 m?Pa/W

Ju ldgre motstandsvarde, desto mer svett kan passera genom stéllet.




Viktigt: Varmeisolering kan paverkas negativt vid forekomst av fukt (svett, vatten, ...)
i larmstall!

EN 469:2020
Skyddsklader (larmstall) vid brandbekampning

Konceptet med detta stall ar baserat pa tillimpningen av flera lager:
« Ett yttre lager som skyddar mot flammor och skyddar underliggande lager
mot bland annat mekaniska eller termiska skador.
« En 27 och eventuellt ett 3 lager utgdr ett termiskt skydd som forhindrar brannskador.
N&r det galler ett Y2-mérkt plagg, tillhandahalls dven ett vattentitt/ventilerande
membran.

Redovisningspiktogram
(de avsedda klasserna for ditt plagg redovisas p& den insydda etiketten.

Skyddsklider med referens X, Y, Z (EN 469 : 2020)
X Viirmedverforing: Flamtester’ and ‘Viirmesoerforingstester’.

Xf = Flamma (EN 367 / 1SO 9151)

Detta test (stark flamma: ett varmeflode pa 80kW/m?) simulerar en situation dar bararen
har direkt kontakt med flammor under en kort tidsperiod.

X1:Prestandakrav X2: Prestandakrav
HTI,, 29s 213s
HTL,, - HTI,, 23s 24s

« HTI,, = den tid det tar for temperaturen pa
insidan av jackan att stiga med 24° (2:*gradens g B
brannskador).
« HTI, = den tid det tar for temperaturen pa insidan
av jackan att stiga med 12° (‘smarttréskeln’). é
« HTI,, - HTI, indikerar reaktionstiden fér att fly.

Xr = Stralningshetta (EN /SO 6942)

Testverktyget avger en stark stralningshetta (40 kW/m?).



X1: X2:
Prestandakrav Prestandakrav
RHTI,, 210s 218s
RHTI,, - RHTI,, 23s 24s

Testet faststéller:

« RHTI24

gradens brannskador

« RHTI, = smartférnimmelser

RHTI,, - RHTI,, indikerar reaktionstiden for att fly.

X2 (EN 469:2020) => kontaktvarme (EN ISO 12127-1, 250°C) 2 10's

Y = Vattentathet (EN 20811)

« NivaY1<20
o NivaY1:z20

kPa (< 2 meters vattenpelare)
kPa (= 2 meters vattenpelare)

Plagg som har nar niva 1 vat andighet bor inte E nar det finns risk for vat-
tengenomtrangning.

Z = Vattenadngmotstand (EN 31092)

« Nivaz1>30
« Niva 72 <30

m2Pa/W
m?Pa/W

Ju lagre motstandsvérde, desto mer svett kan passera genom stillet.

Begransningar

Detta r inte EN

drmeisolering kan paverkas negativt vid forekomst av fukt (svett, vatten, ...)

1486 varmereflekterande klader for speciell brandbekampning.

Om inte EN /SO 20471 ar markt, denna personliga skyddsutrustning erb-
juder endast en grundlaggande synbarhet i enlighet med EN 469 Annex B
med en begrénsad yta av fluorescerande (dagsynbarhet) och reflekterande
(nattsynbarhet) material (om reflexband finns).

Om det finns risk for kollision (arbetsinsats pa en allman vég, etc.), kravs
varselklader med god synbarhet som maste béras i enlighet med EN /SO
20471 och lokala foreskrifter. Men dessa ytterligare varselkladsel ska aldrig
anvandas vid brandbekampning.
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Anvandning

Férutsatt att den har en god avvisande yta (se § Underhallskldder), den-
na bekladnad erbjuder endast grundlaggande skydd mot oavsiktliga stank
av flytande kemikalier (vattenbaserade syror, vétskebaser och ofarliga

ikalier). Kemiskt inerade klader maste tvattas omedelbart.
Viss kontaminering (t.ex. olja, ...) kan &ven negativt paverka materialens
flamskyddande egenskaper.

Detta ar inte en skyddsbekladnad mot kemikalier enligt EN 14605 eller
EN 943!

Denna beklddnad erbjuder absolut inget skydd mot skdrning av motorsa-
gar, raddningssagar, sagklingor eller annan hydraulisk rdddningsutrustning.

For skydd mot motorsagar, personlig skyddsutrustning ska baras enligt
EN 381 eller EN ISO 11393.

Denna personliga skyddsutrustning &r inte elektriskt isolerande och ar
inte avsedd fér arbete med elektriska installationer. Aven om bekladnaden
med flera lager kan erbjuda ett grundlaggande skydd mot termiska risker
orsakade av elektriska ljusbagar, denna beklddnad &r inte /EC 61482-2-cer-
tifierad som skydd mot elektriska ljusbagar.

Denna beklddnad har ingen inbyggd flytférmaga och &r darfér inte ett fly-
thjélpmedel. Det finns EN /SO 12402-certifierad personlig skyddsutrustning
for arbete i vatten och i narhet av vatten. Det ar viktigt att testa kom-
patibiliteten hos en flytvast tillsammans med larmstall. Narvarande luft i
larmstall kan stora funktionaliteten hos en flytvast.

Denna beklddnad kommer inte att skydda dig mot radioaktiv stralning.
| kombination med en komplett uppsattning personlig skyddsutrustning
(handskar, brandkangor, hjdlm, tryckluft), och om den &r ordentligt tatad,
ger det dig ett mycket begransat grundldaggande skydd mot oavsiktlig be-
gransad radioaktiv kontamination, men denna personliga skyddsutrustning
har inte testats eller certifierats for detta a&ndamal.

Vid Y2-mérkning: membranet hos denna bekldadnad har testats for sin
motstandskraft mot blodburen smitta, och det &r inte skyddsklader mot
biologiska medel (smittamnen, virus, bakterier, ... ).

Detta plagg skyddar bal, hals, armar (jacka) och ben (byxor) hos brandmannen, men inte
huvud, hénder och fotter. Detta plagg erbjuder skydd vid brandbekampning och under rela-

terade insatser som ré

dningsarbete, katastrofhjalp, ... . Detta plagg ar inte avsett att som

skydd vid kemisk rengdring eller gasrengdring.



Overensstammelse med EN 469 géller endast om insatsjackan och insatsbyxan bars i
kombination, om réatt storlek ar vald (se § Storlekar) och om de justerbara delarna ar
korrekt justerade (se § Drifttagning).

Om jacka och/eller byxor endast &r markta Xf1 och/eller Xr1, da maste de kombineras
med ett korrekt andra lager av klader (som anges pa etiketten) for att uppna Xf2 och/
eller Xr2! (brandbekampning inomhus).

Anvéndaren av denna beklddnad far inte gora nagra dndringar av plaggen.

Vid brandbekampning bor dessa klader alltid béras i kombination med annan kompati-
bel (kontrollera) personlig skyddsutrustning: eventuellt brandsakra underklader, hjalm
(EN 433), tryckluftsutrustning och mask, brandhandskar (EN 659), stévlar/brandkang-
or (EN SO 20345), fallskydd (sele) nar du arbetar pa hog hdjd, eventuellt en balaklava
(EN 13911), P3-ansiktsmask,... . Las noggrant igenom informationsbroschyrerna for varje
personlig skyddsutrustning och den utrustning du kommer att anvanda!

Vi vill géra er uppmérksamma pa en informativ teknisk rapport CEN/TR 14560:2018 om val,
anvandning, rengdring och underhall av skyddsklader for brandman.

Rétt val av storlek

| denna handledning begrénsar vi oss till stor nedan att foér motsva-

rande bérare; i mm). Det finns dven en provuppsattning for barare, med specifika rad till-
géngliga fran Sioen.

For optimalt skydd maste du strikt folja

dessa riktlinjer:
1. Se till att plaggets storlek passar dig.
2. Brandmannens larmstall ska inte “fastna”
pa kroppen ;
3. Det kan vara lite vidare eftersom varje skikt
av luft hjélper till att isolera.

A = Midjeomkrets / B = Bréstomkrets / C = Total kroppsldngd




Huvudstorlekar (vidd) Huvudstorlekar (langd)

Storlek Jacka Byxor Storlek Langd
brostomkrets | midjeomkrets (cm)
(cm) (cm)
Xs 78 - 86 66 - 74 Extra kort 156 - 164
S 86 - 94 74 - 82 Kort 164 - 172
M 94 - 102 82 - 90 Reguljar 172 - 180
L 102 - 110 90 - 98 Lang 180 - 188
XL 110 - 118 98 - 106 Extra lang 188 - 196
2XL 118 - 129 106 - 117
3XL 129 - 141 117 - 129
4XL 141 - 153 129 - 141
5XL 153 - 165 141 - 153
Obs: Andra sdrskilda stor ller kan vara tillampli:

Basera ditt 1° passningsférsok pa brostomkretsen, sedan kroppslangden for jackan; och pa
midjeomkrets och sedan kroppsléngden for byxorna.

Vid behov kan du gora ett 2° passningsforsok med en vidare/smalare och/eller langre/kor-
tare storlek. Kontrollera dven langden pa dina héangslen. Langden pa hangslen avgors efter
storleken. Det &r viktigt att bakstycket - efter att den elastiska justeringen ar gjord - ar
ratt och i en bekvam position.

Kontrollera att den personliga skyddsutrustningen (jacka, byxor, brandkéngor, handskar
etc.) técker kroppen helt bade nar du star still och nar du rér dig. Nar du star upp, bor jacka
och byxor helst éverlappa varandra med ca 30 cm. Med nagra enkla 6vningar (t.ex. att halla
armarna ovanfor huvudet, béja dig framat) visar tydligt om plagget passar perfekt. Nar du
lyfter armarna &r det viktigt att uppmarksamma @rmarnas langd och Gverlappningen mellan
jackan och byxan; vid bojning framat &r det sarskilt viktigt att kontrollera dverlappningen
mellan jackan och byxorna.




Drifttagning

Denna kategori av personlig skyddsutrustning. Den far endast anvandas av barare som har
fatt nédvéndig utbildning och riktlinjer fér att bara detta plagg vid en mangd olika (ofta
riskfyllda) arbetsuppgifter.

Anvéndaren maste ocksa ges information om den dvriga personliga skyddsutrustningen han
bar, om den sérskilda arbetsuppgift som ska utféras och om granserna for anvandningen av
denna personliga skyddsutrustning. Till exempel i handelse av oavsiktligt stank av kemiska
eller brandfarliga vatskor pa plagget, att omedelbart ta av plaggen, fér att sedan rengéras
eller tas ur drift (se nedan).

Kontrollera dina plagg vid mottagandet. Las handledningen.
Byxor

1. Satt i de ergonomiskt utformade lGstagbara knaskydden om de levereras separat.

2. Fést remmarna pa ett korrekt sdtt. Tryck hart pa tryckfastet och sténg det. Justera
till réatt langd med hjélp av spannen pa framsidan.

3. Efter drifttagningen kommer byxorna normalt att vikas pa och éver brandkéngorna,
sa att brandkdngorna &r “klara att anvindas” och byxorna dras helt enkelt uppat.
Med andra ord &r det inte meningen att brandkéngorna ska dras genom byxbenen.

4. Dra byxorna till midjehdjd, stang dem, dra hangslen 6ver axlarna och justera dem, se
till att axelstycket pa baksidan &r pa rétt plats. Fér optimal rérelse, kontrollera att
midjan pa byxorna passar din egen midja (justera installningen).

5. Fallen pa byxorna bér vara tillréckligt lag fér att sékerstélla ett bra skydd av under-
benen. Ta sedan pa dig insatsjackan.

Jacka

1. Jackan bars ovanpa byxorna med slutna dragkedjor. Alla férslutningar &r fastade,
sarskilt kring halsen. Fall upp kragen i uppratt lage.

2. Jackan kan ha en panikdragkedja, vilket innebdr att om du behover ta av den mycket
snabbt (t.ex. i en saker miljo efter en farlig kontaminering eller efter raddning vid
en dvertdndning, ...), behdver du bara géra en kort uppgaende rérelse/drag till
dragkedjans stangning (vilken &r stangd upptill). Som ett resultat kan jackan 6ppnas
helt och anvindaren kan kasta jackan pa golvet. For att kunna anvdnda jackan igen
(och stdnga den normalt), se till att dragskon pa dragkedjan &r helt neddragen pa
den helt ppnade jackan.




3. Inspektera Gvrig personlig skyddsutrustning enligt respektive handledning och in-
struktioner. Se till att jackan ar kompatibel med handskarna. Korta handskar bérs
inuti drmen och fasts sedan vid &rméppningen. Fér langa handskar dras drmslutet
forst ihop, sedan justeras handskarna Gver armen.

4. Precis innan en insats pa borjas i en byggnad, kontrollerar en ansvarig person att

larmstéllen bars pa ett korrekt satt, att de &r stdngda och forslutna kring handskar,

hals och ansiktsmask, etc. &r att trycket registreras i tryckluftscylindern. Se sarskilt
till att plaggen técker hela kroppen och kontrollera alla fasten.

Se till att tryckfasten alltid &r stangda och helt tackta.

6. Tvatta kladerna efter varje storre insats eller efter eller efter varje insats som
involverat kontakt med potentiellt skadliga &mnen som kemiska eller brandfarliga
produkter, blodburen smitta, kraftig rok/sotfororening, ... .

o

Inspektion

Som bérare, gor en visuell inspektion av varje lager fore varje ateranvindning (efter en
tvatt eller underhall, eller efter en stérre insats eller dvning, eller minst med ett intervall
pa 3 till 6 manader beroende pa anvindningens intensitet) for att se om det finns synli-
ga skador till f6ljd av mekanisk / termisk / kemisk aktivitet (hal, sprickor, brannskador,
nétning, etc.). Tillbehdrens integritet maste ocksa verifieras, som sytraden, dragkedjorna,
reflexbanden, tryckfasten, Varje andring av yttertyget (skada, farg, smidighet, etc.)
kréaver en noggrann undersokning.

Bade jackan och byxorna har |nspekt|onsoppn|ngar som gor det ma&jligt att kontrollera in-
tegriteten hos varje lager. Om du &r oséker pa om kladerna fortfarande ar lampliga for
insatser, kontakta den person som &r ansvarig for dina plagg for beslut om att reparera
eller byta ut dem.

Vid normal anvéndning av klédderna maste dessa inspektionsdppningar vara sténgda!

Om kladerna inte varit féremal for ett systematiskt, kontrollerat internt eller externt ren-
gorings-, underhalls- eller reparationsférfarande, maste en ansvarig person (for klader) pa
brandstationen som &r utbildad av oss (tillverkaren) gora en kontroll av larmstallet minst
en gang om aret.

Om dina kldder behdver repareras, informera den ansvariga personen for nédvandiga at-
garder.

Avveckling

Plagget maste tas ur bruk:
« efter varje tydlig nedbrytning, dverdrivet slitage, efter sénderfall av ett eller flera
lager eller om du méarker nagon annan form av nedbrytning
« ihandelse av en irreparabel kritisk eller allvarlig defekt (t.ex. defekt dragkedja, irre-
parabla sprickor i materialets struktur, etc.)

Beslutet om avveckling och motsvarande atgdrder maste fattas av en ansvarig kvalificerad
person.



Rengoring och underhall

dttningen av br larmstall bestar av flamsékra tyger. Men denna egen-
skaper kan paverkas negativt av vissa behandlingar. Brandfarligt smuts, sasom olja, fett,
damm och kemikalier, kan minska de flamskyddande egenskaperna och de antistatiska
egenskaperna.

Regelbundet underhall av kldderna &r nédvandigt for att garantera bararens sakerhet och
for att oka kladernas livslangd. Tvatta kladerna efter varje betydande insats, till exempel
brandbekdmpning, eller efter varje handelse dér det forekommit kontakt med potentiellt
skadliga @mnen som kemiska produkter.

Vid underhall behandlas larmstdll separat fran andra typer av klader.

Viktiga punkter:

1. Det &r viktigt att typen av nedsmutsning och/eller typ av insats meddelas tvat-
tinrattningen sa att hansyn kan tas till detta under tvattprocessen. Korskontami-
nering maste undvikas i alla steg fére, under och efter tvétt av plaggen. Smutsiga
klader far inte placeras i samma rum som rena klader (orsak: féroreningar kan vara
flyktiga, halvflyktiga eller icke-flyktiga). Under tvdtt maste hart smutsad tvitt sepa-
reras fran lattare smutsad tvatt (t.ex. polo, stationsbeklddnad, balaklava, etc.; »
underklader kan inte tvattas med larmstall)

2. Vid underhall av larmstall, tvétt- och torktemperatur, anvandning av mjukt vatten
under for- och huvudtvatt, och att inte 6verskrida gransvarden for surhet (minst pH 4
och max pH 9) & mycket viktiga for maximalt fargbevarande. Hart vatten har en om-
vind effekt vid avldgsnandet av smuts. Mineralsalterna i hart vatten kan fanga olé-
sliga partiklar pa tygytan, vilket kan reducera plaggets flamskyddande egenskaper.

Fore tvattning maste alla sténgningar av plaggen (dragkedja och tryckfésten) vara stangda
eller tackta. Dessa har en repande effekt pa tygets ytor. Alla sammandragningar maste ater-
stallas till sitt ursprungliga skick for att undvika nétningspunkter. Alla fickor maste tommas
och avtagbara tillbehor avldgsnas.

Skoljmedel har en negativ inverkan pa kladernas kvalitet (tyger och tillbehdr) och bor darfor
inte anvandas.

En korrekt maskinfyllning sakerstiller en optimal rengéring och en minimal mekanisk pa-
verkan pa kladerna. En rekommenderad fyllning dr 50 till 60%. Med stérre fyllning kan
smutsen inte avldgsnas tillrackligt effektivt och det finns risk for permanent skrynkling. En
mindra fyllning innebér en stérre mekanisk paverkan, vilket resulterar i ett hogre ytslitage.
Tvétt i en 6ppen tvattmaskin rekommenderas. Tvatt i en tunneltvattmaskin (CBW) &r inte
tillatet.

Skoljning av larmstall efter tvatt ar mycket viktigt for att avlagsna alla rester av tvattmedel
och produkter. Detta maste goras med en tillricklig mangd vatten.

Ytan pa yttertyget behandlas med en vatten- och oljeavvisande produkt. Effekterna av
denna produkt minskar dock under slitage och underhall. Av organisatoriska/logistiska skal
rekommenderar vi en fornyad behandling vid varje tvdtt. Detta sakerstdller att ditt plagg
&r optimalt vatten- och oljeavvisande efter varje tvitt. Denna behandling maste féljas av
en varmebehandling (for korrekt temperatur = se anvisningar som tillampar fluorkarbon) for
ytbehandlingen med fluorkarbon.

Ett enkelt test kan avgéra om den fornyade behandlingen har utforts korrekt: en droppe



kallt vatten pa yttertyget. Om véven absorberar dropparna direkt dr denna fluorkarbonbe-
handling inte tillracklig. Om vaven ar val vattenavvisande, kommer dropparna att rinna av
fran ytan av yttertyget.

Om larmstallet har kommit i kontakt med asbest, maste kladerna hogtrycksskéljas efter
att ha lamnat platsen for insatsen och innan andningsskyddsutrustningen tas av. Kladerna
ska borstas av med kranvatten, med sarskild uppmarksamhet pa sommar, fickor, krage,
stangning, handskar och brandkangor.

Ytterplaggen tas av med hjélp, medan andningsskyddsutrustningen férblir ansluten. Daref-
ter tas en ljummen dusch. Forst da tas tryckluftsenheten av samt resterande kladsel. Extra
ombyte av kldder maste finnas tillgangliga.

Undvik att ta med kontaminerade klader utan ldmplig forpackning inne pa brandstatio-
nen och sovsalar! De kontaminerade kldderna maste férseglas i en lufttat forpackning med
angivelsen "innehaller asbestfibrer”. Félj de lokala sikerhetsforeskrifterna. Kladerna ska
sedan tvéttas separat (!) under kontrollerade forhallanden, utan korskontaminering, med
nddvandiga sdkerhetsatgarder for manipulation och miljé.

Obs: | hdndelse av svdr kontaminering, kan forfarandet vid farligt material 6vervigas till-
sammans med saneringsforfarandet.

Om du ser denna logotyp pa ditt larmstall,
(((.))) innehaller det en integrerad RFID-tagg
REID Pa detta satt kan plaggen sparas med RFID-taggar och logistiska problem kan
Overvakas, sasom plaggets logistiska kedja fran produktion hos tillverkaren till
slutet av dess livslangd, samt till exempel registrering for underhall
Vi arbetar med UHF-RFID som standard, men det kan dven anpassas till en annan
typ i (lampligt) samrad.

Skotselrad

Hogsta tillatna temperatur: 60°C
Vid svar smuts &r det lampligt att ge kladerna fér en extra tvattomgang.

Efter en brandslackning kan kladerna vara férorenade.

For sadana klader rekommenderas féljande:
« En fortvatt;
« En tillrdckligt lang huvudtvatt (minst 30 minuter) och
+ Flera skoljningar (minst 3).

av klor ar inte tillatet.
Dessa produkter paverkar inte bara firgen, utan forsvagar dven tygerna.

Larmstdll kan torkas i en torktumlare
eller i ett torkskap.
« Torkning i torktumlare:
Larmstall bor helst torkas i en torktumlare som méter aterstaende fukt.
Det ar bast att vanda kladerna ut och in. N&r du nar en kvarvarande
fukthalt p& 15-20%, vands plagget tillbaka (yttertyget pa utsidan) for att



sakerstélla optimal torkning och god aktivering av fluorkarbon.
Aktivering av den vattenavvisande produkten: den vattenavvisande
behandling som tillhandahalls i tvattprocessen maste féljas av torkning
vid 80°C for att aktivera polymerisation. Denna temperatur ska inte
Overskridas. Det rekommenderas starkt att utféra tvdttmedelstester och
eventuella programandringar vid behov.

Torkning i torkskap (eller hingande torkning):

Anvindning av torkskap (hdngande torkning) ar tillatet. Detta sitt att
torka minskar den mekaniska paverkan av kladerna.

Aktivering av den vattenavvisande produkten: vid slutet av torkcykeln,
tillhandahalls ateraktivering pa 30 mmuter, vid en maximal temperatur
pa 75°C. Detta sikerstiller att den t fluorkarl

ar fullt aktiverad.

« Torkning i torktunnel &r inte tillatet (for hog temperatur!).

Larmstéllet kan strykas med en maximal temperatur av 110°C. All kontakt
med reflekterande och fluorescerande rander samt andra tillbehér maste und-
vikas.

Kemtvétt av larmstéll rekommenderas inte. Kontakta oss for specifika rad
om du dnskar. For vissa modeller &r detta helt enkelt inte tillatet.

Nar det galler arbetsmiljo- och hygienforfaranden, se de specifika instruktio-
nerna hos din i brandstation.



Professionella underhallsinstruktioner

1. Rutinmaéssig tvatt
Steg Tid | Temperatur | Niva | Tvittmedel pH
(min) °
Fylining 60% (+/- 5%)
Fortvatt 10 60 1:5 | Max. Max 7-9
Produkt 1(*)
10 ml/kg
Produkt 2 (*)
4 ml/kg
Tomning 1
Huvudtvitt 15 60 1:5 | Max. Max 7-9
Produkt 1*:
15 ml/kg
Produkt 2*:
2 ml/kg
Tomning 1
1: skoljning 3 Kallvatten 1:7
Tomning 1
2 skdljning 3 Kallvatten 1:7
Tomning 1
3¢ skdljning 3 Kallvatten 1:7
Tomning 1
Neutralisera 3 40 Produkt 3*: 6-7
1-2 ml/kg
Tomning 1
Tillampning 3 40 1:4 | Produkt 3*: 4-5
(vattenavvisande) 1-2 ml/kg
Tillampning 15 40 1:4 | Produkt 4*: 4-5
(vattenavvisande) 20 ml/kg
Centrifug + 2
intervall
Varvtal (550 vpm) 5




2.

Hygienkrav vid (hart smutsad) tvatt

Steg Tid | Temperatur | Niva | Tvattmedel pH
(min) 0

Fyllning 50% (+ 5%)

Fortvatt 15 60 1:6 | Produkt 1 Max 7-9
10 ml/kg
Produkt 2
6 ml/kg

Tomning 1

Huvudtvatt 30 60 1:5 | Produkt 1: Max 7-9
20 ml/kg
Produkt 2:
4 ml/kg

1

1: skoljning 3 Kallvatten 1:7

Tomning 1

2 skdljning 3 Kallvatten 1:7

Tomning 1

3: skdljning 3 Kallvatten 1.7

Tomning 1

Neutralisera 3 40 Produkt 3: 6-7
1-2 ml/kg

Tomning 1

Tillampning 3 40 1:4 | Produkt 3: 4-5

(vattenavvisande) 1-2 ml/kg

Tillampning 15 40 1:4 | Produkt 4: 4-5

(vattenavvisande) 20 ml/kg

Centrifug + intervall 2

Varvtal (550 vpm) 5

Tvdtt gors med mjukt vatten:

‘F=0-7; 'D=0-4.




Féljande produkter har testats med ovanstaende process och ger ett bra slutresultat. For
tvatt med hygienkrav har vi endast testat med Ecolab-produkter.

Produkt 1 Produkt 2 Produkt 3 Produkt 4 =
FLC-finish
Ecolab Turbo Usona Triplex Acid Saprit
Energy Plus Protect Plus

(*) Om du arbetar med andra tvidttmedel kan koncentrationerna variera och din
leverantor av tvdttmedel eller tvdttmaskin kan ge dig rad om likvdrdiga produkter och
forfaranden. For "forfarandet” omfattar detta:

Produkt 1 Produkt 2 Produkt 42
Kreussler Derval Rent Derval Protec Hydrob FC
Christeyns | Selox Micran Mulan Natural Free Osmafin Aquablok Plus

(**) Beroende pad typ av tvittmaskinens och trummans kapacitet kan detta vdrde behéva
Jjusteras. Information: vissa maskintillverkare uttrycker varvtal som “G-faktor”.

Obs:

Studie av den mikrobiologiska destruktionsfaktorn i tvéttprocessen “Hygienkrav” med
en “DES-kontroller for den mikrobiologiska eliminationsfaktorn for en tvattprocess
(SN 175368) - testorganism: enterococcus faecium” bekréftar elimineringsfaktorn pa
106.

Garantera att plagget ar hygieniskt rent - sarskilt att tvattprocessen “Hygienkrav” har
tillracklig bakteriedédande kapacitet - att en bakteriedédande reduktion pa 106 har
uppnatts. Observera = giller endast angiven tvéttprocedur (45 minuter vid 60°C)

Results Des-infection Controller KT4-6

Testorganism: Enterococcus faecium Serial number : 175368

Data process

Date measurement: 26-07-2018
Machine: WE 10 Primus
Program: 59°

Results per starting value (kve/cm?)




10° 104 10° 100
K4 il K4 il
Killing factor : 10¢

Remark: *Firefighter turnout gear High Care.

For ytterligare information om underhall, sékra metoder fér reparation och kassering, van-
ligen kontakta din Sioen-leverantor.

EN 1149-5:2018

Elektrostatisk klddsel som ska anvandas som en del av ett helt

jordat system, for att forhindra oavsiktliga urladdningar som utgor

en brandfara i en explosiv atmosfar (ATEX-miljo, zonerna 1, 2, 20, EN 1149-5
21 och 22 dér den minsta antandningsenergin inte & mindre an

0,016 mJ).

Skyddsklider med referens AS
Denna personliga skyddsutrustning ar en del av ett fullstandigt antistatiskt och jordat sys-
tem. En uppsattning antistatiska skyddskldder kan besta av ett enda plagg (overall) eller
flera plagg (jacka, byxor, kroppsvdrmare o.s.v.) och maste alltid técka alla ej uppfyllande
material (som inte avleder statisk elektricitet) (till exempel underklader) helt (dven under
rorelse, nar man bgjer sig ned o.s.v.) och dverlappa tillrackligt (till exempel jack-/byx-
kombination)! Till exempel maste en EN 1149-5-uppfyllande termo- eller hdgsynlighetsvast
o.s.v. baras over andra antistatiska plagg. Endast det yttre lagret av ett enskilt flerlager-
plagg maste ha antistatiska egenskaper.

De som anvander denna personliga skyddsutrustning maste alltid vara jordade for avled-
ning av elektrostatiska laddningar. Kontakt maste darfér finnas mellan anvéndarens ledande
kladmaterial och ledande fotbekladnader (EN 20344). Det elektriska motstandet mellan
anvindaren och jorden maste vara mindre dn 10° Q (varning for isolerade eller kraftigt
nedsmutsade golv). Antistatiska egenskaper kan inte garanteras vid arbete med elektriska
system dar elektriskt isolerande fotbekladnader kravs.

Detta plagg maste tas pa innan man kommer in i ATEX-miljén. Det maste vara helt fastsatt
och befintliga snérningssystem (till exempel vid drmarnas dndar) maste justeras for att ge
amplig kontakt med huden eller ledande underklader. Hak- och égledelarna pa tryckfér-
slutningar maste dverlappa varandra helt och vara ordentligt sammanpressade. Kladerna
far inte lossas eller tas av i ATEX-miljén, och lstagbara delar (till exempel namnbrickor,
axelvaddar o.s.v.) far inte tas bort fran plagget.

Alla ledande metalldelar maste vara helt tackta under anvéndning av antistatiskt material
(till exempel far inte ett bilte med metallspanne baras med byxor férsedda med églor om
det inte técks av en jacka).

Antistatiska klédder far inte anvéndas i en syreanrikad atmosfar eller i en 0-zon utan god-
kdnnande i forvag fran den ansvarige skyddsit joren! Elektrostatiska N kan
férsémras under anvandning och pa grund av rengédring, nedsmutsning o.s.v. Andringar av




utformningen &r inte tillatna.

ENISO 11612:2015

Skyddsklader med begransad flamspridning

och skydd mot industriell varme

ENISO 11612
Skyddskliider med referens FAxBxCxDxExFx abedet
Begransad flamspridning: A1: Ytantandning och/eller A2: underkantsantandning.
Begrénsad flamspridning, efterbrinntid och efterglddtid < 2 s, ingen halbildning, inget brin-
nande eller smalt skrap.

Denna standard definierar foljande prestandaaspekter for varmedverforing (granserna ar
baserade pa undvikande av andra gradens brénnskador).

Konvektionsvarme Stralningsvarme Stank av
(flamma) 20 kW/m? smalt aluminium
HTI24-index RHTI24-index

Min. | Max. Min. | Max. Min. | Max.
B1 4s | <10s c1 7s |<20s D1 100¢g |<200¢g
B2 10s | <20s c2 20s | <50s D2 200g [<350¢g
B3 20s c3 50s | <9s D3 350 ¢

c4 95s

Stank av Kontaktvdrme
smalt jarn (250°C)

Min. | Max. Min. | Max.
E1 60g |<120g F1 55 [<10s
E2 120g |<200¢g F2 10s | <15s
E3 200¢g F3 >15s

Detta plagg &r inte avsett att anvandas vid brandslackning! Detta &r inte aluminerade var-
mereflekterande klader!

Vid exponering for brand ska du sa snabbt som majligt férflytta dig bort fran lagan/var-
mekallan. Skyddet garanteras inte efter allvarlig skada. Fororeningar i form av rester av
lattantandliga amnen eller vissa kemikalier pa plagget (till exempel olja o.s.v.) har en
negativ effekt pa begrénsningen av flamspridningen. Vid férorening med kemikalier eller
ldttanténdliga vatskor maste anvandaren lamna arbetsmiljon omedelbart, ta av sig plagget
férsiktigt sa att vétskorna inte kommer i kontakt med huden och se till att det tvéttas eller
tas ur anvandning.



Vid férorening med smélt metall maste anvindarna ocksa ldmna arbetsmiljon och ta av sig
plagget eftersom kladerna om de bérs direkt mot huden inte kan eliminera alla risker for
att fa brannskador! Ficklock o.s.v. maste stingas for att utesluta risken fér ansamling av
smalt metall i veck, fickor o.s.v.

Endast de kroppsdelar som tédcks av denna personliga skyddsutrustning skyddas. | plagg-
utformningen maste minst hela kroppen skyddas av personlig skyddsutrustning enligt
EN SO 11612.

Om bararen anvénder en yttre tvadelad kladsel som skydd ska han/hon bibehalla en dver-
lappning pa minst 20 cm nar han/hon forsoker réra sina tar med fingertopparna medan
han/hon star.

EN 15614:2007
Skyddsklader for skogsbrandsbekampning '
y

Denna liga skyddsutrustning har d WLD

Denna personliga skyddsutrustning ar utformad for anvandning under langre perioder vid
skogsbrander och liknande férhallanden. Viltbrandbekdmpning innebar arbete framst i
sommartemperatur, under manga timmar dir brandmannen kan utveckla héga nivaer av
metabolisk varme.

Déarfor bor en riskbedomning goras for att avgora om de klader som omfattas av denna
europeiska standard ar lampliga for avsedd anvandning, och forvantad exponering. Denna
europeiska standard omfattar inte klader for anvandning i risksituationer dar klader som
uppfyller kraven enligt EN 469 &r béttre ldmpade, eller dar en hég niva av infraréd stralning
forvantas (EN 1486), Denna europeiska standard omfattar inte heller klader som skyddar
mot kemiska, biologiska eller risk for stralning.

Riskbedomningen bor omfatta vilken ytterligare personlig skyddsutrustning som &r nodvan-
dig for huvud, hander och fotter. | vissa situationer kan andningsskydd krévas.

Denna personliga skyddsutrustning har klarat féljande varmedverforingstest (20 kW/m?2):
* RHTI,, - RHTI,, = reaktionstid > 4 seconds
. RHTI t|den for andra gradens brannskador: = 11 sekunder

. RHTI tiden for smartfornimmelse (1° brannskador)
. Innebér varmeoverforingsfaktor (TF) < 70%

EN ISO 15384:2020 (+A1:2021)
Skyddsklader for skogsbrandsbekampning

EN SO 15384

Denna pers ke ustning har k WLD
Denna personhga skyddsutrustning ar utformad for anvandning under langre perioder vid



skogsbrander och liknande férhallanden. Viltbrandbekdmpning innebér arbete framst i
sommartemperatur, under manga timmar dar brandmannen kan utveckla hoga nivaer av
metabolisk varme.

Darfor bor en riskbedémning goras for att avgora om de klader som omfattas av denna
europeiska standard ar lampliga for avsedd anvandning, och forvantad exponering. Denna
europeiska standard omfattar inte klader for anvandning i risksituationer dar klader som
uppfyller kraven enligt EN 469 ar béttre ldampade, eller dar en hog niva av infrardd stralning
forvantas (EN 1486), Denna europeiska standard omfattar inte heller klader som skyddar
mot kemiska, biologiska eller risk for stralning.

Riskbedomningen bor omfatta vilken ytterligare personlig skyddsutrustning som &r nodvan-
dig for huvud, hander och fotter. | vissa situationer kan andningsskydd kravas.

Denna personliga skyddsutrustning har klarat foljande varmeoverforingstest (20 kW/m?):
RHTI,, - RHTI,, = reaktionstid > 4 seconds

RHTI = uden for andra gradens brannskador: > 11 sekunder

RHTI‘Z = tiden fér smartfornimmelse (1° brénnskador)

Innebar varmedverforingsfaktor (TF) < 70%

EN 16689:2017
Skyddsklader for brandman vid teknisk raddning

Denna personliga skyddsutrustning har referenskod STR
Tekniskt raddningsarbete innebér arbete som ar forknippat med miljon, och
férhallanden som &r forknippade med atgérder som, men inte begransade till
trafikolyckor, och arbete i och omkring kollapsade byggnader som ofte sker under langa
arbetsperioder efter naturkatastrofer, ... dar skydd mot mekaniska risker, begransad varme,
flammor och synbarhet krévs. Om de inte kombineras med annan specialiserad personlig
skyddsutrustning, och testats i enlighet med sadan, ar dessa klader inte tillimpliga for
att skydda mot risker som uppstatt vid (strukturell) brandbekampning, skogsbrénder, eller
raddningsinsatser vid brand, hantering av farliga kemikalier, arbete med motorsagar och
vattenraddning.

Denna personliga skyddsutrustning har klarat féljande varmedverforingstest (20 kW/m?):
RHTI,, = tiden fér andra gradens brénnskador: > 7 sekunder; och ett kontaktvarmetest pa
100°C med en troskeltid pa minst 5 sekunder.

Om ytan pa yttertyget behandlas med en vatten- och oljeavvisande produkt (vilket &r val-
fritt), minskar effekterna av denna produkt under slitage och underhall. Av organisatoriska/
logistiska skal rekommenderar vi fornyad impregnering efter varje tvatt.

Skydd mot infektidsa (blodburna) patogener, genom anvandning av ett extra barriarskikt
(membran) &r ett valfritt krav i denna EN-standard. Kontrollera om det finns ett membran i
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