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BRUKSANVISNING 
PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

Läs dessa anvisningar noga innan du använder detta plagg. Fråga din skyddsingen-
jör eller chef vilka kläder som är lämpliga för din specifika arbetssituation. Spara 
dessa anvisningar på ett säkert ställe så att du kan använda dem när du vill.

Försäkran om överensstämmelse för denna personliga skyddsutrustning och 
mer omfattande bruksanvisning: se http://sio.to/eudoc

Denna produkt uppfyller de grundläggande kraven iden europeiska 
förordningen 2016/425 om personlig skyddsutrustning baserat på 
europeisk(a) harmoniserad(e) standard(er). Motsvarande symboler och 
skyddsklasser anges på etiketten som är fastsydd i detta plagg.

Med undantag för kläder som bara har etikettbeteckningen EN 343 och/eller EN 14058 
och/eller EN 13758-2 (och omfattas av självcertifiering, med undantag för Rct > 0.25 m2 
K/W) har all vår personliga skyddsutrustning som omfattas av denna bruksanvisning 
certifierats av Centexbel, Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgien) – 
NB 0493. Om numret 0493 står till höger om CE-symbolen på den etikett som är fastsydd 
i plagget betyder det att den personliga skyddsutrustningen tillhör kategori III och har en 
komplex utformning som är avsedd att skydda användaren mot livsfara eller mot risker 
som kan ge allvarliga och permanenta personskador, och kvalitetssäkringsövervakningen 
av tillverkningsprocessen utförs av Centexbel.

Denna personliga skyddsutrustning uppfyller kraven i den allmänna standarden 
EN ISO 13688:2013 / EN ISO 13688:2013+A1:2021. Denna personliga skyddsutrustning upp-
fyller kraven i Reach-förordningen och innehåller inga ämnen som vid detta tillfälle är kända 
för att orsaka allergiska reaktioner eller som är kända för att vara cancerogena eller muta-
gena. Liksom all personlig skyddsutrustning skyddar denna produkt dig inte mot alla risker! 
Kontrollera din specifika riskbedömning.

Denna personliga skyddsutrustning kommer också att bäras i kombination med annan 
personlig skyddsutrustning (inklusive personlig skyddsutrustning som inte är klädesplagg). 
Kontrollera kompatibiliteten och korrekt användning vid kombination med annan personlig 
skyddsutrustning. Läs också bruksanvisningarna för annan personlig skyddsutrustning.
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När det gäller skydd mot regn, kyla, kemikalier, eld, värme o.s.v. är det självklart så 
att du bara kommer att vara skyddad på de kroppsdelar som täcks av den personliga 
skyddsutrustningen när du utför aktiviteter och rörelser. Eftersom det går att kombinera 
olika plagg måste du se till att alla kroppsdelar täcks med lämpliga skyddsnivåer. 

Det är inte tillåtet att göra ändringar av dessa kläder (utan tillstånd från Sioen)! För 
optimalt och korrekt skydd måste du stänga alla fästanordningar.

Använd aldrig ett skadat plagg. Ett skadat plagg måste tas ur användning omedelbart och 
antingen lagas eller bytas ut. Meddela din chef omedelbart. I slutet av sin livslängd måste 
detta plagg samlas in, transporteras bort och bearbetas under kontrollerade förhållanden 
(professionell uppsamlingstjänst för mekanisk eller termisk återvinning o.s.v.) på en 
specialiserad anläggning. Sioen har inga förpliktelser och inget ansvar för att ta tillbaka den 
personliga skyddsutrustningen för säkert bortskaffande.

Vi rekommenderar professionell skötsel (via ett internt eller externt tvätteri). Specifika 
skötselanvisningar för kommersiella tvätterier kan fås från Sioen på begäran eller på Sioens 
webbplats http://sio.to/eudoc. Skötselanvisningar för intern tvätt (som också kan göras på 
en kommersiell tvättinrättning) anges på etiketten som är fastsydd i plagget.

En mer detaljerad förklaring av dessa symboler finns på Sioens webbplats  
http://sio.to/eudoc.

Kontakta alltid din Sioen-återförsäljare om du vill ha mer information om skötselan-
visningar, lagningar och metoder för säker destruktion.

Etikett Förklaring

MAX Maximalt (teoretiskt) antal rengöringsomgångar betyder att certifier-
ingsprovning ska göras efter x rengöringsomgångar.

Utgångsdatum eller sista förbrukningsdatum.
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Certifieringsprovningar gjorda efter en industriell tvättningsprocess 
(se http://sio.to/eudoc).
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C
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De värden som anges i A, B, C är de motsvarande kroppsmått (i cm) 
som detta plagg passar för.  
De olika storlekstabellerna finns på vår webbplats 
http://sio.to/eudoc.  
(A: Midjemått – B: Midjemått – C: Längd) 



Låt inte plagget bli alltför smutsigt. Om plagg är smutsiga kan skyddet försämras. Ke-
mikalier (inklusive deras långsiktiga effekt på grund av att kläder förvaras smutsiga) kan 
försämra klädernas skyddande egenskaper.

Kontrollera när du hämtar dina kläder att du har rätt storlek och att det inte finns några 
synliga skador.

Allmänt gäller att plagg bör väljas så att arbetet kan utföras bekvämt och obehindrat.

Spårbarhet för tillverkning
Den nödvändiga informationen finns längst ned på etiketten.

Förvaringsanvisningar 
När du inte använder plagget ska du förvara det torrt och okomprimerat i ett rum med 
bra ventilation. Undvik extrema temperaturer och undvik direkt solljus för att förhindra 
färgförändringar. Klagomål på färgförändringar kommer inte att beaktas.

Sioen kan inte hållas ansvarigt för skador som uppstår på grund av felaktig användning av 
den personliga skyddsutrustningen eller på grund av någon användning genom vilken man 
inte till 100 procent har följt de anvisningar för användning som givits ovan.

EN 469:2005 +A1:2006
Skyddskläder (larmställ) vid brandbekämpning

Konceptet med detta ställ är baserat på tillämpningen av flera lager:
•	 Ett yttre lager som skyddar mot flammor och skyddar underliggande lager  

mot bland annat mekaniska eller termiska skador.
•	 En 2:a och eventuellt ett 3:e lager utgör ett termiskt skydd som förhindrar brännskador. 

När det gäller ett Y2-märkt plagg, tillhandahålls även ett  vattentätt/ventilerande 
membran.

Redovisningspiktogram 
(de avsedda klasserna för ditt plagg redovisas på den insydda etiketten.

Skyddskläder med referens Xf, Xr, Y, Z  
X Värmeöverföring: ‘Flamtester’ and ‘Värmeöverföringstester’.

Xf = Flamma (EN 367 / ISO 9151)

Detta test (stark flamma: ett värmeflöde på 80kW/m²) simulerar en situation där bäraren 
har direkt kontakt med flammor under en kort tidsperiod.

EN 469

Xf2
Xr2
Y2
Z2



Xf1:Prestandakrav Xf2: Prestandakrav

HTI24 ≥ 9 s ≥ 13 s

HTI24 - HTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

•	 HTI24 = den tid det tar för temperaturen på 
insidan av jackan att stiga med 24° (2:a gradens 
brännskador).

•	 HTI12 = den tid det tar för temperaturen på insidan 
av jackan att stiga med 12° (‘smärttröskeln’).

•	 HTI24 - HTI12 indikerar reaktionstiden för att fly.
HTI 12

12°

24°

HTI 24

Xr = Strålningshetta (EN ISO 6942)

Testverktyget avger en stark strålningshetta (40 kW/m²).

Xr1:  
Prestandakrav

Xr2: 
Prestandakrav

RHTI24 ≥ 10 s ≥ 18 s

RHTI24 - RHTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

Testet fastställer:
•	 RHTI24 = 2:a gradens brännskador
•	 RHTI12 = smärtförnimmelser

RHTI24 - RHTI12 indikerar reaktionstiden för att fly.

Y = Vattentäthet (EN 20811)

•	 Nivå Y1 < 20 kPa (< 2 meters vattenpelare)
•	 Nivå Y1 ≥ 20 kPa (≥ 2 meters vattenpelare)

Plagg som har når nivå 1 vattenbeständighet bör inte användas när det finns risk för vat-
tengenomträngning.

Z = Vattenångmotstånd (EN 31092)

•	 Nivå Z1 > 30 m²Pa/W
•	 Nivå Z2 ≤ 30 m²Pa/W

Ju lägre motståndsvärde, desto mer svett kan passera genom stället.



Viktigt: Värmeisolering kan påverkas negativt vid förekomst av fukt (svett, vatten, ...) 
i larmställ!

EN 469:2020
Skyddskläder (larmställ) vid brandbekämpning

Konceptet med detta ställ är baserat på tillämpningen av flera lager:
•	 Ett yttre lager som skyddar mot flammor och skyddar underliggande lager  

mot bland annat mekaniska eller termiska skador.
•	 En 2:a och eventuellt ett 3:e lager utgör ett termiskt skydd som förhindrar brännskador. 

När det gäller ett Y2-märkt plagg, tillhandahålls även ett  vattentätt/ventilerande 
membran.

Redovisningspiktogram 
(de avsedda klasserna för ditt plagg redovisas på den insydda etiketten.

Skyddskläder med referens X, Y, Z (EN 469 : 2020) 
X Värmeöverföring: ‘Flamtester’ and ‘Värmeöverföringstester’.

Xf = Flamma (EN 367 / ISO 9151)

Detta test (stark flamma: ett värmeflöde på 80kW/m²) simulerar en situation där bäraren 
har direkt kontakt med flammor under en kort tidsperiod.

X1:Prestandakrav X2: Prestandakrav

HTI24 ≥ 9 s ≥ 13 s

HTI24 - HTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

•	 HTI24 = den tid det tar för temperaturen på 
insidan av jackan att stiga med 24° (2:a gradens 
brännskador).

•	 HTI12 = den tid det tar för temperaturen på insidan 
av jackan att stiga med 12° (‘smärttröskeln’).

•	 HTI24 - HTI12 indikerar reaktionstiden för att fly.
HTI 12

12°

24°

HTI 24

Xr = Strålningshetta (EN ISO 6942)

Testverktyget avger en stark strålningshetta (40 kW/m²).

EN 469

X2

Y2

Z2



X1:  
Prestandakrav

X2: 
Prestandakrav

RHTI24 ≥ 10 s ≥ 18 s

RHTI24 - RHTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

Testet fastställer:
•	 RHTI24 = 2:a gradens brännskador
•	 RHTI12 = smärtförnimmelser

RHTI24 - RHTI12 indikerar reaktionstiden för att fly.

 
X2 (EN 469:2020) => kontaktvärme (EN ISO 12127-1, 250°C) ≥ 10 s 

Y = Vattentäthet (EN 20811)

•	 Nivå Y1 < 20 kPa (< 2 meters vattenpelare)
•	 Nivå Y1 ≥ 20 kPa (≥ 2 meters vattenpelare)

Plagg som har når nivå 1 vattenbeständighet bör inte användas när det finns risk för vat-
tengenomträngning.

Z = Vattenångmotstånd (EN 31092)

•	 Nivå Z1 > 30 m²Pa/W
•	 Nivå Z2 ≤ 30 m²Pa/W

Ju lägre motståndsvärde, desto mer svett kan passera genom stället.

Viktigt: Värmeisolering kan påverkas negativt vid förekomst av fukt (svett, vatten, ...) 
i larmställ!

Begränsningar

Detta är inte EN 1486 värmereflekterande kläder för speciell brandbekämpning.

Om inte EN ISO 20471 är märkt, denna personliga skyddsutrustning erb-
juder endast en grundläggande synbarhet i enlighet med EN 469 Annex B 
med en begränsad yta av fluorescerande (dagsynbarhet) och reflekterande 
(nattsynbarhet) material (om reflexband finns).

Om det finns risk för kollision (arbetsinsats på en allmän väg, etc.), krävs 
varselkläder med god synbarhet som måste bäras i enlighet med EN ISO 
20471 och lokala föreskrifter. Men dessa ytterligare varselklädsel ska aldrig 
användas vid brandbekämpning.



Förutsatt att den har en god avvisande yta (se § Underhållskläder), den-
na beklädnad erbjuder endast grundläggande skydd mot oavsiktliga stänk 
av flytande kemikalier (vattenbaserade syror, vätskebaser och ofarliga 
kemikalier). Kemiskt kontaminerade kläder måste tvättas omedelbart. 
Viss kontaminering (t.ex. olja, ...) kan även negativt påverka materialens 
flamskyddande egenskaper. 

Detta är inte en skyddsbeklädnad mot kemikalier enligt EN  14605 eller 
EN 943 !

Denna beklädnad erbjuder absolut inget skydd mot skärning av motorså-
gar, räddningssågar, sågklingor eller annan hydraulisk räddningsutrustning. 

För skydd mot motorsågar, personlig skyddsutrustning ska bäras enligt 
EN 381 eller EN ISO 11393.

Denna personliga skyddsutrustning är inte elektriskt isolerande och är 
inte avsedd för arbete med elektriska installationer. Även om beklädnaden 
med flera lager kan erbjuda ett grundläggande skydd mot termiska risker 
orsakade av elektriska ljusbågar, denna beklädnad är inte IEC 61482-2-cer-
tifierad som skydd mot elektriska ljusbågar.

Denna beklädnad har ingen inbyggd flytförmåga och är därför inte ett fly-
thjälpmedel. Det finns EN ISO 12402-certifierad personlig skyddsutrustning 
för arbete i vatten och i närhet av vatten. Det är viktigt att testa kom-
patibiliteten hos en flytväst tillsammans med larmställ. Närvarande luft i 
larmställ kan störa funktionaliteten hos en flytväst.

Denna beklädnad kommer inte att skydda dig mot radioaktiv strålning. 
I kombination med en komplett uppsättning personlig skyddsutrustning 
(handskar, brandkängor, hjälm, tryckluft), och om den är ordentligt tätad, 
ger det dig ett mycket begränsat grundläggande skydd mot oavsiktlig be-
gränsad radioaktiv kontamination, men denna personliga skyddsutrustning 
har inte testats eller certifierats för detta ändamål.

Vid Y2-märkning: membranet hos denna beklädnad har testats för sin 
motståndskraft mot blodburen smitta, och det är inte skyddskläder mot 
biologiska medel (smittämnen, virus, bakterier, ... ).

Användning

Detta plagg skyddar bål, hals, armar (jacka) och ben (byxor) hos brandmannen, men inte 
huvud, händer och fötter. Detta plagg erbjuder skydd vid brandbekämpning och under rela-
terade insatser som räddningsarbete, katastrofhjälp, ... . Detta plagg är inte avsett att som 
skydd vid kemisk rengöring eller gasrengöring. 



Överensstämmelse med EN  469 gäller endast om insatsjackan och insatsbyxan bärs i 
kombination, om rätt storlek är vald (se § Storlekar) och om de justerbara delarna är 
korrekt justerade (se § Drifttagning).

Om jacka och/eller byxor endast är märkta Xf1 och/eller Xr1, då måste de kombineras 
med ett korrekt andra lager av kläder (som anges på etiketten) för att uppnå Xf2 och/
eller Xr2! (brandbekämpning inomhus).

Användaren av denna beklädnad får inte göra några ändringar av plaggen.

Vid brandbekämpning bör dessa kläder alltid bäras i kombination med annan kompati-
bel (kontrollera) personlig skyddsutrustning: eventuellt brandsäkra underkläder, hjälm 
(EN  433), tryckluftsutrustning och mask, brandhandskar (EN  659), stövlar/brandkäng-
or (EN  ISO  20345), fallskydd (sele) när du arbetar på hög höjd, eventuellt en balaklava 
(EN 13911), P3-ansiktsmask,... . Läs noggrant igenom informationsbroschyrerna för varje 
personlig skyddsutrustning och den utrustning du kommer att använda!

Vi vill göra er uppmärksamma på en informativ teknisk rapport CEN/TR 14560:2018 om val, 
användning, rengöring och underhåll av skyddskläder för brandmän. 

Rätt val av storlek

I denna handledning begränsar vi oss till storlekstabellen nedan (kroppsmått för motsva-
rande bärare; i mm). Det finns även en provuppsättning för bärare, med specifika råd till-
gängliga från Sioen. 

För optimalt skydd måste du strikt följa  
dessa riktlinjer:

1.	 Se till att plaggets storlek passar dig. 
2.	 Brandmannens larmställ ska inte “fastna”  
på kroppen ;
3.	 Det kan vara lite vidare eftersom varje skikt  
av luft hjälper till att isolera.

 
A = Midjeomkrets / B = Bröstomkrets / C = Total kroppslängd

B

C
A



Huvudstorlekar (vidd) Huvudstorlekar (längd)

Storlek Jacka  
bröstomkrets  

(cm)

Byxor  
midjeomkrets  

(cm)

Storlek Längd 
 (cm)

XS 78 - 86 66 - 74 Extra kort 156 - 164

S 86 - 94 74 - 82 Kort 164 - 172

M 94 - 102 82 - 90 Reguljär 172 - 180

L 102 - 110 90 - 98 Lång 180 - 188

XL 110 - 118 98 - 106 Extra lång 188 - 196

2XL 118 - 129 106 - 117

3XL 129 - 141 117 - 129

4XL 141 - 153 129 - 141

5XL 153 - 165 141 - 153

Obs: Andra särskilda storlekstabeller kan vara tillämpliga.

Basera ditt 1° passningsförsök på bröstomkretsen, sedan kroppslängden för jackan; och på 
midjeomkrets och sedan kroppslängden för byxorna.

Vid behov kan du göra ett 2° passningsförsök med en vidare/smalare och/eller längre/kor-
tare storlek. Kontrollera även längden på dina hängslen. Längden på hängslen avgörs efter 
storleken. Det är viktigt att bakstycket - efter att den elastiska justeringen är gjord - är 
rätt och i en bekväm position.

Kontrollera att den personliga skyddsutrustningen (jacka, byxor, brandkängor, handskar 
etc.) täcker kroppen helt både när du står still och när du rör dig. När du står upp, bör jacka 
och byxor helst överlappa varandra med ca 30 cm. Med några enkla övningar (t.ex. att hålla 
armarna ovanför huvudet, böja dig framåt) visar tydligt om plagget passar perfekt. När du 
lyfter armarna är det viktigt att uppmärksamma ärmarnas längd och överlappningen mellan 
jackan och byxan; vid böjning framåt är det särskilt viktigt att kontrollera överlappningen 
mellan jackan och byxorna.



Drifttagning

Denna kategori av personlig skyddsutrustning. Den får endast användas av bärare som har 
fått nödvändig utbildning och riktlinjer för att bära detta plagg vid en mängd olika (ofta 
riskfyllda) arbetsuppgifter. 

Användaren måste också ges information om den övriga personliga skyddsutrustningen han 
bär, om den särskilda arbetsuppgift som ska utföras och om gränserna för användningen av 
denna personliga skyddsutrustning. Till exempel i händelse av oavsiktligt stänk av kemiska 
eller brandfarliga vätskor på plagget, att omedelbart ta av plaggen, för att sedan rengöras 
eller tas ur drift (se nedan).

Kontrollera dina plagg vid mottagandet. Läs handledningen.

Byxor

1.	 Sätt i de ergonomiskt utformade löstagbara knäskydden om de levereras separat.
2.	 Fäst remmarna på ett korrekt sätt. Tryck hårt på tryckfästet och stäng det. Justera 

till rätt längd med hjälp av spännen på framsidan.
3.	 Efter drifttagningen kommer byxorna normalt att vikas på och över brandkängorna, 

så att brandkängorna är ”klara att användas” och byxorna dras helt enkelt uppåt. 
Med andra ord är det inte meningen att brandkängorna ska dras genom byxbenen.

4.	 Dra byxorna till midjehöjd, stäng dem, dra hängslen över axlarna och justera dem, se 
till att axelstycket på baksidan är på rätt plats. För optimal rörelse, kontrollera att 
midjan på byxorna passar din egen midja (justera inställningen).

5.	 Fållen på byxorna bör vara tillräckligt låg för att säkerställa ett bra skydd av under-
benen. Ta sedan på dig insatsjackan.

Jacka

1.	 Jackan bärs ovanpå byxorna med slutna dragkedjor. Alla förslutningar är fästade, 
särskilt kring halsen. Fäll upp kragen i upprätt läge. 

2.	 Jackan kan ha en panikdragkedja, vilket innebär att om du behöver ta av den mycket 
snabbt (t.ex. i en säker miljö efter en farlig kontaminering eller efter räddning vid 
en övertändning, ...), behöver du bara göra en kort uppgående rörelse/drag till 
dragkedjans stängning (vilken är stängd upptill). Som ett resultat kan jackan öppnas 
helt och användaren kan kasta jackan på golvet. För att kunna använda jackan igen 
(och stänga den normalt), se till att dragskon på dragkedjan är helt neddragen på 
den helt öppnade jackan. 



3.	 Inspektera övrig personlig skyddsutrustning enligt respektive handledning och in-
struktioner. Se till att jackan är kompatibel med handskarna. Korta handskar bärs 
inuti ärmen och fästs sedan vid ärmöppningen. För långa handskar dras ärmslutet 
först ihop, sedan justeras handskarna över ärmen.

4.	 Precis innan en insats på börjas i en byggnad, kontrollerar en ansvarig person att 
larmställen bärs på ett korrekt sätt, att de är stängda och förslutna kring handskar, 
hals och ansiktsmask, etc. är att trycket registreras i tryckluftscylindern. Se särskilt 
till att plaggen täcker hela kroppen och kontrollera alla fästen. 

5.	 Se till att tryckfästen alltid är stängda och helt täckta.
6.	 Tvätta kläderna efter varje större insats eller efter eller efter varje insats som 

involverat kontakt med potentiellt skadliga ämnen som kemiska eller brandfarliga 
produkter, blodburen smitta, kraftig rök/sotförorening,...  .

Inspektion

Som bärare, gör en visuell inspektion av varje lager före varje återanvändning (efter en 
tvätt eller underhåll, eller efter en större insats eller övning, eller minst med ett intervall 
på 3 till 6 månader beroende på användningens intensitet) för att se om det finns synli-
ga skador till följd av mekanisk / termisk / kemisk aktivitet (hål, sprickor, brännskador, 
nötning, etc.). Tillbehörens integritet måste också verifieras, som sytråden, dragkedjorna, 
reflexbanden, tryckfästen,... . Varje ändring av yttertyget (skada, färg, smidighet, etc.) 
kräver en noggrann undersökning.

Både jackan och byxorna har inspektionsöppningar som gör det möjligt att kontrollera in-
tegriteten hos varje lager. Om du är osäker på om kläderna fortfarande är lämpliga för 
insatser, kontakta den person som är ansvarig för dina plagg för beslut om att reparera 
eller byta ut dem.

Vid normal användning av kläderna måste dessa inspektionsöppningar vara stängda!

Om kläderna inte varit föremål för ett systematiskt, kontrollerat internt eller externt ren-
görings-, underhålls- eller reparationsförfarande, måste en ansvarig person (för kläder) på 
brandstationen som är utbildad av oss (tillverkaren) göra en kontroll av larmstället minst 
en gång om året.

Om dina kläder behöver repareras, informera den ansvariga personen för nödvändiga åt-
gärder.

Avveckling

Plagget måste tas ur bruk:
•	 efter varje tydlig nedbrytning, överdrivet slitage, efter sönderfall av ett eller flera 

lager eller om du märker någon annan form av nedbrytning
•	 i händelse av en irreparabel kritisk eller allvarlig defekt (t.ex. defekt dragkedja, irre-

parabla sprickor i materialets struktur, etc.)

Beslutet om avveckling och motsvarande åtgärder måste fattas av en ansvarig kvalificerad 
person.



Rengöring och underhåll

Sammansättningen av brandmannens larmställ består av flamsäkra tyger. Men denna egen-
skaper kan påverkas negativt av vissa behandlingar. Brandfarligt smuts, såsom olja, fett, 
damm och kemikalier, kan minska de flamskyddande egenskaperna och de antistatiska 
egenskaperna.

Regelbundet underhåll av kläderna är nödvändigt för att garantera bärarens säkerhet och 
för att öka klädernas livslängd. Tvätta kläderna efter varje betydande insats, till exempel 
brandbekämpning, eller efter varje händelse där det förekommit kontakt med potentiellt 
skadliga ämnen som kemiska produkter.
Vid underhåll behandlas larmställ separat från andra typer av kläder.

Viktiga punkter:
1.	 Det är viktigt att typen av nedsmutsning och/eller typ av insats meddelas tvät-

tinrättningen så att hänsyn kan tas till detta under tvättprocessen. Korskontami-
nering måste undvikas i alla steg före, under och efter tvätt av plaggen. Smutsiga 
kläder får inte placeras i samma rum som rena kläder (orsak: föroreningar kan vara 
flyktiga, halvflyktiga eller icke-flyktiga). Under tvätt måste hårt smutsad tvätt sepa-
reras från lättare smutsad tvätt (t.ex. polo, stationsbeklädnad, balaklava, etc.; → 
underkläder kan inte tvättas med larmställ)

2.	 Vid underhåll av larmställ, tvätt- och torktemperatur, användning av mjukt vatten 
under för- och huvudtvätt, och att inte överskrida gränsvärden för surhet (minst pH 4 
och max pH 9) är mycket viktiga för maximalt färgbevarande. Hårt vatten har en om-
vänd effekt vid avlägsnandet av smuts. Mineralsalterna i hårt vatten kan fånga olö-
sliga partiklar på tygytan, vilket kan reducera plaggets flamskyddande egenskaper.

Före tvättning måste alla stängningar av plaggen (dragkedja och tryckfästen) vara stängda 
eller täckta. Dessa har en repande effekt på tygets ytor. Alla sammandragningar måste åter-
ställas till sitt ursprungliga skick för att undvika nötningspunkter. Alla fickor måste tömmas 
och avtagbara tillbehör avlägsnas.

Sköljmedel har en negativ inverkan på klädernas kvalitet (tyger och tillbehör) och bör därför 
inte användas.

En korrekt maskinfyllning säkerställer en optimal rengöring och en minimal mekanisk på-
verkan på kläderna. En rekommenderad fyllning är 50 till 60%. Med större fyllning kan 
smutsen inte avlägsnas tillräckligt effektivt och det finns risk för permanent skrynkling. En 
mindra fyllning innebär en större mekanisk påverkan, vilket resulterar i ett högre ytslitage.
Tvätt i en öppen tvättmaskin rekommenderas. Tvätt i en tunneltvättmaskin (CBW) är inte 
tillåtet.

Sköljning av larmställ efter tvätt är mycket viktigt för att avlägsna alla rester av tvättmedel 
och produkter. Detta måste göras med en tillräcklig mängd vatten.
Ytan på yttertyget behandlas med en vatten- och oljeavvisande produkt. Effekterna av 
denna produkt minskar dock under slitage och underhåll. Av organisatoriska/logistiska skäl 
rekommenderar vi en förnyad behandling vid varje tvätt. Detta säkerställer att ditt plagg 
är optimalt vatten- och oljeavvisande efter varje tvätt. Denna behandling måste följas av 
en värmebehandling (för korrekt temperatur = se anvisningar som tillämpar fluorkarbon) för 
ytbehandlingen med fluorkarbon.
Ett enkelt test kan avgöra om den förnyade behandlingen har utförts korrekt: en droppe 



kallt vatten på yttertyget. Om väven absorberar dropparna direkt är denna fluorkarbonbe-
handling inte tillräcklig. Om väven är väl vattenavvisande, kommer dropparna att rinna av 
från ytan av yttertyget.
Om larmstället har kommit i kontakt med asbest, måste kläderna högtryckssköljas efter 
att ha lämnat platsen för insatsen och innan andningsskyddsutrustningen tas av. Kläderna 
ska borstas av med kranvatten, med särskild uppmärksamhet på sömmar, fickor, krage, 
stängning, handskar och brandkängor.
Ytterplaggen tas av med hjälp, medan andningsskyddsutrustningen förblir ansluten. Däref-
ter tas en ljummen dusch. Först då tas tryckluftsenheten av samt resterande klädsel. Extra 
ombyte av kläder måste finnas tillgängliga.
Undvik att ta med kontaminerade kläder utan lämplig förpackning inne på brandstatio-
nen och sovsalar! De kontaminerade kläderna måste förseglas i en lufttät förpackning med 
angivelsen ”innehåller asbestfibrer”. Följ de lokala säkerhetsföreskrifterna. Kläderna ska 
sedan tvättas separat (!) under kontrollerade förhållanden, utan korskontaminering, med 
nödvändiga säkerhetsåtgärder för manipulation och miljö.

Obs: I händelse av svår kontaminering, kan förfarandet vid farligt material övervägas till-
sammans med saneringsförfarandet.

Om du ser denna logotyp på ditt larmställ,
innehåller det en integrerad RFID-tagg
På detta sätt kan plaggen spåras med RFID-taggar och logistiska problem kan 
övervakas, såsom plaggets logistiska kedja från produktion hos tillverkaren till 
slutet av dess livslängd, samt till exempel registrering för underhåll
Vi arbetar med UHF-RFID som standard, men det kan även anpassas till en annan 
typ i (lämpligt) samråd.

Skötselråd

Högsta tillåtna temperatur: 60°C
Vid svår smuts är det lämpligt att ge kläderna för en extra tvättomgång. 

Efter en brandsläckning kan kläderna vara förorenade. 
För sådana kläder rekommenderas följande: 

•	 En förtvätt;
•	 En tillräckligt lång huvudtvätt (minst 30 minuter) och
•	 Flera sköljningar (minst 3).

Användning av klorblekningsmedel är inte tillåtet.
Dessa produkter påverkar inte bara färgen, utan försvagar även tygerna.

Larmställ kan torkas i en torktumlare 
eller i ett torkskåp.

•	 Torkning i torktumlare:  
Larmställ bör helst torkas i en torktumlare som mäter återstående fukt. 
Det är bäst att vända kläderna ut och in. När du når en kvarvarande 
fukthalt på 15-20%, vänds plagget tillbaka (yttertyget på utsidan) för att 

60°



säkerställa optimal torkning och god aktivering av fluorkarbon.  
Aktivering av den vattenavvisande produkten: den vattenavvisande 
behandling som tillhandahålls i tvättprocessen måste följas av torkning 
vid 80°C för att aktivera polymerisation. Denna temperatur ska inte 
överskridas. Det rekommenderas starkt att utföra tvättmedelstester och 
eventuella programändringar vid behov.

•	 Torkning i torkskåp (eller hängande torkning):  
Användning av torkskåp (hängande torkning) är tillåtet. Detta sätt att 
torka minskar den mekaniska påverkan av kläderna.  
Aktivering av den vattenavvisande produkten: vid slutet av torkcykeln, 
tillhandahålls återaktivering på 30 minuter, vid en maximal temperatur 
på 75°C. Detta säkerställer att den tillämpade fluorkarbonbehandlingen 
är fullt aktiverad.

•	 Torkning i torktunnel är inte tillåtet (för hög temperatur!).

Larmstället kan strykas med en maximal temperatur av 110°C. All kontakt 
med reflekterande och fluorescerande ränder samt andra tillbehör måste und-
vikas.

Kemtvätt av larmställ rekommenderas inte. Kontakta oss för specifika råd 
om du önskar. För vissa modeller är detta helt enkelt inte tillåtet. 
 
 När det gäller arbetsmiljö- och hygienförfaranden, se de specifika instruktio-
nerna hos din i brandstation.



Professionella underhållsinstruktioner

1.	 Rutinmässig tvätt

Steg Tid  
(min)

Temperatur  
(°C)

Nivå Tvättmedel pH

Fyllning 60% (+/- 5%)

Förtvätt 10 60 1:5 Max.
Produkt 1(*) 
10 ml/kg
Produkt 2 (*)
4 ml/kg

Max 7-9

Tömning 1

Huvudtvätt 15 60 1:5 Max.
Produkt 1*:
15 ml/kg
Produkt 2*:
2 ml/kg

Max 7-9

Tömning 1

1:a sköljning 3 Kallvatten 1:7

Tömning 1

2:a sköljning 3 Kallvatten 1:7

Tömning 1

3:e sköljning 3 Kallvatten 1:7

Tömning 1

Neutralisera 3 40 Produkt 3*: 
1-2 ml/kg

6-7

Tömning 1

Tillämpning  
(vattenavvisande)

3 40 1:4 Produkt 3*: 
1-2 ml/kg

4-5

Tillämpning  
(vattenavvisande)

15 40 1:4 Produkt 4*: 
20 ml/kg

4-5

Centrifug + 
intervall

2

Varvtal (550 vpm) 5



2.	 Hygienkrav vid (hårt smutsad) tvätt

Steg Tid  
(min)

Temperatur  
(°C)

Nivå Tvättmedel pH

Fyllning 50% (± 5%)

Förtvätt 15 60 1:6 Produkt 1
10 ml/kg
Produkt 2
6 ml/kg

Max 7-9

Tömning 1

Huvudtvätt 30 60 1:5 Produkt 1:
20 ml/kg
Produkt 2:
4 ml/kg

Max 7-9

Tömning 1

1:a sköljning 3 Kallvatten 1:7

Tömning 1

2:a sköljning 3 Kallvatten 1:7

Tömning 1

3:e sköljning 3 Kallvatten 1:7

Tömning 1

Neutralisera 3 40 Produkt 3: 
1-2 ml/kg

6-7

Tömning 1

Tillämpning  
(vattenavvisande)

3 40 1:4 Produkt 3: 
1-2 ml/kg

4-5

Tillämpning  
(vattenavvisande)

15 40 1:4 Produkt 4: 
20 ml/kg

4-5

Centrifug + intervall 2

Varvtal (550 vpm) 5

Tvätt görs med mjukt vatten: °F = 0-7; °D = 0-4.



Följande produkter har testats med ovanstående process och ger ett bra slutresultat. För 
tvätt med hygienkrav har vi endast testat med Ecolab-produkter.

Produkt 1 Produkt 2 Produkt 3 Produkt 4 = 
FLC-finish

Ecolab Turbo Usona Triplex  
Energy Plus

Acid Saprit  
Protect Plus

(*) Om du arbetar med andra tvättmedel kan koncentrationerna variera och din 
leverantör av tvättmedel eller tvättmaskin kan ge dig råd om likvärdiga produkter och 
förfaranden. För ”förfarandet” omfattar detta:

Produkt 1 Produkt 2 Produkt 42

Kreussler Derval Rent Derval Protec Hydrob FC

Christeyns Selox Micran Mulan Natural Free Osmafin Aquablok Plus

(**) Beroende på typ av tvättmaskinens och trummans kapacitet kan detta värde behöva 
justeras. Information: vissa maskintillverkare uttrycker varvtal som ”G-faktor”.

Obs:

Studie av den mikrobiologiska destruktionsfaktorn i tvättprocessen “Hygienkrav” med 
en “DES-kontroller för den mikrobiologiska eliminationsfaktorn för en tvättprocess 
(SN 175368) - testorganism: enterococcus faecium” bekräftar elimineringsfaktorn på 
106.

Garantera att plagget är hygieniskt rent - särskilt att tvättprocessen “Hygienkrav” har 
tillräcklig bakteriedödande kapacitet - att en bakteriedödande reduktion på 106 har 
uppnåtts. Observera = gäller endast angiven tvättprocedur (45 minuter vid 60°C)

Results Des-infection Controller KT4-6

Testorganism: Enterococcus faecium Serial number : 175368

Data process

Date measurement: 26-07-2018

Machine: WE 10 Primus

Program: 59°

Results per starting value (kve/cm2)



103 104 105 106

Killing factor : 106

Remark: *Firefighter turnout gear High Care.

För ytterligare information om underhåll, säkra metoder för reparation och kassering, vän-
ligen kontakta din Sioen-leverantör.

EN 1149-5:2018
Elektrostatisk klädsel som ska användas som en del av ett helt 
jordat system, för att förhindra oavsiktliga urladdningar som utgör 
en brandfara i en explosiv atmosfär (ATEX-miljö, zonerna 1, 2, 20, 
21 och 22 där den minsta antändningsenergin inte är mindre än 
0,016 mJ).

Skyddskläder med referens AS
Denna personliga skyddsutrustning är en del av ett fullständigt antistatiskt och jordat sys-
tem. En uppsättning antistatiska skyddskläder kan bestå av ett enda plagg (overall) eller 
flera plagg (jacka, byxor, kroppsvärmare o.s.v.) och måste alltid täcka alla ej uppfyllande 
material (som inte avleder statisk elektricitet) (till exempel underkläder) helt (även under 
rörelse, när man böjer sig ned o.s.v.) och överlappa tillräckligt (till exempel jack-/byx-
kombination)! Till exempel måste en EN 1149-5-uppfyllande termo- eller högsynlighetsväst 
o.s.v. bäras över andra antistatiska plagg. Endast det yttre lagret av ett enskilt flerlager-
plagg måste ha antistatiska egenskaper. 

De som använder denna personliga skyddsutrustning måste alltid vara jordade för avled-
ning av elektrostatiska laddningar. Kontakt måste därför finnas mellan användarens ledande 
klädmaterial och ledande fotbeklädnader (EN  20344). Det elektriska motståndet mellan 
användaren och jorden måste vara mindre än 108 Ω (varning för isolerade eller kraftigt 
nedsmutsade golv). Antistatiska egenskaper kan inte garanteras vid arbete med elektriska 
system där elektriskt isolerande fotbeklädnader krävs. 

Detta plagg måste tas på innan man kommer in i ATEX-miljön. Det måste vara helt fastsatt 
och befintliga snörningssystem (till exempel vid ärmarnas ändar) måste justeras för att ge 
lämplig kontakt med huden eller ledande underkläder. Hak- och ögledelarna på tryckför-
slutningar måste överlappa varandra helt och vara ordentligt sammanpressade. Kläderna 
får inte lossas eller tas av i ATEX-miljön, och löstagbara delar (till exempel namnbrickor, 
axelvaddar o.s.v.) får inte tas bort från plagget.

Alla ledande metalldelar måste vara helt täckta under användning av antistatiskt material 
(till exempel får inte ett bälte med metallspänne bäras med byxor försedda med öglor om 
det inte täcks av en jacka). 

Antistatiska kläder får inte användas i en syreanrikad atmosfär eller i en 0-zon utan god-
kännande i förväg från den ansvarige skyddsingenjören! Elektrostatiska egenskaper kan 
försämras under användning och på grund av rengöring, nedsmutsning o.s.v. Ändringar av 

EN 1149-5



utformningen är inte tillåtna. 

EN ISO 11612:2015
Skyddskläder med begränsad flamspridning 
och skydd mot industriell värme

Skyddskläder med referens FAxBxCxDxExFx
Begränsad flamspridning: A1: Ytantändning och/eller A2: underkantsantändning. 
Begränsad flamspridning, efterbrinntid och efterglödtid ≤ 2 s, ingen hålbildning, inget brin-
nande eller smält skräp. 

Denna standard definierar följande prestandaaspekter för värmeöverföring (gränserna är 
baserade på undvikande av andra gradens brännskador). 

Konvektionsvärme 
(flamma) 
HTI24-index

Strålningsvärme 
20 kW/m² 
RHTI24-index

Stänk av 
smält aluminium

Min. Max. Min. Max. Min. Max.

B1 4 s < 10 s C1 7 s < 20 s D1 100 g < 200 g

B2 10 s < 20 s C2 20 s < 50 s D2 200 g < 350 g

B3 20 s C3 50 s < 95 s D3 350 g

C4 95 s �

Stänk av 
smält järn

Kontaktvärme 
(250°C)

Min. Max. Min. Max.

E1 60 g < 120 g F1 5 s < 10 s

E2 120 g < 200 g F2 10 s < 15 s

E3 200 g F3 > 15 s

Detta plagg är inte avsett att användas vid brandsläckning! Detta är inte aluminerade vär-
mereflekterande kläder!

Vid exponering för brand ska du så snabbt som möjligt förflytta dig bort från lågan/vär-
mekällan. Skyddet garanteras inte efter allvarlig skada. Föroreningar i form av rester av 
lättantändliga ämnen eller vissa kemikalier på plagget (till exempel olja o.s.v.) har en 
negativ effekt på begränsningen av flamspridningen. Vid förorening med kemikalier eller 
lättantändliga vätskor måste användaren lämna arbetsmiljön omedelbart, ta av sig plagget 
försiktigt så att vätskorna inte kommer i kontakt med huden och se till att det tvättas eller 
tas ur användning. 

EN ISO 11612
a b c d e f



Vid förorening med smält metall måste användarna också lämna arbetsmiljön och ta av sig 
plagget eftersom kläderna om de bärs direkt mot huden inte kan eliminera alla risker för 
att få brännskador! Ficklock o.s.v. måste stängas för att utesluta risken för ansamling av 
smält metall i veck, fickor o.s.v. 

Endast de kroppsdelar som täcks av denna personliga skyddsutrustning skyddas. I plagg-
utformningen måste minst hela kroppen skyddas av personlig skyddsutrustning enligt 
EN ISO 11612.

Om bäraren använder en yttre tvådelad klädsel som skydd ska han/hon bibehålla en över-
lappning på minst 20 cm när han/hon försöker röra sina tår med fingertopparna medan 
han/hon står. 

EN 15614:2007
Skyddskläder för skogsbrandsbekämpning

Denna personliga skyddsutrustning har referenskod WLD
Denna personliga skyddsutrustning är utformad för användning under längre perioder vid 
skogsbränder och liknande förhållanden. Viltbrandbekämpning innebär arbete främst i 
sommartemperatur, under många timmar där brandmannen kan utveckla höga nivåer av 
metabolisk värme. 

Därför bör en riskbedömning göras för att avgöra om de kläder som omfattas av denna 
europeiska standard är lämpliga för  avsedd användning, och förväntad exponering. Denna 
europeiska standard omfattar inte kläder för användning i risksituationer där kläder som 
uppfyller kraven enligt EN 469 är bättre lämpade, eller där en hög nivå av infraröd strålning 
förväntas (EN 1486), Denna europeiska standard omfattar inte heller kläder som  skyddar 
mot kemiska, biologiska eller risk för strålning. 

Riskbedömningen bör omfatta vilken ytterligare personlig skyddsutrustning som är nödvän-
dig för huvud, händer och fötter. I vissa situationer kan andningsskydd krävas.

t1 t2

Denna personliga skyddsutrustning har klarat följande värmeöverföringstest (20 kW/m²): 
•	 RHTI24 - RHTI12 = reaktionstid ≥ 4 seconds 
•	 RHTI24 = tiden för andra gradens brännskador: ≥ 11 sekunder
•	 RHTI12 = tiden för smärtförnimmelse (1° brännskador)
•	 Innebär värmeöverföringsfaktor (TF) ≤ 70%

EN ISO 15384:2020 (+A1:2021)
Skyddskläder för skogsbrandsbekämpning

Denna personliga skyddsutrustning har referenskod WLD
Denna personliga skyddsutrustning är utformad för användning under längre perioder vid 

EN ISO 15384



skogsbränder och liknande förhållanden. Viltbrandbekämpning innebär arbete främst i 
sommartemperatur, under många timmar där brandmannen kan utveckla höga nivåer av 
metabolisk värme. 

Därför bör en riskbedömning göras för att avgöra om de kläder som omfattas av denna 
europeiska standard är lämpliga för  avsedd användning, och förväntad exponering. Denna 
europeiska standard omfattar inte kläder för användning i risksituationer där kläder som 
uppfyller kraven enligt EN 469 är bättre lämpade, eller där en hög nivå av infraröd strålning 
förväntas (EN 1486), Denna europeiska standard omfattar inte heller kläder som  skyddar 
mot kemiska, biologiska eller risk för strålning. 

Riskbedömningen bör omfatta vilken ytterligare personlig skyddsutrustning som är nödvän-
dig för huvud, händer och fötter. I vissa situationer kan andningsskydd krävas.

t1 t2

Denna personliga skyddsutrustning har klarat följande värmeöverföringstest (20 kW/m²): 
•	 RHTI24 - RHTI12 = reaktionstid ≥ 4 seconds 
•	 RHTI24 = tiden för andra gradens brännskador: ≥ 11 sekunder
•	 RHTI12 = tiden för smärtförnimmelse (1° brännskador)
•	 Innebär värmeöverföringsfaktor (TF) ≤ 70%

EN 16689:2017
Skyddskläder för brandmän vid teknisk räddning

Denna personliga skyddsutrustning har referenskod STR
Tekniskt räddningsarbete innebär arbete som är förknippat med miljön, och 
förhållanden som är förknippade med åtgärder som, men inte begränsade till 
trafikolyckor, och arbete i och omkring kollapsade byggnader som ofte sker under långa 
arbetsperioder efter naturkatastrofer, … där skydd mot mekaniska risker, begränsad värme, 
flammor och synbarhet krävs. Om de inte kombineras med annan specialiserad personlig 
skyddsutrustning, och testats i enlighet med sådan, är dessa kläder inte tillämpliga för 
att skydda mot risker som uppstått vid (strukturell) brandbekämpning, skogsbränder, eller 
räddningsinsatser vid brand, hantering av farliga kemikalier, arbete med motorsågar och 
vattenräddning.

Denna personliga skyddsutrustning har klarat följande värmeöverföringstest (20 kW/m²):  
RHTI24 = tiden för andra gradens brännskador: ≥ 7 sekunder; och ett kontaktvärmetest på 
100°C med en tröskeltid på minst 5 sekunder.

Om ytan på yttertyget behandlas med en vatten- och oljeavvisande produkt (vilket är val-
fritt), minskar effekterna av denna produkt under slitage och underhåll. Av organisatoriska/
logistiska skäl rekommenderar vi förnyad impregnering efter varje tvätt. 

Skydd mot infektiösa (blodburna) patogener, genom användning av ett extra barriärskikt 
(membran) är ett valfritt krav i denna EN-standard. Kontrollera om det finns ett membran i 
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