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TREORACHA ÚSÁIDTE 
TREALAMH COSANTA PEARSANTA (T.C.P.)

Léigh na treoracha seo go cúramach sula n-úsáideann tú na héadaí seo. Faigh 
comhairle ó d´innealtóir nó bainisteoir sábháilteachta maidir leis na héadaí 
oiriúnacha do do shuíomh sonrach oibre. Coimeád na treoracha seo go cúramach 
sa tslí gur féidir leat féachaint orthu cibé uair is mian leat.

Dearbhú comhréireachta don T.C.P. seo agus treoracha níos cuimsithí le 
haghaidh úsáide: féach http://sio.to/eudoc.

Comhlíonann an mír seo bunriachtanais an Rialacháin Eorpaigh 2016/425 
faoi threalamh cosanta pearsanta (T.C.P.) bunaithe ar chaighdeán/
chaighdeáin chomhchuibhithe Eorpacha; gheobhaidh tú picteagraim agus 
aicmí cosanta comhfhreagracha ar an lipéad atá fuaite isteach sa bhall 
éadaigh seo.

Seachas éadaí nach bhfuil lipéadaithe ach EN 343 agus/nó EN 14058 agus/nó EN 13758-2 
(agus atá clúdaithe ag féindeimhniú, le heisceacht Rct  >  0.25  m2 K/W), deimhníodh 
ár gcuid T.C.P. ar fad eile atá clúdaithe ag an lámhleabhar seo ag Centexbel, 
Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (an Bheilg) – NB 0493. Má thaispeántar an 
uimhir seo 0493 ar thaobh na láimhe deise den phicteagram CE ar an lipéad atá fuaite 
isteach sa bhall éadaigh, ciallaíonn sé go mbaineann sé le catagóir III T.C.P., de dhearadh 
casta, a bhfuil mar aidhm aige an duine atá ag úsáid na n-éadaí a chosaint in aghaidh 
guaiseanna atá marfach nó ar féidir leo dochar tromchúiseach agus doleigheasta a 
dhéanamh don tsláinte, agus cuirtear monatóireacht ráthaithe chaighdeáin an phróisis 
déantúsaíochta i gcrích ag Centexbel.

Comhlíonann an T.C.P seo an Rialachán Ginearálta EN  ISO  13688:2013 / 
EN ISO 13688:2013+A1:2021. Comhlíonann an T.C.P. Rialachán REACH agus níl aon substaintí 
le fáil ann a spreagann imoibrithe ailléirgeacha, go bhfios dúinn, nó atá carcanaigineach nó 
só-ghineach, go bhfios dúinn. Faoi mar atá fíor i gcás gach T.C.P., ní chosnaíonn an táirge 
seo tú ar gach riosca! Seiceáil do mheasúnú riosca sonrach.

Caithfear an T.C.P. seo in éineacht le T.C.P. eile freisin. (T.C.P. nach éadaí iad san áireamh). 
Seiceáil an chomhoiriúnacht agus an úsáid cheart agus seo á úsáid in éineacht le T.C.P. eile.. 
Léigh lámhleabhair T.C.P. eile chomh maith.
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Maidir le cosaint in aghaidh fearthainne, fuachta, ceimiceán, dóiteáin, teasa, srl. is ríléir 
nach mbeidh tú cosanta ach ar chodanna an choirp atá clúdaithe ag an T.C.P. agus tú ag 
cur gníomhaíochtaí agus gluaiseachtaí i gcrích. Ós rud é gur féidir baill éagsúla éadaigh a 
chaitheamh in éineacht le chéile, ní mór duit cinntiú go bhfuil gach cuid den chorp clúdaithe 
leis na leibhéil chuí chosanta. 

Ní cheadaítear athruithe a dhéanamh do na héadaí seo (gan údarú ó Sioen)! Do chosaint 
optamach agus chomhlíontach, ní mór duit gach fáiscín a dhúnadh.

Ná caith ball éadaigh damáistithe in am ar bith. Ní mór éirí as úsáid bhaill éadaigh 
dhamáistithe láithreach agus cé acu é a dheisiú nó ball éadaigh eile a chur ina áit. Tabhair 
fógra do do bhainisteoir ar an toirt. Agus ´a ré caite´, ní mór an ball éadaigh seo a bhailiú, 
a bhaint agus a phróiseáil i gcoinníollacha rialaithe (seirbhís ghairmiúil bhailiúcháin le 
haghaidh athchúrsála meicniúla nó teirmí, srl.) in áis speisialaithe. Níl aon dualgas ná 
freagracht ar Sioen as an T.C.P. a thabhairt ar ais lena dhiúscairt go sábháilte.

Molaimid cúram gairmiúil (via neachtlann in-tí nó sheachtrach). Tá treoracha sonracha 
cúraim do neachtlanna tráchtála ar fáil ó Sioen ar iarratas nó ar shuíomh gréasáin Sioen 
http://sio.to/eudoc. Tá treoracha cúraim do níochán baile (ar féidir é a dhéanamh ag 
neachtlann tráchtála freisin!) le feiceáil ar an lipéad agus iad fuaite sa bhall éadaigh.

Gheobhaidh tú míniú níos mionsonraithe ar na siombailí seo ar shuíomh gréasáin Sioen 
http://sio.to/eudoc.

Déan teagmháil le do dhéileálaí Sioen i ngach cás do níos mó eolais faoi threoracha 
cúraim, deisithe agus modhanna sábháilte scriosta.

Lipéad Soiléiriú

UAS Ciallaíonn an t-uaslíon (teoiriciúil) timthriall glantacháin go bhfuil 
tástáil deimhniúcháin le cur i gcrích tar éis x timthriall glantacháin.

Dáta éaga nó dáta ‘ná húsáid ina dhiaidh seo’.
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Tástálacha deimhniúcháin a cuireadh i gcrích tar éis próisis  
níocháin tionsclaíoch (féach http://sio.to/eudoc).
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Is iad na luachanna atá iontráilte in A, B, C ná na toisí  
comhfhreagracha colainne (i cm) dá bhfuil an ball éadaigh seo  
oiriúnach. Gheobhaidh tú na cláir éagsúla shocraithe méide ar ár 
suíomh gréasáin http://sio.to/eudoc.  
(A: Giorta coime - B: Giorta cliabhraigh - C: Fad) 



Ná lig do do bhall éadaigh éirí róthruaillithe. Is féidir le cosaint bheith laghdaithe mar 
gheall ar éadaí truaillithe. Is féidir le ceimiceáin (a n-éifeacht fhadtéarmach san áireamh, 
mar gheall ar éadaí a bheith curtha ar leataobh agus iad truaillithe) airíonna cosanta na 
n-éadaí a lagú.

Agus tú ag piocadh suas do chuid éadaí seiceáil go bhfuil an méid ceart agat agus nach 
bhfuil aon dochar le feiceáil.

Mar riail ghinearálta, ba chóir baill éadaigh a roghnú ar bhealach gur féidir an obair a chur 
i gcrích go compordach agus gan bhac.

Inrianaitheacht déantúsaíochta
Taispeántar na sonraí riachtanacha ag bun an lipéid.

Treoracha stórála 
Nuair nach bhfuil an ball éadaigh á chaitheamh agat, ba chóir duit é a stóráil go tirim agus 
neamhchomhbhrúite, i seomra dea-aeráilte. Seachain teochtaí foircneacha agus seachain 
solas gréine díreach chun athruithe datha a chosc. Ní ghlacfar le gearáin faoi athruithe 
sna dathanna.

Ní féidir freagracht a chur ar Sioen as damáiste a tharlaíonn de thoradh ar úsáid mhíchuí 
an T.C.P. ná as aon úsáid nach gcomhlíonann 100% na treoracha úsáidte atá leagtha amach 
thuas.

EN 469:2005 +A1:2006
Éadaí cosanta (éadaí idirghabhála) do bhriogáidí dóiteáin 

Tá coincheap na culaithe seo bunaithe ar shraitheanna iolracha a chur i 
bhfeidhm:

•	 Sraith sheachtrach a chosnaíonn i gcoinne lasracha agus a chosnaíonn fo-dhromchlaí  
 i gcoinne damáiste meicniúil nó teirmeach, ina measc.

•	 Dara agus triú shraith toisc go gcuirtear cosc ar dhó le cosaint theirmeach. I gcás ball 
éadaigh lipéadaithe Y2, soláthraítear scannán uiscedhíonach / tréscaoilteach freisin.

Picteagraim mhíniúcháin 
(is féidir na haicmí atá ag do chuid éadaigh a fháil ar an lipéad fuála.

Éadaí cosanta le tagairt Xf, Xr, Y, Z  
X Aistriú teasa: ‘Tástáil lasrach’ agus ‘Tástáil radaíochta’.

Xf = Lasair (EN 367 / ISO 9151)

Sa tástáil seo (lasair láidir: flosc teasa 80kW / m²) samhlaítear cás ina mbíonn teagmháil 
dhíreach ag an té atá ag caitheamh na héadaí le lasracha ar feadh tréimhse giorra.

EN 469

Xf2
Xr2
Y2
Z2



Xf1:Leibhéal feidhmíochta Xf2: Leibhéal feidhmíochta

HTI24 ≥ 9 s ≥ 13 s

HTI24 - HTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

•	 HTI24 = an t-am a thógann sé ar an teocht ar an 
taobh istigh den seaicéad ardú le 24°(dó den 
dara ghrád).

•	 HTI12 = an t-am a thógann sé ar an teocht ar an 
taobh istigh den seaicéad ardú le 12°(tairseach 
na péine).

•	 HTI24 - HTI12 léirítear leis seo an t-am imoibrithe 
chun éalú. 

HTI 12

12°

24°

HTI 24

Xr = Teas radanta(EN ISO 6942)

Leis an uirlis tástála astaítear teas radanta láidir (40 kW/m²)

Xr1:  
Leibhéal feidhmíochta

Xr2: 
Leibhéal feidhmíochta

RHTI24 ≥ 10 s ≥ 18 s

RHTI24 - RHTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

Sa tástáil sainmhínítear:
•	 RHTI24 = dó den dara ghrád
•	 RHTI12 = mothú na péine

RHTI24 - RHTI12 léirítear leis seo an t-am imoibrithe 
chun éalú.

t1 t2

Y = Treá uisce (EN 20811)

•	 Leibhéal Y1 <20 kPa (<colún uisce 2 mhéadar)
•	 Leibhéal Y2 <20 kPa (<colún uisce 2 mhéadar)

Níor cheart baill éadaigh a shroich leibhéal 1 in aghaidh treá uisce a úsáid nuair atá an baol 
ann go rachaidh an t-uisce isteach.

Z = Friotaíocht gal uisce (EN 31092)

•	 Leibhéal Z1 > 30 m²Pa/W
•	 Leibhéal Z2 ≤ 30 m²PaW



Dá ísle an luach friotaíochta, is mó a cheadaíonn an chulaith d’allas seoladh tríd.

 Tábhachtach: Is féidir drochthionchar a bheith ag insliú theirmeach ar láithreacht taise 
(allas, uisce, ...) san éadaí idirghabhála!

EN 469:2020
Éadaí cosanta (éadaí idirghabhála) do bhriogáidí dóiteáin 

Tá coincheap na culaithe seo bunaithe ar shraitheanna iolracha a chur i 
bhfeidhm:

•	 Sraith sheachtrach a chosnaíonn i gcoinne lasracha agus a chosnaíonn 
fo-dhromchlaí  
 i gcoinne damáiste meicniúil nó teirmeach, ina measc.

•	 Dara agus triú shraith toisc go gcuirtear cosc ar dhó le cosaint theirmeach. I gcás ball 
éadaigh lipéadaithe Y2, soláthraítear scannán uiscedhíonach / tréscaoilteach freisin.

Picteagraim mhíniúcháin 
(is féidir na haicmí atá ag do chuid éadaigh a fháil ar an lipéad fuála.

Éadaí cosanta le tagairt X, Y, Z (EN 469 : 2020) 
X Aistriú teasa: ‘Tástáil lasrach’ agus ‘Tástáil radaíochta’.

Xf = Lasair (EN 367 / ISO 9151)

Sa tástáil seo (lasair láidir: flosc teasa 80kW / m²) samhlaítear cás ina mbíonn teagmháil 
dhíreach ag an té atá ag caitheamh na héadaí le lasracha ar feadh tréimhse giorra.

X1:Leibhéal feidhmíochta X2: Leibhéal feidhmíochta

HTI24 ≥ 9 s ≥ 13 s

HTI24 - HTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

•	 HTI24 = an t-am a thógann sé ar an teocht ar an 
taobh istigh den seaicéad ardú le 24°(dó den 
dara ghrád).

•	 HTI12 = an t-am a thógann sé ar an teocht ar an 
taobh istigh den seaicéad ardú le 12°(tairseach 
na péine).

•	 HTI24 - HTI12 léirítear leis seo an t-am imoibrithe 
chun éalú. 

HTI 12

12°

24°

HTI 24

Xr = Teas radanta(EN ISO 6942)

Leis an uirlis tástála astaítear teas radanta láidir (40 kW/m²)

EN 469

X2

Y2

Z2



X1:  
Leibhéal feidhmíochta

X2: 
Leibhéal feidhmíochta

RHTI24 ≥ 10 s ≥ 18 s

RHTI24 - RHTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

Sa tástáil sainmhínítear:
•	 RHTI24 = dó den dara ghrád
•	 RHTI12 = mothú na péine

RHTI24 - RHTI12 léirítear leis seo an t-am imoibrithe 
chun éalú.

t1 t2

X2 (EN 469:2020) => teas teagmhála (EN ISO 12127-1, 250°C) ≥ 10 s 

Y = Treá uisce (EN 20811)

•	 Leibhéal Y1 <20 kPa (<colún uisce 2 mhéadar)
•	 Leibhéal Y2 <20 kPa (<colún uisce 2 mhéadar)

Níor cheart baill éadaigh a shroich leibhéal 1 in aghaidh treá uisce a úsáid nuair atá an baol 
ann go rachaidh an t-uisce isteach.

Z = Friotaíocht gal uisce (EN 31092)

•	 Leibhéal Z1 > 30 m²Pa/W
•	 Leibhéal Z2 ≤ 30 m²PaW

Dá ísle an luach friotaíochta, is mó a cheadaíonn an chulaith d’allas seoladh tríd.

 Tábhachtach: Is féidir drochthionchar a bheith ag insliú theirmeach ar láithreacht taise 
(allas, uisce, ...) san éadaí idirghabhála!

Srianta

Ní EN 1486 éadaí frithchaiteacha (‘alúmanaithe’) le haghaidh comhraice dóiteáin speisia-
laithe.

Mura bhfuil EN ISO 20471 mar lipéad, ní thairgeann an TCP seo ach inf-
heictheacht bhunúsach de réir EN 469 Iarscríbhinn B le hachar dromchla te-
oranta d’ábhar fluaraiseach (infheictheacht lae) agus ábhar ais-fhrithchai-
teach (infheictheacht oíche) (má tá bandaí infheictheachta air).

Má tá riosca imbhuailte ann (idirghabháil bóthair phoiblí, srl.), caithfear 
éadaí comharthaíochta breise a chaitheamh de réir EN ISO 20471 agus ria-
lacháin áitiúla. Mar sin féin,ní fhéadfar an éadaí comharthaíochta breise 
seo a úsáid riamh le haghaidh comhrac dóiteáin.



Ar choinníoll go bhfuil bailchríoch mhaith éarthach air (féach § Éadaí cot-
habhála), ní sholáthraíonn an t-éadach seo ach cosaint bhunúsach i gcoin-
ne steallóg ceimiceán leachtach (aigéid nó bunanna uisce-chaolaithe agus 
ceimiceáin neamhghuaiseacha). Ba chóir éadaí éillithe le ceimiceáin a ní 
láithreach. D’fhéadfadh éiliú áirithe (m.sh. ola, ...) tionchar diúltach a 
imirt ar airíonna lasairmhoillitheacha na n-ábhar. 

Nía éadaí cosanta ceimiceacha é seo de réir EN 14605 nó EN 943 !

Ní chuireann an t-éadach seo cosaint ar bith i gcoinne gearrtha ó sháb-
ha slabhracha, ó shábha tarrthála nó ó dhioscaí nó ó threalamh tarrthála 
hiodrálach eile. 

Chun cosaint a fháil ar shábha slabhracha, ba chóir TCP a chaitheamh de 
réir EN 381 nó EN ISO 11393.

Ní thugtar insliú leictreach leis an TCP seo agus níl sé beartaithe chun 
oibriú ar shuiteálacha leictreacha beo. Cé go gcuirfeadh na héadaí ilshrait-
he cosaint bhunúsach ar fáil d’éifeachtaí teirmeacha stua leictrigh, ní 
IEC  61482-2 é an t-éadach seo deimhnithe le haghaidh cosanta ar stua 
leictreach.

Níl aon bhuacacht bhunúsach ag an éadach seo agus mar sin ní cúnamh 
snámha é. TáTCP EN ISO 12402 deimhnithe le haghaidh oibre in uisce agus 
in aice leis. Tá sé tábhachtach comhoiriúnacht seaicéad tarrthála leis an 
éadach idirghabhála a thástáil. Is féidir leis an aer atá i láthair san éadaí 
idirghabhála cur isteach ar fheidhmiú ceart seaicéid tharrthála.

Ní dtabharfadh an t-éadach seo cosaint ar radaíocht radaighníomhach duit. 
In éineacht le tacar iomlán TCP (lámhainní, buataisí comhraice dóiteáin, 
clogad, aer comhbhrúite), agus má séalaítear i gceart é, tabharfaidh sé 
seo cosaint bhunúsach an-teoranta duit ar éilliú radaighníomhach teoranta 
de thaisme, ach níor tástáladh ná níor deimhníodh an TCP seo ina leith.

Má tá Y2 lipéadaithe air : rinneadh tástáil ar scannán an éadaigh seo as a 
fhriotaíocht i gcoinne pataiginí fuil-iompartha, agus níéadach cosanta é i 
gcoinne oibreáin bhitheolaíocha (víris pataiginí, baictéir, ... ).

Úsáid

Cosnaíonn an ball éadaigh seo cabhail, muineál, airm (seaicéad) agus cosa (bríste) an 
chomhraiceora dóiteáin, ach ní an ceann, ná na lámha ná na cosa. Soláthraíonn an ball 
éadaigh seo cosaint le linn oibríochtaí comhraice dóiteáin agus gníomhaíochtaí gaolmhara ar 
nós obair tarrthála, fóirithint ó thubaiste, ... . Níl sé i gceist go dtabharfadh an ball éadaigh 
seo cosaint le linn oibríochtaí glantacháin cheimiceacha nó gáis. 



Ní bheidh comhlíonadh EN 469 i bhfeidhm ach má chaitear an seaicéad idirghabhála agus 
na brístí i dteannta a chéile, má roghnaítear an méid ceart (féach § Méideanna) agus 
má dhéantar na codanna inchoigeartaithe a choigeartú i gceart (féach § Coimisiúnú).

Mura bhfuil lipéad seaicéad agus / nó bríste lipéadaithe ach Xf1 agus/nó Xr1, caithfear 
iad a chomhcheangal leis na sraitheanna cearta eile éadaí (mar a léirítear ar an lipéad) 
chun Xf2 agus/nó Xr2 a fháil! (comhrac dóiteáin faoi dhíon).

Ní fhéadfaidh úsáideoir na culaithe seo aon athruithe a dhéanamh ar an éadaí

Maidir le hoibríochtaí comhraice dóiteáin ba chóir an t-éadach seo a chaitheamh i gcónaí 
i dteannta le TCP comhoiriúnach eile (seiceáil le do thoil): fo-éadaí dódhíonach, clogad 
(EN  433), trealamh aeir comhbhrúite agus masc, lámhainní comhraic dóiteáin (EN  659), 
buataisí / bróga comhraic dóiteáin (EN  ISO  20345), cosaint titim (úim) agus tú ag obair 
ar airde, balacláva b’fhéidir (EN 13911), P3 masc béil, ... . Léigh go hiomlán an bhróisiúir 
faisnéise de gach ceann de na TCPanna agus den trealamh a úsáidfidh tú!

Ba mhaith linn d’aird a tharraingt ar Thuarascáil Theicniúil faisnéiseach CEN/TR 14560:2018 
maidir le roghnú, úsáid, glanadh agus cothabháil éadaí a chosnaíonn an comhraiceoir 
dóiteáin. 

An tomhas ceart a roghnú

Sa lámhleabhar seo, déanaimid muid féin a theorannú don tábla méide thíos (tomhais choirp 
den té a mbeidh sé air; i mm). Tá tacar trialach ann freisin, le comhairle shonrach, ar 
fáil ó Sioen.

Chun an chosaint is fearr a fháil, ní mór duit  
a leanúint go docht na treoirlínte seo a leanas:

1.	 Déan cinnte go n-oireann tomhas an éadaigh duit. 
2.	 Níor chóir go mbeadh éadaí an chomhraiceora dóiteáin 
“greamaithe”  
 do do chorp;
3.	 Is féidir é a bheith beagán níos leithne toisc go 
gcuidíonn gach ciseal 
 aeir le hinsliú.

 
A = Giorta coime / B = Giorta cliabhraigh/ C = Fad iomlán 
an choirp

B

C
A

 
 



Príomhmhéideanna (leithead) Príomhmhéideanna (Fad)

Tomhas Seaicéad 
giorta cli-
abhraigh 

(cm)

Trousers 
giorta coime  

(cm)

Tomhas Airde 
 (cm)

XS 78 - 86 66 - 74 Níos giorra 156 - 164

S 86 - 94 74 - 82 Gearr 164 - 172

M 94 - 102 82 - 90 Gnáth 172 - 180

L 102 - 110 90 - 98 Fada 180 - 188

XL 110 - 118 98 - 106 Níos faide 188 - 196

2XL 118 - 129 106 - 117

3XL 129 - 141 117 - 129

4XL 141 - 153 129 - 141

5XL 153 - 165 141 - 153

Nóta: D’fhéadfadh go mbeadh táblaí tomhais sonracha eile infheidhmithe.
Bunaigh do chéad iarracht feistithe ar do ghiorta cliabhraigh agus ansin fad an choirp don 
seaicéad; agus ar ghiorta coime agus ansin faid choirp do na brístí.

Más gá, is féidir leat dara iarracht feistithe a dhéanamh le méid níos leithne/níos cúinge 
agus/nó níos faide/níos giorra. Seiceáil fad do ghealasacha freisin. Rinneadh fad na ngeala-
sacha a oiriúnú leis an tomhas. Tá sé tábhachtach go mbeadh an chuid chúl - tar éis an 
coigeartú leaisteach a choigeartú - sa suíomh ceart compordach.

Fíoraigh go gcumhdaíonn TCP (seaicéad, bríste, buataisí, lámhainní, srl.) an corp go hiom-
lán nuair a bhíonn tú ag bogadh agus nuair nach mbíonn. Agus tú ina sheasamh, ba chóir 
go mbeadh an cóta agus na brístí ag forluí lena chéile b’fhearr thart ar 30 cm. Léireoidh 
cúpla cleachtadh éadrom (m.sh. airm a chur os cionn a chinn, lúbadh ar aghaidh) go soiléir 
an n-oireann go foirfe an ball éadaigh duit. Agus na hairm á dtógáil tá sé tábhachtach aird 
a thabhairt ar fhad an muinchille agus ar an forluí idir an seaicéad agus na brístí; agus 
tú ag lúbadh ar aghaidh tá sé tábhachtach go háirithe an forluí idir an seaicéad agus na 
brístí a sheiceáil.



 
 

Coimisiúnú

Ní fhéadfaidh daoine an TCP Cat. III seo a úsáid ach daoine a fuair an oiliúint agus na 
treoirlínte riachtanacha an ball éadaigh seo a chaitheamh i réimse tascanna (a bhíonn 
contúirteacha go minic). 

Ní mór faisnéis a sholáthar don úsáideoir freisin faoin TCP eile atá á chaitheamh aige, ar 
an tasc sonrach a shanntar dó agus ar na teorainneacha le húsáid na TCP seo m.sh. i gcás 
splancscáileán de thaisme de leachtanna ceimiceacha nó inadhainte ar an éadach, na baill 
éadaigh a bhaint agus a bhaint láithreach, agus ina dhiaidh sin déanfar iad a ghlanadh nó a 
thógáil as seirbhís (féach thíos).

Scrúdaigh do bhall éadaigh nuair a fhaightear é. Léigh an lámhleabhar.

Bríste

1.	 Cuir isteach na ceapacha glúine inbhainte réamhfhoirmithe go heirgeanamaíochta 
má sholáthraítear iad ar leithligh.

2.	 Cuir na strapaí air i gceart. Brúigh go crua ar an gcnaipe agus dún an ceanglóir. 
Coigeartaigh é ar an fhad cheart ag baint úsáide as na búclaí atá chun tosaigh.

3.	 Tar éis iad a choimisiúnú, is gnách go mbeidh na brístí fillte ar bhuataisí an chomhrai-
ceora dóiteáin agus os a chionn ionas go mbeidh na buataisí ‘réidh le himeacht’ 
agus gur féidir na brístí a tharraingt suas go héasca. Is é sin le rá, níl sé i gceist go 
gcuirfeadh duine na brístí air agus na buataisí comhraice dóiteáin fós air.

4.	 Tarraing na brístí go dtí airde na coime, déan iad a dhúnadh, tarraing na ghealasacha 
thar na guaillí agus dean iad a choigeartú, ag cinntiú go bhfuil an píosa gualainn ar 
chúl san áit cheart. Chun an ghluaiseacht is fearr a aimsiú, seiceáil go n-oireann coim 
na mbrístí do choim féin (inchoigeartaithe leis an gcóras coigeartaithe).

5.	 Ba chóir go mbeadh fáithim na mbrístí sách íseal chun cosaint mhaith a chinntiú do 
na cosa íochtaracha. Ansin cuir ort an seaicéad idirghabhála.

Seaicéad

1.	 Caitear an seaicéad ar bharr na brístí leis an zip dúnta. Déantar gach búcla a dhún-
adh, go háirithe timpeall an mhuineál. Tarraing an coiléar aníos. 

2.	 D’fhéadfadh go mbeadh zip frith-scaoll ar an seaicéad, rud a chiallaíonn más gá duit 
é a bhaint díot go han-tapa (m.sh. i dtimpeallacht shábháilte tar éis éilliú contúir-
teach nó tar éis é a tharrtháil ó mhaidhm thine, ...), ní gá duit ach a bhogadh / 
tarraingt aníos go dtí dúnadh an zip (a dhúntar ag an mbarr). Mar thoradh air sin, 



osclaítear an seaicéad ina iomláine láithreach, agus is féidir leis an úsáideoir an 
seaicéad a chaitheamh ar an urlár. Ionas go mbeidh tú in ann an seaicéad a úsáid arís 
(agus chun é a dhúnadh mar is gnách), déan cinnte go bhfuil tarraingeoir an zip síos 
go hiomlán ar an seaicéad atá lán-oscailte. 

3.	 Scrúdaigh an TCP eile de réir a dtreoirlínte láimhe agus treoracha. Déan cinnte go 
bhfuil an seaicéad comhoiriúnach leis na lámhainní. Caitear lámhainní gearra taobh 
istigh de cheann an muinchille agus ansin déantar iad a cheangal le pol nal muin-
chille. Maidir le lámhainní fada, déantar poll na muinchille a theannadh ar dtús agus 
ansin déantar na lámhainní a choigeartú os cionn na muinchille.

4.	 Díreach sula dtéann tú isteach i bhfoirgneamh le haghaidh idirghabhála inmheánaigh, 
seiceálann an duine atá i gceannas an bhfuil na héadaí idirghabhála caite, dúnta 
agus oiriúnaithe i gceart timpeall lámhainní, masc muineál agus aghaidhe, srl. agus 
taifeadtar an brú sa sorcóir aer comhbhrúite. Déan cinnte go gclúdaíonn na baill 
éadaigh an corp ar fad agus seiceáil gach ceangail. 

5.	 Cinntigh le do thoil go mbíonn an ceanglóir tadhaill dúnta agus clúdaithe go hiomlán 
i gcónaí.

6.	 Nigh na héadaí tar éis gach mór-idirghabhála nó tar éis aon eachtra a bhaineann le 
teagmháil le substaintí a d’fhéadfadh a bheith díobhálach ar nós táirgí ceimiceacha 
nó inadhainte, pataiginí fola-iompartha, truailliú trom deataigh/súiche, ... .

Iniúchadh

Mar chaiteoir, déan iniúchadh amhairc ar gach ciseal roimh gach athúsáid (tar éis níocháin 
nó cothabhála, nó tar éis idirghabhála troime nó cleachtadh, nó ar a laghad 3 go 6 mhí ag 
brath ar dhéine na húsáide) le fáil amach an bhfuil damáiste le feiceáil mar thoradh ar 
ghníomhaíocht mheicniúil/ theirmeach / cheimiceach (poill, scoilteanna, dónna, scríobadh, 
srl.). Ní mór sláine na n-oiriúintí a fhíorú freisin, mar shampla an snáithe fuála, zip, na 
stríoca ais-fhrithchaiteacha, an ceanglóir tadhaill, ... . Is gá scrúdú críochnúil a dhéanamh 
ar aon mhodhnú ar an bhfabraic sheachtrach (damáiste, dath, iomláine, srl.).

Tá oscailtí iniúchta ag an seaicéad agus ag na brístí a ligeann sláine gach sraithe a sheiceáil. 
Mura bhfuil tú cinnte an bhfuil an t-éadach fós oiriúnach le haghaidh idirghabhála, déan 
teagmháil leis an duine atá freagrach as an éadach, a chinnfidh ar cheart é a dheisiú nó 
a athsholáthar.

Le linn gnáthúsáid na héadaigh, caithfear na hoscailtí iniúchta seo a dhúnadh!

Murar cuireadh an éadaí san áireamh i nós imeachta córasach, rialaithe inmheánach, nó 
glantacháin seachtrach, nó nós imeachta cothabhála nó deisiúcháin, ní mór do duine atá 
freagrach (éadaí) sa stáisiún dóiteáin atá oilte againn (monaróir) an éadaí idirghabhála a 
sheiceáil uair sa bhliain ar a laghad.

Más gá do chuid éadaigh a dheisiú, cuir an duine atá i gceannas ar an eolas ionas gur féidir 
leis na socruithe riachtanacha a dhéanamh.

Díchoimisiúnú

Caithfear an ball éadaigh a thógáil as seirbhís:
•	 tar éis gach díghrádaithe shoiléir, caithimh iomarcaigh, tar éis carbónú de shraith 

amháin nó níos mó nó má thugann tú faoi deara díghrádú eile



•	 i gcás locht criticiúil nó tromchúiseach do-athraithe (m.sh. zip lochtach, scoilteanna 
do-athraithe i struchtúr an ábhair, srl.)

Caithfidh duine cáilithe i gceannas an cinneadh díchoimisiúnaithe agus an gníomh comh-
fhreagrach a ghlacadh.

Glanadh agus cothabháil

Is éard atá go bunúsach i gcóimeáil éadaí idirghabhála an chomhraiceora dóiteáin ná fabraicí 
lasairmhoillitheacha. Mar sin féin, is féidir le cóireálacha áirithe drochthionchar a imirt ar 
an ábhar seo. Féadann salachar inadhainte, ar nós ola, bealadh, deannach agus ceimiceáin, 
airíonna lasairmhoillitheacha a laghdú chomh maith leis na hairíonna frithstatacha.

Tá gá le cothabháil rialta de na héadaí chun sábháilteacht an té atá ag caitheamh iad a 
ráthú agus chun saolré an éadaigh a mhéadú. Nigh na héadaí tar éis gach idirghabhála táb-
hachtací, mar shampla comhraic dóiteáin, nó tar éis gach eachtra ina ndearnadh teagmháil 
le substaintí a d’fhéadfadh a bheith díobhálach ar nós táirgí ceimiceacha.
I gcothabháil, caitear le héadaí idirghabhála ar leithligh ó chineálacha eile éadaí.

Pointí tábhachtacha a bhfuil aird le tabhairt orthu:
1.	 Tá sé tábhachtach go gcuirfí an cineál salachair agus / nó an cineál idirghabhála 

in iúl don ionad níocháin ionas gur féidir leo é sin a chur san áireamh le linn an 
phróisis níocháin. Ní mór tras-éilliú a sheachaint i ngach céim roimh, le linn agus 
tar éis níocháin na mball éadaigh. Níor chóir go mbeadh éadaí salach suite sa seom-
ra céanna le héadaí glana (cúis: d’fhéadfadh go mbeadh an salachar so-ghalaithe, 
leath-ghalaithe nó neamh-ghalaithe). Le linn níocháin, caithfear na héadaí atá an-sa-
lach a scaradh ó éadaí nach bhfuil chomh salach (m.sh. polo, caitheamh stáisiúin, 
balacláva, srl .; → ní féidir fo-éadaí a ní le héadaí idirghabhála dóiteáin)

2.	 Le linn an éadaí idirghabhála a chothabháil, tá an teocht níocháin agus triomaithe, 
úsáid uisce bog le linn an réamh-agus an phríomh-níocháin, agus gan dul thar na 
teorainneacha aigéadachta (íosmhéid pH 4 agus uasmhéid pH 9) an-tábhachtach chun 
an dath a choinneáil. Tá éifeacht inbhéartach ag uisce crua ar bhaint salachair. Is 
féidir leis na salainn mianraí atá in uisce crua cáithníní dothuaslagtha a ghaisteáil ar 
dhromchla na fabraice, rud a laghdaíonn airíonna lasairmhoillitheacha an éadaigh.

Sula ndéantar iad a ní, caithfear gach dúnadh éadaí (zipper agus ceanglóir tadhaill) a dhún-
adh nó a chlúdach. Tá éifeacht scríobach acu seo ar dhromchlaí fabraice. Ní mór gach srian 
a chur ar ais ina riocht bunaidh d’fhonn pointí scríobtha a sheachaint. Caithfear gach póca 
a fholmhú agus gabhálais inbhainte a bhaint.

Bíonn éifeacht dhiúltach ag bogthóirí fabraice ar cháilíocht an éadaí (fabraicí agus gab-
hálais) agus dá bhrí sin níor cheart iad a úsáid.

Cinntíonn luchtú ceart meaisín an glanadh is fearr agus an tionchar meicniúil is lú ar an 
éadaí. Is é 50 go 60% an t-ualach molta. Le hualach níos airde, ní féidir an salachar a bhaint 
go leordhóthanach agus tá an baol ann go mbeidh roic bhuan ann. Tugann ualach níos ísle le 
tuiscint gníomh meicniúil níos airde, agus caitheamh dromchla níos airde mar thoradh air.
Moltar níochán i meaisín níocháin ceann oscailte. Ní cheadaítear níochán i mbaiscghlantóir 
leanúnach (CBW).

Tá sé an-tábhachtach na héadaí idirghabhála a shruthlú tar éis níocháin d’fhonn gach iarm-



har de ghlantaigh agus táirgí a bhaint. Caithfear é seo a dhéanamh le méid leordhóthanach 
d’uisce.
Déileáiltear le dromchla na fabraice seachtraí le táirge éartha uisce agus ola. Ach, lagh-
daíonn éifeachtaí an táirge seo, áfach, le linn caitheamh agus cothabhála. Ar chúiseanna 
eagrúcháin / lóistíochta, molaimid athchóireáil ag gach níochán. Cinntíonn sé seo go bhfuil 
do chuid éadaigh éarthach le huisce agus ola tar éis gach níochán. Caithfear é seo a leanúint 
le cóireáil teasa (le haghaidh teocht cheart = féach na treoracha a chuirtear i bhfeidhm do 
tháirge fluaracarbóin) chun an bailchríoch fluaracarbóin a ghníomhachtú.
Le tástáil shimplí, féadtar a aimsiú an ndearnadh an athchóireáil i gceart: braon uisce fuar 
ar dhromchla seachtrach na fabraice. Má ionsúnn an fhabraic na braoiníní go díreach, ní 
leor an t-ionchur fluaracarbóin seo. Má tá an fhabraic uisce-éartha, rithfidh na braoiníní as 
dromchla na fabraice seachtraí.
Má tháinig an éadaí idirghabhála i dteagmháil le aispeist, caithfear an éadaí a shruthlú 
le scaird spraeála agus an t-imscaradh á fhágáil sula mbaintear an trealamh cosanta rios-
práide. Ba chóir an éadaí a scuabadh le huisce sconna, agus aird ar leith a thabhairt ar na 
huamanna, na pócaí, an coiléar, an dúnadh, na lámhainní agus na buataisí.
Baintear na héadaí seachtracha le cúnamh, agus atá an trealamh cosanta riospráide cean-
gailte fós ar an duine. Ina dhiaidh sin, tógtar cithfholcadán le huisce measartha te. Is ansin 
amháin a bhainfear an t-aonad aer comhbhrúite agus a bhainfear tuilleadh éadaí. Ba chóir 
éadaí spártha a bheith ar fáil.
Seachain i gcónaí éadaí éillithe agus tú ag dul isteach sa bhriogáid dóiteáin nó sa bheairic 
gan phacáistiú cuí! Ní mór na héadaí éillithe a shéalú i bpacáiste aerdhíonach leis an ráiteas 
‘tá snáithíní aispeiste ann’. Lean na rialacháin sábháilteachta áitiúla ar leith. Ba chóir na 
héadaí a ní ar leithligh ansin (!) faoi choinníollacha rialaithe, gan tras-éilliú, leis na bearta 
sábháilteachta is gá maidir leis an ionramháil agus an comhshaol.

Nóta: I gcás éilliú tromchúiseach, féadfar an nós imeachta HazMat (Ábhair Ghuaiseacha) in 
éineacht leis an nós imeachta dí-éillithe a mheas.

Má fheiceann tú an lógó seo ar d’éadaí idirghabhála,
tá lipéadRFID comhtháite air
Ar an mbealach seo, is féidir na baill éadaigh a rianú le clibeanna RFID agus is 
féidir monatóireacht a dhéanamh ar shaincheisteanna lóistíochta, amhail sla-
bhra lóistíochta an éadaigh ó tháirgeadh ag an monaróir go dtí deireadh a saolré 
agus, mar shampla, cothabháil a chlárú
Oibrímid le UHF RFID mar chaighdeán, ach is féidir é seo a oiriúnú do chineál eile 
i gcomhairliúchán (tráthúil).

Treoracha cúraim

Teocht uasta ceadaithe: 60°C
I gcás salachar righin moltar duit na héadaí a ní uair amháin eile. 

Tar éis idirghabháil dóiteáin, d’fhéadfadh na héadaí a bheith éillithe. 
Maidir le héadaí den sórt sin moltar an méid seo a leanas: 

•	 Réamhníochán
•	 Príomh-níocháin atá sách fada (30 nóiméad ar a laghad) agus
•	 Rinsíní iolracha (3 ar a laghad).

60°



Ní cheadaítear gníomhairí tuaradh clóirín a úsáid.

Ní amháin go mbeidh tionchar ag na táirgí seo ar an dath, ach lagóidh siad cumais 
na bhfabraicí freisin.

Féadfar an t-éadach idirghabhála a thriomú i dtriomadóir nó i gcaibinéad 
trionadóra.

•	 Ag triomú i dtriomadóir:  
B’fhearr an t-éadach idirghabhála a thriomú i dtriomadóir le tomhas 
iarmharach taise. B’fhearr an t-éadach a chur taobh tuathail amach ann. 
Nuair a shroichtear cion taise iarmharach de 15-20%, déantar an ball 
éadaigh a iompú ar ais (fabraic sheachtrach ar an taobh amuigh) chun an 
triomú is fearr agus gníomhachtú maith an fhluaracarbóin a chinntiú.  
 Gníomhachtú an táirge uiscedhíonach: caithfear an chóireáil uiscedhíon-
ach a chuirtear ar fáil sa phróiseas níocháin a thriomú ag 80°C d’fhonn 
polaiméiriú a ghníomhachtú. Ní féidir an teocht seo a shárú. Moltar go 
mór tástálacha glantaigh agus aon mhodhnuithe cláir a dhéanamh más gá.

•	 Ag triomú i gcaibinéad triomadóra (nó triomú crochta):  
Ceadaítear an úsáid de chaibinéad triomadóra (triomú crochta). Lagh-
daíonn an bealach triomaithe seo an gníomh meicniúil ar an éadach.  
Gníomhachtú an táirge uiscedhíonach: ag deireadh an timthrialla 
triomaithe, lig do chéim athghníomhachtaithe 30 nóiméad, ag teocht 
uasta 75°C. Cinntíonn sé seo go gcuirtear an chóireáil fluairocarbóin i 
bhfeidhm go hiomlán. 

•	 Ní cheadaítear triomú i dtollán triomaithe (teocht ró-ard!).

Is féidir an t-éadach idirghabhála a iarnáil ag teocht uasta 110 ° C. Ní mór aon 
teagmháil leis na stríoca ais-fhrithchaiteacha agus fluaraiseacha agus gabhálais 
eile a sheachaint.

Ní mholtar na héadaí idirghabhála a tirimghlanadh. Déan teagmháil linn, 
chun comhairle shonrach a fháil, más mian leat é sin a dhéanamh. Maidir le 
samhlacha áirithe, ní cheadatear é seo go simplí.  
 
 Maidir le nósanna imeachta sábháilteachta agus sláinteachais ceirde, féach le 
do thoil na treoracha ar leith i do chrios nó stáisiún briogáide dóiteáin.



Treoracha cothabhála gairmiúla

1.	 Níochán gnáthamh 

Céim Am 
(nóim)

Teocht 
(°C)

Leibhéal Glantach pH

Lódáil 60% (± 5%)

Réamhníochán 10 60 1:5 Uasmhéid
Táirge 1(*) 
10 ml/kg
Táirge 2 (*)
4 ml/kg

7-9 uas

Draenáil 1

Príomhníochán 15 60 1:5 Uasmhéid
Táirge 1*:
15 ml/kg
Táirge 2*:
2 ml/kg

7-9 uas

Draenáil 1

1 Sruthlaigh 3 Fuar 1:7

Draenáil 1

 An dara sruthlú 3 Fuar 1:7

Draenáil 1

 An tríú shruthú 3 Fuar 1:7

Draenáil 1

Neodraigh 3 40 Táirge 3*: 
1-2 ml/kg

6-7

Draenáil 1

Feidhm 
(uisce-éarthacht)

3 40 1:4 Táirge 3*: 
1-2 ml/kg

4-5

Feidhm 
(uisce-éarthacht)

15 40 1:4 Táirge 4*: 
20 ml/kg

4-5

Lártheifneoir + 
eatramh

2

Luascadh (550 rpm) 5



2.	 Níochán Ardchúraim (thar a bheith salach) 

Céim Am 
(nóim)

Teocht 
(°C)

Leibhéal Glantach pH

Lódáil 50% (± 5%)

Réamhníochán 15 60 1:6 Táirge 1
10 ml/kg
Táirge 2
6 ml/kg

7-9 uas

Draenáil 1

Príomhníochán 30 60 1:5 Táirge 1:
20 ml/kg
Táirge 2:
4 ml/kg

7-9 uas

Draenáil 1

1 Sruthlú 3 Fuar 1:7

Draenáil 1

 An dara sruthlú 3 Fuar 1:7

Draenáil 1

 An tríú shruthú 3 Fuar 1:7

Draenáil 1

Neodraigh 3 40 Táirge 3: 
1-2 ml/kg

6-7

Draenáil 1

Feidhm 
(uisce-éarthacht)

3 40 1:4 Táirge 3: 
1-2 ml/kg

4-5

Feidhm 
(uisce-éarthacht)

15 40 1:4 Táirge 4: 
20 ml/kg

4-5

Lártheifneoir + 
eatramh

2

Luascadh (550 rpm) 5

Déantar an níochán le huisce bog: °F = 0-7 ; °D = 0-4.



Tástáladh na táirgí seo a leanas leis an bpróiseas thuas agus tugann siad toradh deiridh 
maith. Maidir le hArdchúram ní dhearna muid tástáil ach le táirgí Ecolab.

Táirge 1 Táirge 2 Táirge 3 Táirge 4 = 
bailchríoch 
FLC

Ecolab Turbo Usona Triplex  
Energy Plus

Aigéad Saprit  
Protect Plus

(*) Má oibríonn tú le glantaigh eile, beidh na tiúchain difriúil agus féadfaidh do sholáthraí 
glantach nó do sholáthraí meaisín níocháin comhairle a chur ort maidir le táirgí agus 
nósanna imeachta coibhéiseacha. I gcás “gnáthamh”, áirítear leis seo: 

Táirge 1 Táirge 2 Táirge 4

Kreussler Derval Rent Derval Protec Hydrob FC

Christeyns Selox Micran Mulan Natural Free Osmafin Aquablok Plus

(**) Ag brath ar an gcineál innill agus toilleadh druma, b’fhéidir go gcaithfear an luach 
seo a choigeartú. Faisnéiseach: cuireann roinnt déantúsóirí meaisín luas casadh in iúl i 
“G-factor”.

Nóta:

Deimhníonn staidéar ar fhachtóir scrios micribhitheolaíoch an phróisis níocháin “Ard-
chúraim” le “rialtóir DES ar fhachtóir díothaithe micribhitheolaíoch phróisis níocháin (SN 
175368) - orgánach tástála: enterococcus faecium” an fachtóir díothaithe 106 .

Ráthaíocht go bhfuil an ball éadaigh glan ó thaobh na sláinteachais de - go háirithe 
go bhfuil cumas germicídeach leordhóthanach sa phróiseas níocháin “Ardchúraim” - go 
bhfuil laghdú germicídeach de 106 bainte amach. Cúramach = níl sé bailí ach amháin don 
nós imeachta níocháin a luaitear (45 nóiméad ag 60°C)

Results Des-infection Controller KT4-6

Testorganism: Enterococcus faecium Serial number : 175368

Data process

Date measurement: 26-07-2018

Machine: WE 10 Primus

Program: 59°



Results per starting value (kve/cm2)

103 104 105 106

Killing factor : 106

Remark: *Firefighter turnout gear High Care.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise ar threoracha cothabhála, modhanna sábháilte deisiúcháin 
agus scriosta, déan teagmháil le do dáileoir Sioen le do thoil.

EN 1149-5:2018
Éadaí leictreastatacha le húsáid mar chuid de chóras lántalmhaithe, 
chun díluchtuithe taismeacha a chosc a bheadh ina nguais dóiteáin 
in atmaisféar pléascach (timpeallacht ATEX; Limistéir 1, 2, 20, 21 
agus 22 mar nach bhfuil an t-íosfhuinneamh adhainte ag níos lú ná 
0.016 mJ).

Éadaí cosanta le tagairt AS
Is cuid de chóras lánfhrithstatach agus talmhaithe é an T.C.P. seo. Is féidir go mbeadh i 
gceist le héadaí cosanta frithstatacha ball éadaigh píosa amháin (éadaí a chlúdaíonn gach 
rud) nó roinnt ball éadaigh (seaicéad, bríste, casóg chliabhraigh), srl.) agus bíonn siad ri-
achtanach ag gach am chun gach ábhar neamhchomhlíontach (nach scaipeann leictreachas 
statach) (m. sh. fo-éadaí) a chlúdach go hiomlán (fiú agus an duine ag gluaiseacht, ag cro-
madh anuas, srl.) agus go mbeidís ag forluí lena chéile a dhóthain (m.sh. seaicéad/culaith 
threabhsair)! Mar shampla, ní mór bástchóta comhlíontach le EN 1149-5 atá teirmeach nó 
ardfheiceálach, srl. a chaitheamh thar bhaill éadaigh frithstatacha eile. Tá ar shraith taobh 
amuigh ball éadaigh aonair ilsrathach amháin airíonna frithstatacha a bheith aige. 

Ní mór do chaiteoirí an T.C.P. seo a bheith talmhaithe an t-am ar fad chun díluchtuit-
he leictreastatacha a scaipeadh. Ní mór, mar sin de, go soláthrófaí teagmháil idir fabraic 
sheoltach an duine atá á caitheamh agus coisbheart seoltach (EN 20344). Ní mór go mbeadh 
an fhriotaíocht leictreach idir an duine atá ag caitheamh an bhaill éadaigh agus an talamh 
níos lú ná 108 Ω (fainic urláir inslithe nó an-salacha). Ní féidir airíonna frithstatacha a 
ráthú go sásúil agus tú ag obair ar chórais leictreacha mar a bhfuil cosbheart riachtanach 
a dhéanann insliú leictreach. 

Ní mór an ball éadaigh seo a chur ort sula dtéann tú isteach sa timpeallacht ATEX. Ní mór 
dó bheith lánfheistithe agus tá sé riachtanach go mbeadh na córais chaolaithe ar ann dóibh 
cheana (m.sh. ag deireadh na muinchillí) feistithe chun teagmháil shásúil a sholáthar leis an 
gcraiceann nó le fo-éadaí seoltacha. Ní mór go mbeadh cosanna crúca agus lúibe fheistithe 
bhrúigh agus dún ag forluí go hiomlán agus go mbeidís brúite le chéile go daingean. Tá sé 
riachtanach gan éadaí a scaoileadh ná a bhaint sa timpeallacht ATEX agus tá sé riachtan-
ach gan codanna inbhainte (m.sh. suaitheantais ainm, pillíní gualainne, srl.) a bhaint den 
bhall éadaigh.

Tá sé riachtanach go mbeadh gach cuid mhiotail sheoltach atá in úsáid lánchlúdaithe le 

EN 1149-5



hábhar frithstatach (m.sh. tá sé riachtanach gan crios le búcla miotail a chaitheamh le 
bríste a sholáthraítear le lúba mura bhfuil sé clúdaithe ag seaicéad). 

Ní féidir éadaí frithstatacha a úsáid in atmaisféar breis ocsaigine nó i limistéar 0 gan 
réamhfhaomhadh ón innealtóir sábháilteachta atá i gceannas! Is féidir go rachadh airíon-
na leictreastatacha i léig le linn a n-úsáide agus mar gheall ar ghlanadh, truailliú, srl. Ní 
cheadaítear athruithe don stíl. 

EN ISO 11612:2015
Éadaí cosanta le leathadh teoranta bladhma  
agus cosaint in aghaidh teasa thionsclaíoch

Éadaí cosanta le tagairt FAxBxCxDxExFx
Leathadh teoranta bladhma: A1: Adhaint dromchla agus/nó A2: adhaint bhunimill. 
Leathadh srianta bladhma, am iarbhladhma agus am iarlaoma ≤ 2 s, gan cruthú poill, gan 
bhladhmadh ná smionagar leáite. 

Sainmhíníonn an caighdeán seo na gnéithe seo a leanas feidhmíochta traschuir theasa (tá na 
teorainneacha bunaithe ar sheachaint bhall dóite den dara grád). 

Teas comhiomprach 
(bladhm) 
Innéacs HTI24

Teas lonrach 
20 kW/m² 
Innéacs RHTI24

Stealladh  
alúmanaim leáite

Íos. Uas. Íos. Uas. Íos. Uas.

B1 4 s < 10 s C1 7 s < 20 s D1 100 g < 200 g

B2 10 s < 20 s C2 20 s < 50 s D2 200 g < 350 g

B3 20 s C3 50 s < 95 s D3 350 g

C4 95 s �

Stealladh  
iarainn leáite

Teas teagmhála 
(250°C)

Íos. Uas. Íos. Uas.

E1 60 g < 120 g F1 5 s < 10 s

E2 120 g < 200 g F2 10 s < 15 s

E3 200 g F3 >15 s

Níl sé i gceist go mbainfí úsáid as na héadaí seo mar éadaí comhraic dhóiteáin! Ní éadaí 
alúmanaithe frithchaiteach teasa iad seo!

Má tharlaíonn dóiteán nó má dhéantar tú a nochtadh do bhladhmanna, imigh chomh tapaidh 
agus is féidir leat ón mbladhm / ó fhoinse an teasa. Níl cosaint ráthaithe a thuilleadh tar 
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éis dochair thromchúisigh. Bíonn éifeacht dhíobhálach ag iarmhair shalachair shubstaintí 
inlasta nó ceimiceáin áirithe ar na héadaí (m.sh. ola, srl.) ar leathadh teoranta bladhma. I 
gcás truaillithe le leachtanna ceimiceacha nó inlasta ní mór don oibrí an timpeallacht oibre 
a fhágáil láithreach, an ball éadaigh a bhaint go cúramach sa tslí nach ndéanann na leach-
tanna teagmháil leis an gcraiceann, agus é a ní nó gan é a úsáid a thuilleadh. 

I gcás truaillithe le miotal leáite ní mór do na húsáideoirí an timpeallacht oibre a fhágáil 
freisin agus an ball éadaigh a bhaint ós rud é nach féidir leis na héadaí, má chaitear iad 
díreach in aice leis an gcraiceann, gach riosca a bhaint maidir le bheith dóite! Ní mór flapaí 
póca, srl. a dhúnadh chun aon fhéidearthacht a bhaint go ndéanfaí miotal leáite a charnadh 
i bhfillteacha, i bpócaí, srl. 

Ní chosnaítear ach na codanna sin den chorp atá clúdaithe ag an T.C.P. seo. I gcur le chéile 
na n-éadaí, ní mór an corp iomlán a chosaint ag T.C.P. EN ISO 11612 ar a laghad. 

Nuair a sholáthraítear cosaint ag culaith lasmuigh dhá phíosa, coinneofar forluí de ar a 
laghad 20 cm ar an duine atá á chaitheamh agus é/í ag déanamh iarrachta teagmháil lena 
ladhracha le barr a m(h)éar agus é/í ina s(h)easamh. 

EN 15614:2007
Éadaí cosanta le haghaidh comhrac dóiteáin fiathalún

Déantar tagairt don TCP seo le cód WLD
Tá an TCP seo deartha le húsáid ar feadh tréimhsí fada le linn comhrac dóiteáin fiathalún 
agus gníomhaíochtaí gaolmhara. Is éard atá i gceist le comhrac dóiteáin fiathalún obair go 
príomha i dteochtaí an tsamhraidh, ar feadh go leor uaireanta an chloig nuair a fhéadfaidh 
an comhraiceoir dóiteáin leibhéil arda teasa meitibileach a fhorbairt. 

Dá réir sin, ba cheart measúnú riosca a dhéanamh chun a fháil amach an bhfuil an éadaí a 
chumhdaítear leis an gCaighdeán Eorpach seo oiriúnach don úsáid atá beartaithe aige agus 
don risíocht a bhfuil súil leis. Ní chumhdaítear sa Chaighdeán Eorpach seo éadaí le húsáid i 
gcásanna riosca ina bhfuil éadaí a chomhlíonann EN 469 níos oiriúnaí, nó ina bhfuiltear ag 
súil le leibhéal ard radaíochta infridhearg (EN 1486) , ná ní chumhdaítear sa Chaighdeán 
Eorpach seo éadaí chun cosaint a dhéanamh ar ghuaiseacha ceimiceacha, bitheolaíocha 
nó radaíochta. 

Ba cheart go n-áireofaí sa mheasúnú riosca an trealamh cosanta pearsanta breise atá ri-
achtanach don cheann, do lámha agus do chosa. I roinnt cásanna d’fhéadfadh go mbeadh 
cosaint riospráide ag teastáil.

t1 t2

Phasáil an TCP seo an tástáil Teasa Radaíochta (20 kW / m²) seo a leanas: 
•	 RHTI24 - RHTI12 = am imoibrithe ≥ 4 soicind 
•	 RHTI24 = am a thógtar go dtí dó den dara ghrád: ≥ 11 soicind
•	 RHTI12 = am a thógtar go dtí braite péine (dó den chéad ghrád)



•	 Meánfhachtóir Tarchur Teasa (TF) ≤ 70%

EN ISO 15384:2020 (+A1:2021)
Éadaí cosanta le haghaidh comhrac dóiteáin fiathalún

Déantar tagairt don TCP seo le cód WLD
Tá an TCP seo deartha le húsáid ar feadh tréimhsí fada le linn comhrac dóiteáin fiathalún 
agus gníomhaíochtaí gaolmhara. Is éard atá i gceist le comhrac dóiteáin fiathalún obair go 
príomha i dteochtaí an tsamhraidh, ar feadh go leor uaireanta an chloig nuair a fhéadfaidh 
an comhraiceoir dóiteáin leibhéil arda teasa meitibileach a fhorbairt. 

Dá réir sin, ba cheart measúnú riosca a dhéanamh chun a fháil amach an bhfuil an éadaí a 
chumhdaítear leis an gCaighdeán Eorpach seo oiriúnach don úsáid atá beartaithe aige agus 
don risíocht a bhfuil súil leis. Ní chumhdaítear sa Chaighdeán Eorpach seo éadaí le húsáid i 
gcásanna riosca ina bhfuil éadaí a chomhlíonann EN 469 níos oiriúnaí, nó ina bhfuiltear ag 
súil le leibhéal ard radaíochta infridhearg (EN 1486) , ná ní chumhdaítear sa Chaighdeán 
Eorpach seo éadaí chun cosaint a dhéanamh ar ghuaiseacha ceimiceacha, bitheolaíocha 
nó radaíochta. 

Ba cheart go n-áireofaí sa mheasúnú riosca an trealamh cosanta pearsanta breise atá ri-
achtanach don cheann, do lámha agus do chosa. I roinnt cásanna d’fhéadfadh go mbeadh 
cosaint riospráide ag teastáil.

t1 t2

Phasáil an TCP seo an tástáil Teasa Radaíochta (20 kW / m²) seo a leanas: 
•	 RHTI24 - RHTI12 = am imoibrithe ≥ 4 soicind 
•	 RHTI24 = am a thógtar go dtí dó den dara ghrád: ≥ 11 soicind
•	 RHTI12 = am a thógtar go dtí braite péine (dó den chéad ghrád)
•	 Meánfhachtóir Tarchur Teasa (TF) ≤ 70%

EN 16689:2017
Éadaí cosanta do Chomhraiceoirí Dóiteáin  
le haghaidh Tarrthála Teicniúil 

Déantar tagairt don TCP seo le cód STR
Is éard atá i gceist le tarrthálacha teicniúla ná obair a bhaineann leis na timpe-
allachtaí, agus coinníollacha a bhaineann le cásanna oibríochta cosúil leo siúd a fhaightear 
le linn imbhuailtí tráchta ar bhóithre ach gan a bheith teoranta dóibh agus nuair a bhíonn 
siad ag obair go minic i struchtúir a thiteann agus timpeall orthu go minic ar feadh tréimhsí 
fada ama tar éis tubaistí nádúrtha,… nuair a theastaíonn cosaint i gcoinne rioscaí meicniúla, 
teas teoranta agus lasair agus feiceálacht. Mura gcomhcheanglaítear é le TCP speisialaithe 
eile agus má dhéantar tástáil dá réir air, níl an t-éadaí seo infheidhmithe chun cosaint a 
dhéanamh ar rioscaí a bhíonn ag comhrac dóiteáin (struchtúrtha), tinte fiáine, nó tarrtháil 
ó dhóiteán, déileáil le ceimiceáin ghuaiseacha, oibriú le sábh slabhraí agus tarrtháil uisce 
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agus rópa.

Phasáil an TCP seo an tástáil Teasa Radaíochta 20 kW/m² seo a leanas: RHTI24 = am a thógtar 
go dtí dó den dara ghrád: ≥ 7 soicind; agus tástáil teasa teagmhála 100 ° C le tairseach ama 
5 soicind ar a laghad.

Má dhéileáiltear le dromchla na fabraice seachtraí le táirge uisce-éarthach agus olaéarthach 
(atá roghnach), laghdaíonn éifeachtaí an táirge seo le linn caitheamh agus cothabhála. Ar 
chúiseanna eagrúcháin / lóistíochta, molaimid athchumasc ag gach níochán. 

Is riachtanas roghnach sa chaighdeán EN seo cosaint ar phaitiginí tógálacha (fuil-iompar-
tha), trí shraith bacainní breise (scannán) a úsáid. Seiceáil an bhfuil scannán i do bhall 
éadaigh ar leith. Nuair a dhéantar damáiste don scannán, ní bhíonn an chosaint seo i láthair 
a thuilleadh.

Nóta ginearálta: Caithfear éadaí a chaitheamh agus iad dúnta go hiomlán. I gcás tine nó no-
chtadh do lasair, bain ón lasair / foinse teasa é a luaithe is féidir. Ní ráthaítear cosaint a thu-
illeadh tar éis damáiste tromchúiseach. Bíonn tionchar diúltach ag iarmhar salachar ó ábhair 
inadhainte nó ceimiceáin áirithe ar an éadaí (m.sh. ola,…) ar an leathadh lasair teoranta. I 
gcás éillithe le leachtanna ceimiceacha nó inadhainte, ba cheart don úsáideoir an limistéar 
oibre a fhágáil láithreach agus an ball éadaigh a bhaint go cúramach, ionas nach dtiocfaidh 
na leachtanna i dteagmháil leis an gcraiceann, iad a ní nó a thógáil amach as úsáid.

EN 16689:2017: Éadaí cosanta do Chomhraiceoirí Dóiteáin le haghaidh Tarrthála Teicniúil 
agus/nó EN 15614: 2007 /EN ISO 15384:2020 (+A1:2021) Is féidir éadaí cosanta le haghaidh 
comhrac dóiteáin Fiathalún a chur le chéile san éadaigh chéanna; agus / nó fiú le héadaí 
Comhraic Dóiteáin Struchtúrtha GA 469 aicme Xf1 / Xr1 (bailí ach amháin nuair a léirítear é 
ar an lipéad, seiceáil an lipéad le do thoil).

D’fhéadfaí na héadaí thuas a chomhcheangal le ball éadaigh breise chun éadaí Comhrac 
Dóiteáin Struchtúrtha EN 469 aicme Xf2/Xr2 a bhaint amach (bailí ach amháin má léirítear 
teaglaim shonrach ar an lipéad, seiceáil an lipéad le do thoil).

Tá sonraíochtaí maidir le feiceálacht (infheictheacht) sna caighdeáin thuasluaite. Tugann an 
tábla thíos forbhreathnú ar na riachtanais infheictheachta i gcaighdeáin éagsúla a d’fhéad-
fadh a bheith ábhartha don TCP seo. (seiceáil an lipéad):

Dromchla 
ais-fhrithchai-

teach
(infheictheacht 

oíche)

Dromchla 
fluaraiseach 

(infheictheacht i 
rith an lae)

Nó ábhar 
feidhmíochta 

comhcheangailte 
roghnach

EN 469 Iarscríbhinn 
B (*) ≥ 0.13 m² ≥ 0.20 m² ≥ 0.20 m²

Comhrac Dóiteáin san 
Fhiadhúlra ≥ 0.13 m² ≥ 0.20 m² ≥ 0.20 m²

Tarrtháil theicniúil ≥ 0.13 m² ≥ 0.50 m² -



EN ISO 20471 aicme 1 ≥ 0.10 m² ≥ 0.14 m² ≥ 0.20 m²

EN ISO 20471 aicme 2 ≥ 0.13 m² ≥ 0.50 m² -

EN ISO 20471 aicme 3 ≥ 0.20 m² ≥ 0.80 m² -

* Roghnach

Déantúsóir:  
Sioen Fire, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, an Bheilg
T: +33 (0)4 68 42 35 15 • www.sioenfire.com



E-MAIL: INFO@SIOENAPPAREL.COM  
PHONE: +32 (0)51 740 800 
WWW.SIOENAPPAREL.COM
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