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BRUGSVEJLEDNING 
PERSONLIGE VÆRNEMIDLER (PPE)

Læs denne vejledning, inden du bruger denne beklædningen. Tal med jeres 
sikkerhedsrepræsentant eller din chef om den rette beklædning til din specifikke 
arbejdssituation. Opbevar denne vejledning et sted, hvor du kan finde den, når 
du har brug for at læse i den.

Overensstemmelseserklæringen for denne PPE-beklædning og mere udførli-
ge brugsanvisninger findes på http://sio.to/eudoc

Dette produkt overholder de grundlæggende krav i EU-forordning 2016/425 
om personlige værnemidler (PPE) baseret på en eller flere harmoniserede 
EU-standarder. De relevante piktogrammer og beskyttelsesklasser findes 
på det isyede mærke i denne beklædningsdel.

Bortset fra beklædning, der kun er mærket DS/EN 343 og/eller DS/EN 14058 og/eller 
DS/EN 13758-2 (og er omfattet af selvcertificering, med undtagelse af Rct > 0,25 m2 
K/W), er alle vores øvrige personlige værnemidler, som er beskrevet i denne vejledning, 
certificeret af Centexbel, Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgien) – 
NB 0493. Hvis der står 0493 til højre for CE piktogrammet på det isyede mærke, betyder 
det, at det er personlige værnemidler i kategori III med kompleks konstruktion, der 
beskytter brugeren mod risici, som er dødelige eller kan være alvorligt eller uopretteligt 
sundhedsskadelige, og kvalitetskontrollen foretages af Centexbel.

Denne PPE-beklædning overholder standarden DS/EN ISO 13688:2013 / 
EN ISO 13688:2013+A1:2021. Denne PPE-beklædning overholder REACH-forordningen og 
indeholder ikke stoffer, der på nuværende tidspunkt er kendt for at fremkalde allergiske 
reaktioner eller for at være kræftfremkaldende eller mutagene. Som for alt PPE-udstyrs 
vedkommende beskytter dette produkt dig ikke mod alle risici! Se den specifikke risiko-
vurdering for din situation.

Dette PPE-udstyr bruges også sammen med andet PPE-udstyr (herunder ikke-
beklædningsmæssig PPE). Kontroller foreneligheden og korrekt anvendelse ved brug 
sammen med andet PPE-udstyr. Læs også vejledninger til øvrig PPE-beklædning.
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Med hensyn til beskyttelse mod regn, kulde, kemikalier, brand, varme mv. er du naturligvis 
kun beskyttet på de dele af kroppen, som er dækket af PPE-beklædning ved aktivitet eller 
bevægelse. Da der kan kombineres forskellige beklædningsdele, skal du sørge for, at alle 
dele af kroppen er dækket med den nødvendige grad af beskyttelse. 

Det er ikke tilladt at foretage ændringer af denne beklædning (uden tilladelse fra 
Sioen)! For at beskytte optimalt og i overensstemmelse med standarden skal alle 
lukkeanordninger være spændt.

Brug aldrig en beklædningsdel, hvis den er beskadiget. Beskadiget beklædning skal 
straks tages ud af brug og enten repareres eller udskiftes. Underret straks din chef. Når 
denne beklædningsdel er slidt ned, skal den inddrages, bortskaffes og behandles under 
kontrollerede forhold (erhvervsaffaldsstation til mekanisk destruktion, varmegenvinding 
mv.) på et specialanlæg. Sioen er ikke forpligtet til eller ansvarlig for at modtage returneret 
PPE-beklædning til sikker bortskaffelse.

Vi anbefaler erhvervsvask (internt i virksomheden eller eksternt vaskeri). Specifikke 
vaskeanvisninger til erhvervsvaskerier kan fås hos Sioen ved henvendelse eller findes på 
Sioens websted http://sio.to/eudoc. Vaskeanvisninger til husholdningsvaskemaskiner (kan 
også gøres på et erhvervsvaskeri!) ses på det isyede mærke i beklædningsdelen.

Du kan se en mere udførlig forklaring af disse symboler på Sioens websted 
http://sio.to/eudoc.

Kontakt Sioen forhandleren for al yderligere information om vaskeanvisninger, reparation 
og korrekt destruktion.

Mærke Forklaring

MAX Det (teoretisk) maksimale antal vaskecyklusser betyder, at der skal 
udføres certificeringstest efter x antal vaskecyklusser.

Udløbsdato eller "Bruges senest"-dato.
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Certificeringstest udført efter en industrimaskinvask 
(se http://sio.to/eudoc).

B

C
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Tallene i A, B og C er kropsmålene (i cm), som denne beklædning 
passer til.  
Du kan se størrelsesskemaerne på vores websted 
http://sio.to/eudoc.  
(A: hoftemål, B: brystmål, C: længde) 



Undgå, at din beklædning bliver for tilsmudset. Tilsmudset beklædning kan reducere be-
skyttelsen. Kemikalier (inkl. den langsigtede virkning, hvis tilsmudset beklædning anvendes 
igen) kan påvirke beklædningens beskyttende egenskaber.

Ved afhentning af beklædningen skal du kontrollere, at det er den rigtige størrelse, og at 
beklædningen ikke er synligt beskadiget.

Som en tommelfingerregel bør der vælges beklædning til at udføre arbejdet behageligt 
og uhindret.

Produktionsoprindelse
Oplysninger herom ses nederst på det isyede mærke.

Opbevaringsanvisninger 
Når beklædningsdelen ikke anvendes, bør den opbevares tørt og ubelastet i et lokale med 
god ventilation. Undgå meget høje temperaturer, og undgå direkte sollys på grund af risiko 
for farveændringer. Reklamationer over farveændringer godtages ikke.

Sioen påtager sig intet ansvar for beskadigelse på grund af forkert brug af PPE-beklædnin-
gen eller brug, der ikke overholder brugsvejledningen ovenfor 100%.

EN 469:2005 +A1:2006
Beskyttelsesbeklædning (indsatsbeklædning) til brandmænd

Konceptet med denne dragt er baseret på anvendelse af flere lag:
• Et ydre lag, der beskytter mod flammer og beskytter underlagene  

mod blandt andet mekanisk eller termisk skade.
• A 2nd og måske 3rd lag som termisk beskyttelse forebygger forbrændinger. I tilfælde af 

et Y2-mærket tøj, leveres der også en vandtæt/åndbar membran.

Forklaring piktogrammer 
(De dit tøjs opnåede klassificering findes på den indsyede etiket.

Beskyttelsesbeklædning med reference Xf, Xr, Y, Z  
X Varmeoverførsel: ‘Flammetest’ og ‘Strålingstest’.

Xf = Flamme (EN 367 / ISO 9151)

Denne test (stærk flamme: en varmeflux på 80 kW/m²) simulerer en situation, hvor bæreren 
har direkte kontakt med flammer i en kort periode.

Xf1:Ydeevne Xf2: Ydeevne

HTI24 ≥ 9 s ≥ 13 s

HTI24 - HTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

EN 469

Xf2
Xr2
Y2
Z2



• HTI24 = den tid det tager for temperaturen  
på indersiden af jakken at stige med 24° 
(2nd grad forbrændinger).

• HTI12 = ten tid det tager for temperaturen på 
indersiden af jakken at stige med 12° 
(‘smertetærsklen’).

• HTI24 - HTI12 angiver reaktionstiden til at undslippe.

HTI 12

12°

24°

HTI 24

Xr = Strålevarme (EN ISO 6942)

Testværktøjet afgiver en stærk strålevarme (40 kW/m²).

Xr1:  
Ydeevne

Xr2: 
Ydeevne

RHTI24 ≥ 10 s ≥ 18 s

RHTI24 - RHTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

Testen definerer:
• RHTI24 = 2. grads forbrænding
• RHTI12 = følelsen af smerte

RHTI24 - RHTI12angiver reaktionstiden til at undslippe.
t1 t2

Y = Penetration af vand (EN 20811)

• Niveau Y1 < 20 kPa (< 2 meter vandsøjle)
• Niveau Y2 ≥ 20 kPa (≥ 2 meter vandsøjle)

Beklædning der har opnået niveau 1 i vandtæthed, bør ikke anvendes, når der er risiko for 
vandgennemtrængning.

Z = Modstand mod vanddamp (EN 31092)

• Niveau Z1 > 30 m²Pa/W
• Niveau Z2 ≤ 30 m²Pa/W

Jo lavere modstandsværdi, jo mere tillader dragten for sved at passere.

Vigtigt: Tilstedeværelsen af fugtighed (sved, vand, ...) i indsatsbeklædningen, kan på-
virke varmeisoleringen negativt!

EN 469:2020
Beskyttelsesbeklædning (indsatsbeklædning) til brandmænd

Konceptet med denne dragt er baseret på anvendelse af flere lag:

EN 469

X2

Y2

Z2



• Et ydre lag, der beskytter mod flammer og beskytter underlagene  
mod blandt andet mekanisk eller termisk skade.

• A 2nd og måske 3rd lag som termisk beskyttelse forebygger forbrændinger. I tilfælde af 
et Y2-mærket tøj, leveres der også en vandtæt/åndbar membran.

Forklaring piktogrammer 
(De dit tøjs opnåede klassificering findes på den indsyede etiket.

Beskyttelsesbeklædning med reference X, Y, Z (EN 469 : 2020) 
X Varmeoverførsel: ‘Flammetest’ og ‘Strålingstest’.

Xf = Flamme (EN 367 / ISO 9151)

Denne test (stærk flamme: en varmeflux på 80 kW/m²) simulerer en situation, hvor bæreren 
har direkte kontakt med flammer i en kort periode.

X1:Ydeevne X2: Ydeevne

HTI24 ≥ 9 s ≥ 13 s

HTI24 - HTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

• HTI24 = den tid det tager for temperaturen  
på indersiden af jakken at stige med 24° 
(2nd grad forbrændinger).

• HTI12 = ten tid det tager for temperaturen på 
indersiden af jakken at stige med 12° 
(‘smertetærsklen’).

• HTI24 - HTI12 angiver reaktionstiden til at undslippe.

HTI 12

12°

24°

HTI 24

Xr = Strålevarme (EN ISO 6942)

Testværktøjet afgiver en stærk strålevarme (40 kW/m²).

X1:  
Ydeevne

X2: 
Ydeevne

RHTI24 ≥ 10 s ≥ 18 s

RHTI24 - RHTI12 ≥ 3 s ≥ 4 s

Testen definerer:
• RHTI24 = 2. grads forbrænding
• RHTI12 = følelsen af smerte

RHTI24 - RHTI12angiver reaktionstiden til at undslippe.
t1 t2



X2 (EN 469:2020) => Kontaktvarme (EN ISO 12127-1, 250°C) ≥ 10 s

Y = Penetration af vand (EN 20811)

• Niveau Y1 < 20 kPa (< 2 meter vandsøjle)
• Niveau Y2 ≥ 20 kPa (≥ 2 meter vandsøjle)

Beklædning der har opnået niveau 1 i vandtæthed, bør ikke anvendes, når der er risiko for 
vandgennemtrængning.

Z = Modstand mod vanddamp (EN 31092)

• Niveau Z1 > 30 m²Pa/W
• Niveau Z2 ≤ 30 m²Pa/W

Jo lavere modstandsværdi, jo mere tillader dragten for sved at passere.

Vigtigt: Tilstedeværelsen af fugtighed (sved, vand, ...) i indsatsbeklædningen, kan på-
virke varmeisoleringen negativt!

Begrænsninger

Dette er ikke EN 1486 reflekterende (‘aluminiumiseret’) beklædning til specialiseret brand-
bekæmpelse.

Med mindre EN ISO 20471 er mærket, yder denne P.P.E. kun en grundlæg-
gende synlighed i overensstemmelse med EN 469 Bilag B med et begrænset 
overfladeareal af fluorescerende (dagsynlighed) og retro-reflekterende 
(natsynlighed) materiale (hvis synlighedsbånd er til stede).

Hvis der er risiko for kollision (indsats på offentlig vej osv.), skal yderligere 
signalerende støj bæres, i overensstemmelse med EN ISO 20471 og lokale 
forskrifter. Dette ekstra signalerende tøj må aldrig anvendes til brand-
bekæmpelse.

Forudsat at det har en god afvisende overflade (se § Vedligeholdelse be-
klædning), yder dette tøj kun grundlæggende beskyttelse mod utilsigtede 
stænk af flydende kemikalier (vandfortyndede syrer eller baser og ikke-far-
lige kemikalier). Kemisk forurenet tøj skal vaskes straks. Visse forureninger 
(f.eks. olie, ...) kan også påvirke materialernes flammehæmmende egens-
kaber negativt. 

Dette er ikke en kemisk beskyttelsesbeklædning ifølge EN 14605 eller 
EN 943 !

Dette tøj yder absolut ingen beskyttelse mod skær af motorsave, rednings-
save eller -skiver eller andet hydraulisk redningsudstyr. 

For beskyttelse mod motorsave skal PPE bæres i henhold til EN 381 eller 
EN ISO 11393.



Denne P.P.E. er ikke elektrisk isolerende og er ikke beregnet til arbejde på 
elektriske installationer. Selv om flerlagstøjet vil give en grundlæggende 
beskyttelse mod de termiske virkninger af en elektrisk lysbue, er dette 
tøj ikke IEC 61482-2 certificeret til beskyttelse mod elektriske lysbuer.

Denne beklædning har ingen indbygget opdrift og er derfor ikke en 
flydehjælp. Der findes EN ISO 12402 certificeret P.P.E. til arbejde i og i 
nærheden af vand. Det er vigtigt at teste redningsvestens kompatibilitet 
med indsatsbeklædningen. Luft til stede i indsatsstøjet kan påvirke red-
ningsvestens funktion.

Denne beklædning vil ikke beskytter dig mod radioaktiv stråling. I kom-
bination med et komplet sæt P.P.E. (handsker, brandmandsstøvler, hjelm, 
trykluft), og hvis korrekt forseglet, vil dette give dig en meget begrænset 
grundlæggende beskyttelse mod utilsigtet begrænset radioaktiv forure-
ning, men denne P.P.E. er ikke testet eller certificeret for dette.

Hvis Y2-mærket: membranen i dette tøj er testet for dens modstand mod 
blodbårne patogener, og den er ikke beskyttelsesbeklædning mod biologis-
ke stoffer (patogene vira, bakterier, ... ).

Anvendelse

Dette tøj beskytter brandmandens overkrop, nakke, arme (jakke) og ben (bukser), men 
ikke hovedet, hænderne og fødderne. Dette tøj yder beskyttelse under brandbekæmpelse 
og beslægtede aktiviteter, såsom redningsarbejde, katastrofehjælp, .... Dette tøj er ikke 
beregnet til at yde beskyttelse ved kemi- eller gasoprydning. 

Overholdelse af EN 469 gælder kun, hvis indsatsjakken og bukserne bæres i kombination, 
hvis den korrekte størrelse vælges (se § Størrelser), og hvis de justerbare dele er korrekt 
justeret (se § Ibrugtagning).

Hvis jakke og/eller bukser kun er mærket Xf1 og/eller Xr1, skal de kombineres med 
de korrekte andre lag tøj (som angivet på etiketten) for at have en Xf2 og/eller Xr2! 
(indendørs brandbekæmpelse).

Brugeren af denne dragt må ikke foretage ændringer i tøjet.

Ved brandbekæmpelse skal dette tøj altid bæres i kombination med andet kompati-
belt (kontroller venligst) P.P.E .: muligvis brandbeskyttet undertøj, hjelm (EN 433), try-
kluftsudstyr og maske, brandbekæmpelseshandsker (EN 659), brandmandstøvler/sko 
(EN ISO 20345), faldbeskyttelse (sele), når man arbejder i højden, muligvis en balaclava 
(EN 13911), P3 mundmaske, ... . Læs informationsbrochurerne for hver af P.P.E.’erne grun-
digt og det udstyr, du skal anvende!

Vi vil gerne henlede Deres opmærksomhed på en informativ teknisk rapport CEN/
TR 14560:2018 vedrørende valg, brug, rengøring og vedligeholdelse af tøj, der beskytter 



brandmanden. 

Valg af korrekt størrelse

I denne vejledning begrænser vi os til størrelsestabellen herunder (kropsmålinger af den 
tilsvarende bærer; i mm). Der er også et sæt prøveudstyr med specifik rådgivning, til-
gængeligt fra Sioen. 

For optimal beskyttelse skal du nøje følge  
følgende retningslinjer:

1. Sørg for, at størrelsen på tøjet passer dig. 
2. Brandmandens tøj bør ikke ”klæbe”  
til din krop;
3. Det kan være lidt større, fordi hvert lag  
luft hjælper med at isolere.

 
A = Talje omkreds / B = Bryst omkreds / C = Samlet 
kropslængde

B

C
A

Hovedstørrelser (bredde) Hovedstørrelser (Længde)

Størrelse Jakke  
brystvidde  

(cm)

Bukser 
talje omkreds  

(cm)

Størrelse Højde 
 (cm)

XS 78 - 86 66 - 74 Ekstra kort 156 - 164

S 86 - 94 74 - 82 Kort 164 - 172

M 94 - 102 82 - 90 Regular 172 - 180

L 102 - 110 90 - 98 Lang 180 - 188

XL 110 - 118 98 - 106 Ekstra lang 188 - 196

2XL 118 - 129 106 - 117

3XL 129 - 141 117 - 129

4XL 141 - 153 129 - 141

5XL 153 - 165 141 - 153

Bemærk: Andre specifikke størrelsestabeller kan være relevante.

Baser dit 1° tilpasningsforsøg på din brystvidde og derefter kropslængden for jakken; og på 
taljeomkredsen og derefter kropslængde til bukserne.

Du kan om nødvendigt forsøge en 2° tilpasning med en bredere/smalere og/eller længere/
kortere størrelse. Kontroller også længden på dine seler. Længden af selen blev gradueret 
med størrelsen. Det er vigtigt, at bagsiden - efter justering af den elastiske justering - er i 
den rigtige og behagelige position.

Kontroller, at P.P.E. (jakke, bukser, støvler, handsker osv.) dækker kroppen fuldstændigt, 



både stillestående og i bevægelse. Når man står op, skal frakken og bukserne ideelt over-
lappe hinanden med ca. 30 cm. Et par lette øvelser (f.eks. at strække armene over hovedet, 
bøje sig fremad) vil tydeligt indikere, om tøjet passer perfekt. Det er vigtigt, at være 
opmærksom på længden på ærmet og overlapningen mellem jakken og bukserne, når man 
løfter armene; når du bøjer frem er det især vigtigt at kontrollere overlapningen mellem 
jakken og bukserne.

 
 

Ibrugtagning

Denne P.P.E. Cat. III må kun anvendes af bærere, der har fået den nødvendige træning og 
retningslinjer til at bære dette tøj i en række (ofte farlige) opgaver. 

Brugeren skal også have oplysninger om de andre P.P.E. han bærer på den specifikke opgave, 
som han er tildelt, og på grænserne for brugen af disse P.P.E. I tilfælde af utilsigtet stænk 
af kemiske eller brandbare væsker på tøjet, skal du straks fjerne og fjerne tøjet, hvorefter 
det rengøres eller tages ud af drift (se nedenfor).

Kontroller dit tøj ved modtagelse. Læs manualen.

Bukser

1. Indsæt de ergonomiske aftagelige knæpuder, hvis de leveres separat.
2. Sæt stropperne korrekt på. Tryk hårdt på touch og luk fastgørelsen. Justér den til 

den korrekte længde ved hjælp af spænderne på fronten.
3. Normalt foldes bukserne på og over brandmandens støvler, så støvlerne er ’klar til 

at gå’ og bukserne let kan trækkes op. Med andre ord er det ikke meningen, at man 
tager bukserne på med brandmandsstøvler gennem benene.

4. Træk bukserne op til taljehøjden, luk dem, træk selerne over skuldrene og juster 
dem, og sørg for, at skulderstykket på ryggen sidder på det rigtige sted. For optimal 



bevægelighed skal du kontrollere, at buksernes talje passer til din egen talje (ju-
sterbar med justeringssystem).

5. Buksernes søm skal være lav nok til at sikre en god beskyttelse af underbenene. Tag 
derefter indsatsjakken på.

Jakke

1. Jakken bæres uden på bukserne med lukkede lynlåse. Alle lukninger er fastgjort, 
især omkring halsen. Sæt kraven lodret. 

2. Jakken kan være udstyret med en anti-panik lynlås, hvilket betyder, at hvis du har 
brug for at tage den af meget hurtigt (f.eks. i et sikkert miljø efter en farlig for-
urening eller efter redning fra en flashover hændelse, ...), skal du kun lave en kort 
bevægelse opad/træk i lynlåsens lukning (som er lukket til toppen). Jakken åbnes 
øjeblikkeligt fuldstændig, og brugeren kan smide jakken på gulvet. For at kunne 
anvende jakken igen (og lukke den normalt) skal du sørge for, at lynlåsens skyder er 
helt nede på den helt åbne jakke. 

3. Inspicer de andre P.P.E. i henhold til deres manual og retningslinjer. Sørg for, at 
jakken er kompatibel med handskerne. Korte handsker bæres inde i ærmeenden og 
fastgøres derefter til ærmehullet. Ved lange handsker strammes ærmehullet først, 
og derefter justeres handskerne over ærmet.

4. Lige før man går ind i en bygning med henblik på en intern indgriben, kontrollerer en 
ansvarlig person, om indsatsbeklædningen er båret korrekt, lukket og tilpasset om-
kring handsker, nakke- og ansigtsmaske osv., og trykket i trykluftflasken registreres . 
Sørg især for, at tøjet dækker hele kroppen og kontroller alle fastgørelser. 

5. Sørg for, at touch og luk anordningen altid er lukket og helt dækket.
6. Tøjet skal vaskes efter hver større indsats eller efter enhver indsats, der involverer 

kontakt med potentielt skadelige stoffer, som kemiske eller brandfarlige materialer, 
blodbårne patogener, kraftig røg/sodforurening, ...

Inspektion

Som bærer skal du inspicere hvert lag visuelt før hver genbrug (efter en vask eller vedli-
gehold, eller efter en større indsats eller øvelse, eller minimum med et interval på 3 til 
6 måneder, afhængigt af brugens intensitet) for at se, om der er synlig skader som følge 
af mekanisk/termisk/kemisk aktivitet (huller, revner, forbrændinger, slid osv.). Tilbehørets 
integritet skal også verificeres, f.eks. sytråden, lynlåse, de refleksstriber, touch og luk fast-
gørelse, .... Enhver ændring af det ydre stof (skader, farve, smidighed osv.) kræver en 
grundig undersøgelse.

Både jakken og bukserne har inspektionsåbninger, som gør det muligt at kontrollere integri-
teten af hvert lag. Er du i tvivl om hvorvidt tøjet stadig er egnet til indsats, skal du kontakte 
dit tøjansvarlige, der vil beslutte, om det skal repareres eller udskiftes.

Under normal brug af tøjet skal disse inspektionsåbninger være lukket!

Er tøjet ikke inkluderet i en systematisk, kontrolleret intern eller ekstern rengørings-, ved-
ligeholdelses- eller reparationsprocedure, skal en (beklædnings) ansvarlig for den brand-
station, der er uddannet af os (producenter), kontrollere indsatsbeklædningen mindst en 
gang om året.

Du skal informere den ansvarlige, hvis dit tøj skal repareres, så han kan træffe de nødven-



dige foranstaltninger.

Afvikling

Tøjet skal tages ud af drift:
• efter hver klar nedbrydning, overdreven slid, efter forkulning af et eller flere lag, eller 

hvis du bemærker andre nedbrydninger
• i tilfælde af en uoprettelig kritisk eller alvorlig defekt (f.eks. defekt lynlås, uoprette-

lige revner i materialets struktur osv.)

Afgørelsen om afvikling og tilsvarende handling skal træffes af en kompetent ansvarlig 
person.

Rengøring og vedligehold

Samlingen af brandmandens indsatsbeklædning består af indbyggede flammehæmmende 
stoffer. Imidlertid kan denne egenskab påvirkes negativt af visse behandlinger. Brandfarlig 
snavs, såsom olie, fedt, støv og kemikalier, kan reducere brandhæmmende egenskaber såvel 
som de antistatiske egenskaber.

Regelmæssig vedligeholdelse af tøjet er nødvendigt for at garantere bærerens sikkerhed 
og for at forlænge tøjets levetid. Vask tøjet efter enhver vigtig indsats, såsom brandbe-
kæmpelse, eller efter hver begivenhed, hvor der har været kontakt med potentielt skade-
lige stoffer som kemiske produkter.
I vedligeholdelse, behandles indsatsbeklædning separat fra andre typer beklædning.

Vigtige punkter til opmærksomhed:
1. Det er vigtigt, at typen af tilsmudsning og/eller typen af indsats formidles til 

vaskerierne, så de kan tage hensyn til dette under vaskeprocessen. Krydsforure-
ning skal undgås i alle faser før, under og efter vask af tøjet. Beskidt tøj må ikke 
opbevares i det samme rum som rent tøj (årsag: tilsmudsningen kan være flygtig, 
halvflygtig eller ikke-flygtig). Under vask skal meget snavset tøj adskilles fra mindre 
snavset tøj (f.eks. Polo, stationstøj, balaclava osv.; → underklædning kan ikke vaskes 
med brandindsatsstøj)

2. Under vedligeholdelse af indsatsbeklædningen er vaske- og tørretemperatur, brug 
af blødt vand under for- og hovedvask og ikke at overskride surhedsgrænserne (på 
minus pH 4 og max pH 9) meget vigtige for maksimal farvebevaring. Hårdt vand har 
en omvendt effekt på fjernelse af snavs. Mineralsalte, der findes i hårdt vand, kan 
fange uopløselige partikler på stofoverfladen, hvilket reducerer tøjets flammehæm-
mende egenskaber.

Før vask, skal alle beklædningslukninger (lynlås og touch og luk anordning) lukkes eller 
dækkes. Disse har en slibende virkning på vævsoverflader. Alle indsnævringer skal justeres 
til deres oprindelige tilstand for at undgå slidpunkter. Alle lommer skal tømmes og afta-
geligt tilbehør fjernes.

Blødgøringsmidler har en negativ indvirkning på tøjets kvalitet (stoffer og tilbehør) og bør 
derfor ikke bruges.



En korrekt maskinfyldning sikrer optimal rengøring og en minimal mekanisk påvirkning af 
tøjet. Den anbefalet fyldning er 50 to 60%. Ved en højere fyldning kan snavs ikke fjernes 
tilstrækkeligt, og der er risiko for permanent folder. En mindre fyldning indebærer en høje-
re mekanisk virkning, hvilket resulterer i et højere slid på overfladen.
Vask i en åben vaskemaskine anbefales. Vask i en kontinuerlig batch vaskemaskine (CBW) 
er ikke tilladt.

Skylning af indsatsbeklædning efter vask er meget vigtig for at fjerne alle rester af vaske-
midler og produkter. Dette skal gøres med rigeligt vand.
Overfladen på det ydre stof er behandlet med et vand- og olieafvisende produkt. Effekten 
af dette produkt mindskes dog gennem slid og vedligeholdelse. Af organisatoriske/logisti-
ske årsager anbefaler vi genbehandling ved hver vask. Dette sikrer, at dit tøj er optimalt 
vand- og olieafvisende efter hver vask. Denne behandling skal følges af en varmebehandling 
(for korrekt temperatur = se instruktion anvendt fluorocarbon produkt) til aktivering af 
fluorocarbon finish.
En simpel test kan afgøre, om genbehandlingen er udført korrekt: en dråbe koldt vand på 
den ydre stofoverflade. Hvis vævet absorberer dråberne umiddelbart, er denne fluoroc-
arbon-tilførsel ikke tilstrækkelig. Hvis vævet er godt vandafvisende, vil dråberne løbe af 
overfladen af det ydre stof.
Kommer indsatsbeklædningen i kontakt med asbest, skal tøjet skylles med en sprøjtestråle, 
når indsatsstedet forlades, inden åndedrætsværn tages af. Tøjet børstes med postevand, og 
vær særlig opmærksom på sømme, lommer, krave, lukning, handsker og støvler.
Det ydre tøj tages af med hjælp, mens åndedrætsværn forbliver tilsluttet. Derefter tages 
et lunkent brusebad. Først derefter fjernes trykluftenheden og yderligere afklædning. Re-
servetøj skal være tilgængeligt.
Undgå altid at komme i kontakt med forurenet tøj, når du går ind på brandstationen eller 
kasernen, uden passende emballage! Det forurenede tøj skal forsegles i en lufttæt emballa-
ge med angivelsen ’indeholder asbestfibre’. Følg de lokale specifikke sikkerhedsforskrifter. 
Beklædningen skal derefter vaskes separat (!) under kontrollerede forhold, uden krydskon-
taminering, med de nødvendige sikkerhedsforanstaltninger for behandlingen og miljøet.

Bemærk: I tilfælde af alvorlig forurening kan HazMat-proceduren (farlige materialer) over-
vejes sammen med dekontamineringsproceduren.

Hvis du ser dette logo på din indsatsbeklædning,
indeholder det et integreret RFID tag
På denne måde kan tøjet spores med RFID tags og logistiske problemer kan over-
våges, såsom beklædningsgenstandens færden fra produktion hos fabrikanten 
til afslutningen af dens levetid og, for eksempel, registrering af vedligeholdelse
Vi arbejder med en UHF RFID som standard, men dette kan også tilpasses en 
anden type ved (rettidig) konsultation.

Plejeinstruktioner

Maksimal tilladt temperatur: 60°C
I tilfælde af fastsiddende snavs tilrådes det at give tøjet en supplerende vas-
kecyklus. 

Efter en brandindsats kan tøjet være forurenet. 
For sådan beklædning anbefales følgende: 

60°



• Et forvask;
• En tilstrækkelig lang hovedvask (mindst 30 minutter) og
• Flere skylninger (minimum 3).

Brug af klorblegemidler er ikke tilladt.
Disse produkter påvirker ikke kun farven, men vil også svække stofferne.

Indsatstøjet kan tørres i en tørretumbler 
eller i et tørreskab.

• Tørring i tørretumbler:  
Indsatstøjet bør fortrinsvis tørres i en tørretumbler med måling af reste-
rende fugtighedsindhold. Det er bedst at vende tøjet på vrangen. Ved et 
resterende fugtighedsindhold på 15-20% vendes tøjet tilbage (ydre stof på 
ydersiden) for at sikre optimal tørring og god aktivering af fluorocarbon.  
Aktivering af det vandafvisende produkt: vandafvisende behandlingen, 
der udføres i vaskeprocessen, skal følges af tørring ved 80°C for at akti-
vere polymerisering. Denne temperatur må ikke overskrides. Det anbefa-
les stærkt at udføre vaskemiddeltest og eventuelle programændringer.

• Tørring i et tørreskab (eller hængende tørring):  
Det er tilladt at anvende et tørreskab (hængende tørring). Denne måde 
at tørre reducerer den mekaniske virkning på tøjet.  
Aktivering af det vandafvisende produkt: Ved slutningen af tørringscy-
klussen, sørg for en reaktiveringsfase på 30 minutter, ved en temperatur 
på max. 75°C. Dette sikrer, at den anvendte fluorocarbonbehandling er 
fuldt aktiveret.

• Tørring i en tørretunnel er ikke tilladt (for høj temperatur!).

Indsatstøjet kan stryges ved en maksimal temperatur på 110°C. Undgå enhver 
kontakt med de refleksreflekterende og fluorescerende striber og andet tilbehør.

Rensning af interventionsbeklædning anbefales ikke. Kontakt os for specifik 
rådgivning, hvis du ønsker at gøre det. For visse modeller er dette ganske 
enkelt ikke tilladt. 
 
Med hensyn til arbejdsmiljøprocedurer og hygiejneprocedurer, henvises der til 
de specifikke instruktioner for dit brandvæsen eller station.



Professionelle vedligeholdelsesinstruktioner

1. Rutinemæssig vask

Trin Tid  
(min)

Temperatur  
(°C)

Niveau Vaskemiddel pH

Fyldning 60% (+/- 5%)

Forvask 10 60 1:5 Max.
Produkt 1(*) 
10 ml/kg
Produkt 2 (*)
4 ml/kg

7-9 max

Dræning 1

Hovedvask 15 60 1:5 Max.
Produkt 1*:
15 ml/kg
Produkt 2*:
2 ml/kg

7-9 max

Dræning 1

1ste Skyl 3 Kold 1:7

Dræning 1

2nd Skyl 3 Kold 1:7

Dræning 1

3rd Skyl 3 Kold 1:7

Dræning 1

Neutraliser 3 40 Produkt 3*: 
1-2 ml/kg

6-7

Dræning 1

Tilsætning  
(vandafvisning)

3 40 1:4 Produkt 3*: 
1-2 ml/kg

4-5

Tilsætning  
(vandafvisning)

15 40 1:4 Produkt 4*: 
20 ml/kg

4-5

Centrifuge + 
interval

2

Omdrejning  
(550 rpm)

5



2. High Care (meget snavset) vask

Trin Tid  
(min)

Temperatur  
(°C)

Niveau Vaskemiddel pH

Fyldning 50% (+/- 5%)

Forvask 15 60 1:6 Produkt 1
10 ml/kg
Produkt 2
6 ml/kg

7-9 max

Dræning 1

Hovedvask 30 60 1:5 Product 1:
20 ml/kg
Produkt 2:
4 ml/kg

7-9 max

Dræning 1

1ste Skyl 3 Kold 1:7

Dræning 1

2nd Skyl 3 Kold 1:7

Dræning 1

3rd Skyl 3 Kold 1:7

Dræning 1

Neutraliser 3 40 Produkt 3: 
1-2 ml/kg

6-7

Dræning 1

Tilsætning  
(vandafvisning)

3 40 1:4 Produkt 3: 
1-2 ml/kg

4-5

Tilsætning  
(vandafvisning)

15 40 1:4 Product 4: 
20 ml/kg

4-5

Centrifuge + interval 2

Omdrejning  
(550 rpm)

5

Vask udføres med blødt vand: °F = 0-7 ; °D = 0-4.



Følgende produkter er testet med ovennævnte proces og giver et godt slutresultat. For High 
Care har vi kun testet med Ecolab-produkter.

Produkt 1 Produkt 2 Produkt 3 Produkt 4 = 
FLC afslutning

Ecolab Turbo Usona Triplex  
Energy Plus

Acid Saprit  
Protect Plus

(*) Hvis du arbejder med andre vaskemidler, vil koncentrationerne variere, og din vaske-
middelleverandør eller vaskemaskineleverandør kan rådgive dig om tilsvarende produkter 
og procedurer. For ”rutine” inkluderer dette: 

Produkt 1 Produkt 2 Produkt 4

Kreussler Derval Rent Derval Protec Hydrob FC

Christeyns Selox Micran Mulan Natural Free Osmafin Aquablok Plus

(**) Afhængig af maskintype og tromlekapacitet skal denne værdi muligvis justeres. Infor-
mativt: Nogle maskineproducenter udtrykker omdrejningshastighed i “G-faktor”.

Bemærk:

Undersøgelse af den mikrobiologiske destruktionsfaktor i vaskeprocessen “High Care” 
med en “DES-controller af den mikrobiologiske eliminationsfaktor i en vaskeproces 
(SN 175368) - testorganisme: enterococcus faecium” bekræfter eliminationsfaktoren 
på 106.

Garanti for, at beklædningsgenstanden er hygiejnisk ren - især at vaskeprocessen “High 
Care” har tilstrækkelig bakteriedræbende kapacitet - til at en bakteriedræbende re-
duktion af 106 er opnået. Opmærksomhed = gælder kun den nævnte vaskeprocedure 
(45 minutter ved 60°C)

Results Des-infection Controller KT4-6

Testorganism: Enterococcus faecium Serial number : 175368

Data process

Date measurement: 26-07-2018

Machine: WE 10 Primus

Program: 59°



Results per starting value (kve/cm2)

103 104 105 106

Killing factor : 106

Remark: *Firefighter turnout gear High Care.

For yderligere information om vedligeholdelse, sikre metoder til reparation og destruktion, 
bedes du kontakte din Sioen-forhandler.

EN 1149-5:2018
Elektrostatisk beklædning, der anvendes som en del af et fuldt jor-
det system for at undgå utilsigtet afladning, der udgør en brandfare 
i en eksplosiv atmosfære (ATEX-zone 1, 2, 20, 21 og 22, hvor den 
minimale antændelsesenergi ikke er under 0,016 mJ).

Beskyttelsesbeklædning med reference AS
Denne PPE-beklædning indgår i et fuldt antistatisk, jordet system. Antistatisk beskyttelses-
tøj kan bestå af én beklædningsdel (heldragt) eller flere beklædningsdele (jakke, bukser, 
vest mv.), og det skal bæres til enhver tid for helt at dække alle materialer (ikke-statisk 
dissipative), der ikke overholder standarden, f.eks. underbeklædning (også ved bevægelse, 
i foroverbøjet stilling osv.), og overlappe tilstrækkeligt (f.eks. jakke-/buksesæt)! Eksempel-
vis skal en termovest eller sikkerhedsvest mv., der overholder DS/EN 1149-5, bæres uden 
over anden antistatisk beklædning. Det er kun yderlaget i en flerlaget enkeltbeklædnings-
del, der skal have antistatiske egenskaber. 

Brugere af dette personlige værnemiddel skal til enhver tid være jordet for at sprede elek-
trostatiske ladninger. Derfor skal der være kontakt mellem brugerens ledende stof og leden-
de fodtøj (DS/EN 20344). Den elektriske modstand mellem brugeren og jord skal være under 
108 Ω (pas på isolerede eller stærkt tilsmudsede gulve). Der kan ikke garanteres antistatiske 
egenskaber ved arbejde på elektriske systemer, hvor der kræves elektrisk isolerende fodtøj. 

Denne beklædningsdel skal tages på inden adgang til ATEX-miljøet. Den skal være helt 
lukket, og eksisterende snøresystemer (f.eks. ærmeender) skal være justeret, så der er 
tilstrækkelig kontakt mellem huden eller ledende underbeklædning. Velcrobåndenes lukke-
anordninger skal overlappe helt og presses sammen med et fast tryk. Beklædning må ikke 
løsnes eller fjernes i ATEX-miljøet, og aftagelige dele (f.eks. navneskilte, skulderpuder mv.) 
må ikke tages af beklædningen.

Alle ledende metaldele skal være helt tildækket under brug af antistatisk materiale (f.eks. 
må der ikke bæres en rem med et metalspænde til bukser med stropper, hvis den ikke er 
tildækket af en jakke). 

Antistatisk beklædning må ikke anvendes i iltberiget atmosfære eller i en zone 0 uden 
tilladelse fra den ansvarlige sikkerhedsrepræsentant! Elektrostatiske egenskaber kan blive 
forringet under brug og på grund af rengøring, tilsmudsning mv. Ændringer af designet er 

EN 1149-5



ikke tilladt. 

EN ISO 11612:2015
Beklædning med begrænset flammespredning og beskyttelse mod 
industrielle varmekilder

Beskyttelsesbeklædning med reference FAxBxCxDxExFx
Begrænset flammespredning: A1: overfladeantændelse og/eller A2: kantantændelse ne-
derst. 
Begrænset flammespredning, efterflamningstid ≤ 2 s, ingen huldannelse, ingen flamme- 
eller smelterester. 

Denne standard definerer følgende varmeoverførende ydelsesaspekter (grænserne er base-
ret på forebyggelse af andengradsforbrændinger). 

Konvektiv varme 
(flamme) 
indeks HTI24

Strålingsvarme 
20 kW/m² 
indeks RHTI24

Sprøjt af 
smeltet aluminium

Min. Maks. Min. Maks. Min. Maks.

B1 4 s < 10 s C1 7 s < 20 s D1 100 g < 200 g

B2 10 s < 20 s C2 20 s < 50 s D2 200 g < 350 g

B3 20 s C3 50 s < 95 s D3 350 g

C4 95 s  

Sprøjt af 
smeltet jern

Kontaktvarme 
(250° C)

Min. Maks. Min. Maks.

E1 60 g < 120 g F1 5 s < 10 s

E2 120 g < 200 g F2 10 s < 15 s

E3 200 g F3 >15 s

Denne beklædning er ikke beregnet til anvendelse som brandbekæmpelsestøj! Dette er ikke 
aluminiseret varmereflekterende beklædning!

I tilfælde af brand eller udsættelse for åben ild skal du gå væk fra ilden/varmekilden 
hurtigst muligt. Der garanteres ikke længere beskyttelse efter alvorlig beskadigelse. Smuds-
rester fra brandbare stoffer eller bestemte kemikalier på beklædningen (f.eks. olie) har 
en negativ påvirkning på beklædningens begrænsede flammespredning. Ved kontaminering 
med kemiske eller brandbare væsker skal brugeren straks forlade arbejdsområdet, tage 
beklædningen forsigtigt af, så væskerne ikke kommer i kontakt med huden, og få den vasket 
eller kassere den. 

EN ISO 11612
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Ved kontaminering med smeltet metal skal brugeren også forlade arbejdsområdet og tage 
beklædningen af, fordi den, ved brug direkte mod huden, ikke fjerner enhver risiko for 
vedvarende forbrændinger! Lommeflapper osv. skal være lukket for at udelukke risikoen for 
ansamling af smeltet metal i folder, lommer osv. 

Denne PPE-beklædningsdel beskytter kun de dele af kroppen, som er dækket af beklædnin-
gen. I beklædningssammensætningen skal hele kroppen som minimum være beskyttet med 
PPE-beklædning, der overholder DS/EN ISO 11612.

Ved brug af todelt beskyttelsesdragt udvendigt skal begge dele som minimum have 20 cm 
overlapning på brugeren, når denne er stående og bukker sig for at forsøge at røre sine 
tæer med fingerspidserne. 

EN 15614:2007
Beskyttelsesbeklædning til brandbekæmpelse i naturen

Denne P.P.E. henvises til med kode WLD
Denne P.P.E. er designet til brug i længere perioder under naturbrandbekæmpelse og til-
hørende aktiviteter. Naturbrandbekæmpelse involverer arbejde primært i sommertempe-
raturer, i mange timer, hvor brandmanden kan udvikle høje niveauer af metabolisk varme. 

Der bør derfor foretages en risikovurdering for at afgøre, om det tøj, der er omfattet af 
denne europæiske standard, er egnet til den tilsigtede anvendelse og den forventede eks-
ponering. Denne europæiske standard dækker ikke tøj til brug i risikosituationer, hvor tøj 
der overholder EN 469 er mere velegnet, eller hvor der forventes et højt niveau af infrarød 
stråling (EN 1486), denne europæiske standard dækker heller ikke tøj til beskyttelse mod 
kemisk, biologisk eller strålingsfare. 

Risikovurderingen skal omfatte, hvilket ekstra personligt beskyttelsesudstyr der er nødven-
digt til hoved, hænder og fødder. I nogle situationer kan åndedrætsværn være påkrævet.

t1 t2

Denne P.P.E. har bestået følgende strålevarme (20 kW/m²) test: 
• RHTI24 - RHTI12 = reaktionstid ≥ 4 sekunder 
• RHTI24 = tid til andengrads forbrænding: ≥ 11 sekunder
• RHTI12 = tid til smertefølelse (1° forbrænding)
• Gennemsnitlig varmeoverførselsfaktor (TF) ≤ 70%

EN ISO 15384:2020
Beskyttelsesbeklædning til brandbekæmpelse i naturen

Denne P.P.E. henvises til med kode WLD
Denne P.P.E. er designet til brug i længere perioder under naturbrandbekæmpelse og til-
hørende aktiviteter. Naturbrandbekæmpelse involverer arbejde primært i sommertempe-

EN ISO 15384



raturer, i mange timer, hvor brandmanden kan udvikle høje niveauer af metabolisk varme. 

Der bør derfor foretages en risikovurdering for at afgøre, om det tøj, der er omfattet af 
denne europæiske standard, er egnet til den tilsigtede anvendelse og den forventede eks-
ponering. Denne europæiske standard dækker ikke tøj til brug i risikosituationer, hvor tøj 
der overholder EN 469 er mere velegnet, eller hvor der forventes et højt niveau af infrarød 
stråling (EN 1486), denne europæiske standard dækker heller ikke tøj til beskyttelse mod 
kemisk, biologisk eller strålingsfare. 

Risikovurderingen skal omfatte, hvilket ekstra personligt beskyttelsesudstyr der er nødven-
digt til hoved, hænder og fødder. I nogle situationer kan åndedrætsværn være påkrævet.

t1 t2

Denne P.P.E. har bestået følgende strålevarme (20 kW/m²) test: 
• RHTI24 - RHTI12 = reaktionstid ≥ 4 sekunder 
• RHTI24 = tid til andengrads forbrænding: ≥ 11 sekunder
• RHTI12 = tid til smertefølelse (1° forbrænding)
• Gennemsnitlig varmeoverførselsfaktor (TF) ≤ 70%

EN 16689:2017
Beskyttelsesbeklædning til brandmænd til teknisk redning

Denne P.P.E. henvises til med kode STR
Tekniske redninger involverer arbejde, der er forbundet med omgivelserne, og 
forhold, der er forbundet med scenarier, såsom men ikke begrænset til dem, 
der findes ved kollisioner i vejtrafikken, og når man arbejder i og omkring nedstyrtede struk-
turer, ofte i længere perioder efter naturkatastrofer,… hvor beskyttelse mod mekaniske 
risici, begrænset varme og ild og synlighed er nødvendig. Dette tøj er ikke anvendeligt til 
beskyttelse mod risici, der er forbundet med (strukturel) brandbekæmpelse, naturbrande 
eller redning fra brand, håndtering af farlige kemikalier, arbejde med motorsave samt vand 
og reb redning, med mindre det kombineres med andre specialiserede P.P.E. og testes i 
overensstemmelse hermed.

Denne P.P.E. har bestået 20 kW/m² strålingsvarme (20 kW/m²) testen:  RHTI24 = tid til 
andengrads forbrænding: ≥ 7 sekunder; og en 100°C kontaktvarmetest med en grænseværdi 
på mindst 5 sekunder.

Hvis overfladen på det ydre stof behandles med et vand- og olieafvisende produkt (hvilket 
er valgfrit), vil slid og vedligeholdelse mindske virkningen af dette produkt. Af organisatori-
ske/logistiske årsager anbefaler vi genimpregnering efter hver vask. 

Beskyttelse mod infektiøse (blodbårne) patogener ved brug af et ekstra barrierelag (mem-
bran) er et valgfrit krav i denne EN-standard. Kontroller, om der er en membran i dit speci-
fikke tøj. Når membranen bliver beskadiget, er denne beskyttelse ikke længere er til stede.



Generel bemærkning: Tøj skal bæres helt lukket. I tilfælde af brand eller udsættelse for 
ild, skal du fjerne dig fra flammen/varmekilden så hurtigt som muligt. Beskyttelse er ikke 
længere garanteret efter alvorlig beskadigelse. Smudsrester fra antændelige materialer 
eller visse kemikalier på tøjet (f.eks. olie, ...) har en negativ indflydelse på den begræn-
sede brandhæmmer. I tilfælde af forurening med kemiske eller antændelige væsker, skal 
bæreren straks forlade arbejdsområdet og afføre sig tøjet omhyggeligt, så væskerne ikke 
kommer i kontakt med huden, vaske beklædningen eller tager den ud af brug.

EN 16689:2017: Beskyttelsesbeklædning for brandmænd til teknisk redning og/eller 
EN 15614:2007 / EN ISO 15384:2020 (+A1:2021) beskyttelsesbeklædning til naturbrandbe-
kæmpelse kan kombineres i det samme tøj; og/eller endda med strukturelt brandmandstøj 
EN 469 klasse Xf1/Xr1 (kun gyldig, når det er angivet på etiketten).

Ovenstående tøj kan også kombineres med en ekstra beklædningsgenstand for at opnå 
strukturelt brandmandstøj EN 469 klasse  Xf2/Xr2 (kun gyldig, hvis den specifikke kombina-
tion er angivet på etiketten, tjek etiketten).

Ovenstående standarder indeholder specifikationer for synlighed (synlighed). Nedenstående 
tabel giver en oversigt over kravene til synlighed i forskellige standarder, der kunne være 
relevante for denne P.P.E. (tjek etiketten):

Overflade  
retroreflekter-

ende
(synlighed om 

natten)

Overflade  
fluorescerende  
(synlighed om 

dagen)

Eller valgfrit 
kombineret 
materiale

EN 469 Bilag B  (*) ≥ 0.13 m² ≥ 0.20 m² ≥ 0.20 m²

Naturbrandbekæm-
pelse ≥ 0.13 m² ≥ 0.20 m² ≥ 0.20 m²

Teknisk redning ≥ 0.13 m² ≥ 0.50 m² -

EN ISO 20471 klasse 1 ≥ 0.10 m² ≥ 0.14 m² ≥ 0.20 m²

EN ISO 20471 klasse 2 ≥ 0.13 m² ≥ 0.50 m² -

EN ISO 20471 klasse 3 ≥ 0.20 m² ≥ 0.80 m² -

* Valgfri

Producent:  
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