
NÁVOD NA POUŽITIE 
OSOBNÉ OCHRANNÉ PROSTRIEDKY (OOP)

Pred použitím odevu si pozorne preštudujte tento návod. Informácie o vhodnom 
odeve pre vaše konkrétne pracovné zaradenie získate od pracovníka zodpoved-
ného za BOPZ alebo vášho manažéra. Tento návod si odložte. V budúcnosti by ste 
ho mohli potrebovať.

Vyhlásenie o zhode pre tento OOP a ďalšie podrobné pokyny na používanie: 
pozrite si webovú lokalitu http://sio.to/eudoc

Tento odev je v súlade so základnými ustanoveniami európskej smernice 
2016/425 o osobných ochranných prostriedkoch (OOP) založenej na 
harmonizovaných európskych normách, pričom zodpovedajúce piktogramy 
a triedy ochrany nájdete na štítkoch prišitých na týchto odevoch.

Okrem odevov iba s označením EN 343 alebo EN 14058 alebo EN 13758-2 (a na ktoré 
sa vzťahuje samocertifikácia, s výnimkou Rct  >  0,25  m2 K/W), všetky naše ostatné 
OOP, na ktoré sa vzťahuje tento návod, získali certifikát zo strany Centexbel, 
Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgicko) – NB 0493. Ak je na pravej strane 
piktogramu CE na prišitom štítku uvedené číslo 0493, znamená to, že ide o OOP kategórie 
III so zložitou konštrukciou, ktorý slúži na ochranu používateľa pred nebezpečenstvom 
úmrtia alebo trvalých zdravotných následkov, a monitoring na zaistenie kvality výrobného 
procesu vykonáva spoločnosť Centexbel.

Tento OOP je v súlade so všeobecnou normou EN ISO 13688:2013 / EN ISO 13688:2013+A1:2021. 
Tento OOP je v súlade s nariadením REACH a neobsahuje látky, ktoré sú v súčasnosti známe 
alergény, karcinogény alebo mutagény. Ako v prípade všetkých OOP, tento výrobok nechráni 
pred všetkými nebezpečenstvami! Preštudujte si konkrétne posúdenie rizík pre vaše pra-
covisko.

Tento OOP sa bude tiež používať v  kombinácii s  inými OOP (vrátane OOP, ktoré nie sú 
odevom). Pri skombinovaní s inými OOP skontrolujte kompatibilitu a  správne použitie 
Prečítajte si tiež príslušné návody ostatných OOP.
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Z hľadiska ochrany pred dažďom, chladom, chemickými látkami, ohňom, teplom atď. je 
zjavné, že vás prostriedok pri vykonávaní činností a pohybov bude chrániť iba na častiach 
tela, ktoré prostriedok zakrýva. Keďže je možné kombinovať rôzne odevy, je potrebné 
zaistiť, aby všetky časti tela boli chránené príslušným stupňom ochrany. 

Upravovanie tohto odevu (bez súhlasu spoločnosti Sioen) je zakázané! Na zabezpečenie 
optimálnej ochrany je potrebné zaistiť všetky upevňovacie prvky.

Nikdy nepoužívajte poškodený odev. Poškodený odev sa musí ihneď vyradiť a buď opraviť, 
alebo vymeniť. Bezodkladne informujte manažéra. Na konci času životnosti sa tento odev 
odovzdá, odvezie a spracuje v kontrolovaných podmienkach (profesionálne služby zberu na 
mechanickú alebo tepelnú recykláciu atď.) v špecializovanom zariadení. Spoločnosť Sioen 
nemá žiadnu povinnosť ani zodpovednosť prevziať OOP na bezpečnú likvidáciu.

Odporúčame využívať služby odbornej starostlivosti (interné alebo externé práčovne). 
Spoločnosť Sioen na vyžiadanie poskytne špecifické pokyny pre priemyselné práčovne. 
Dostupné sú tiež na webovej lokalite spoločnosti Sioen http://sio.to/eudoc. Pokyny pre 
pranie v domácich podmienkach (čo sa tiež môže vzťahovať na priemyselné práčovne!) sú 
uvedené na štítku prišitom na odeve.

Podrobnejšie vysvetlenie týchto symbolov nájdete na webovej lokalite spoločnosti Sioen 
http://sio.to/eudoc.

Ak potrebujete ďalšie informácie o  pokynoch na starostlivosť, opravách a  spôsoboch 
bezpečnej likvidácie, obráťte sa na predajcu značky Sioen.

Označenie Vysvetlenie

MAX Maximálny (teoretický) počet cyklov čistenia znamená, že po x cyk-
loch čistenia je potrebné vykonať certifikačné testovanie.

Dátum trvanlivosti alebo dátum, po ktorom sa výrobok už nemá 
používať.
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Certifikačné testy vykonané po postupe priemyselného prania 
(pozrite si lokalitu http://sio.to/eudoc).

B

C
A

Hodnoty zadané v kolónkach A, B, C sú príslušné telesné rozmery 
(v cm), pre ktoré je tento odev vhodný.  
Rôzne tabuľky veľkostí nájdete na našej webovej lokalite 
http://sio.to/eudoc.  
(A: Obvod pása – B: Obvod hrudníka – C: Dĺžka) 



Zabráňte prílišnému znečisteniu odevu. Znečistený odev môže znamenať zníženú ochra-
nu. Chemické látky (vrátane ich dlhodobého účinku na odev z  dôvodu jeho uskladnenia 
v znečistenom stave) môžu znížiť ochranné vlastnosti odevu.

Pri výbere odevu skontrolujte, či má správnu veľkosť a či nie je poškodený.

Všeobecne platí, že odevy je potrebné vyberať tak, aby bolo možné prácu vykonať v po-
hodlí a bez obmedzení.

Sledovateľnosť výroby
Príslušné údaje sú uvedené v spodnej časti štítka.

Pokyny na skladovanie 
Keď odev nepoužívate, skladujte ho v suchej a dobre vetranej miestnosti v nestlačenom 
stave. Zabráňte vystaveniu odevu extrémnym teplotám a priamemu slnečnému svetlu, aby 
sa predišlo zmene farieb. Sťažnosti na zmeny farieb nebudú akceptované.

Spoločnosť Sioen nenesie zodpovednosť za škody vzniknuté v  dôsledku nesprávneho po-
užitia OOP alebo akéhokoľvek použitia, ktoré nie je v úplnom súlade s  vyššie uvedeným 
návodom na použitie.

EN 343:2019
Ochrana proti dažďu

Ochranné odevy s referenčným kódom WR x, y, R

x alebo y 
(Pozrite si 
štítok)

x: Odolnosť proti 
prieniku vody (m)

y: Odolnosť proti vodnej pare  
(Ret: m².Pa/W)

Trieda 1 ≥ 0.8 > 40

Trieda 2 ≥ 0.8* 25 < Ret ≤ 40

Trieda 3 ≥ 1.3* 15 < Ret ≤ 25

Trieda 4 ≥ 2* ≤ 15

(*) Vodný stĺpec, textília testovaná aj po predbežnom ošetrení.

R = Testovanie odevu použitím vodnej veže, nepovinné (nahradené symbolom „x“ v prípade, 
ak sa test nevykonal).

Pre odevy s kódom y: trieda 1 na štítku musí byť uvedené odporúčanie „Obmedzený čas 
nosenia“. V nižšie uvedenej tabuľke sú údaje o odporúčanom čase nosenia pri rôznych 
teplotách. Čas nosenia možno predĺžiť, napr. používaním vetracích otvorov atď.

EN 343
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Teplota pracovného 
prostredia

25 °C 20°C 15°C 10°C 5°C

Max. odporúčaný 
nepretržitý čas 
nosenia

60 min. 75 min. 100 min. 240 min. Neuvád-
za sa

Priepustnosť vodnej pary a kombinácia modulárneho viacvrstvového odevu (napr. spodná 
bielizeň pohlcujúca a  odvádzajúca vlhkosť, tepelná izolácia, ergonomické faktory, ako 
strih, veľkosť, elasticita atď.) prispievajú k vášmu pohodliu. 

Poznámka: V prípade modelov s odnímateľnými rukávmi môže byť vodoodolnosť na úrovni 
zipsov určených na pripínanie rukávov znížená.

EN 343:2003 +A1:2007
Ochrana proti dažďu

Ochranné odevy s referenčným kódom WR x, y

x alebo y 
(Pozrite si 
štítok)

x: Odolnosť proti 
prieniku vody (m)

y: Odolnosť proti vodnej pare  
(Ret: m².Pa/W)

Trieda 1 ≥ 0.8 > 40

Trieda 2 ≥ 0.8* 20 < Ret ≤ 40

Trieda 3 ≥ 1.3* ≤ 20

(*) Vodný stĺpec, textília testovaná aj po predbežnom ošetrení.

Pre odevy s kódom y: trieda 1 na štítku musí byť uvedené odporúčanie „Obmedzený čas 
nosenia“. V nižšie uvedenej tabuľke sú údaje o odporúčanom čase nosenia pri rôznych 
teplotách. Čas nosenia možno predĺžiť, napr. používaním vetracích otvorov atď.

Teplota pracovného 
prostredia

25 °C 20°C 15°C 10°C 5°C

Max. odporúčaný 
nepretržitý čas 
nosenia

60 min. 75 min. 100 min. 240 min. Neuvád-
za sa

Priepustnosť vodnej pary a kombinácia modulárneho viacvrstvového odevu (napr. spodná 
bielizeň pohlcujúca a  odvádzajúca vlhkosť, tepelná izolácia, ergonomické faktory, ako 
strih, veľkosť, elasticita atď.) prispievajú k vášmu pohodliu. 

Poznámka: V prípade modelov s odnímateľnými rukávmi môže byť vodoodolnosť na úrovni 
zipsov určených na pripínanie rukávov znížená.

x

y
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Sezónne ochranné odevy – ochrana proti vode
Tento piktogram bez uvedenia normy EN 343 označuje sezónne ochranné ode-
vy (samocertifikácia) so základnou ochranou proti slabému dažďu a mrholeniu 
a so švami, ktoré nevyhnutne nemusia byť vodotesné. 

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Tento odev zvyšuje viditeľnosť používateľa 
v zlom počasí a vo vysoko rizikových situáciách

Kombinácia fluorescenčného základného materiálu s retroreflexnými pásmi 
signalizuje vašu prítomnosť pri dennom svetle alebo v tme (vo svetle reflektorov).

Ochranné odevy s referenčným kódom HRVx

x (Pozrite si štítok) Fluorescencia (m²) Retroreflexnosť (m²)

Trieda 1 ≥ 0.14 ≥ 0.10

Trieda 2 ≥ 0.50 ≥ 0.13

Trieda 3 ≥ 0.80 ≥ 0.20

Odev musí byť úplne zapnutý a nezakrytý, aby sa zaistila viditeľnosť.

Viditeľnosť závisí od použitia (napr. znečistenie atď.), starostlivosti (opravy, čistenie atď.) 
a skladovania (odevy by sa mali podľa možnosti skladovať v tmavom prostredí). Maximál-
ne povolené množstvo cyklov starostlivosti je uvedené na štítku ako „Max xx“ (môže to 
označovať počet cyklov prania, po ktorom je potrebné vykonať certifikáciu), no nie je to 
jediný faktor určujúci životnosť odevu. Životnosť odevu tiež závisí od používania, starost-
livosti, podmienok skladovania atď. Pri praní spolu s ďalšími tmavými odevmi je potrebné 
venovať zvýšenú pozornosť (hrozí výskyt farebných fľakov). Po vystavení svetlu môže farba 
spadať do iného rozsahu farieb než pôvodne, v každom prípade bude zodpovedať norme 
EN ISO 20471.

V prípade OOP s  odnímateľnými rukávmi môže ich trieda byť (resp. bude) po odobratí 
rukávov nižšia (pozrite si štítok). Odev bez rukávov triedy 3 EN ISO 20471 je potrebné 
skombinovať s  odevom s dlhými rukávmi a/alebo dlhými nohavicami s  2 retroreflexnými 
pásmi so šírkou 5 cm a najmenej 5 cm fluorescenčného materiálu po celom obvode rukávov, 
resp. nohavíc. 

x

EN ISO 20471



EN ISO 20471 – Okrem § 5.6
Tento odev poskytuje používateľovi ochranu pred slabou 
viditeľnosťou pomocou nápadných materiálov v súlade s 
EN ISO 20471:2013+ A1:2016 okrem §5.6. – Fyziologické účinky 
– vodná para a tepelný odpor. Odporúčaná doba nosenia odevu 
je obmedzená 

Tento odev nie je v súlade s paragrafom 5.6 normy EN ISO 20471:2013+A1:2016, ktorý hovorí 
o spĺňaní minimálnej výkonnosti pri fyziologických účinkoch, ako sú vodná para a tepelný 
odpor. Preto je čas odporúčaného nosenia odevu limitovaný. Odporúčanie je pridané v sekcii 
„Obmedzený čas nosenia“ pre daný odev. Nasledujúca tabuľka slúži ako pomôcka na ilus-
tráciu účinku priepustnosti vodných pár na odporúčanú nepretržitú dobu nosenia odevu pri 
rôznych teplotách prostredia.

Teplota pracovného prostredia ( °C) 25 20 15 10 5

Odporúčaný maximálny čas nepretržitého nosenia 
(min.) 60 75 100 240 N/A

EN 14058:2017
Ochrana proti chladnému prostrediu (možná kombinácia vlhkosti 
a vetra pri teplotách vyšších ako -5 °C)

Ochranné odevy s referenčným kódom LC a, b, c, d
a	 Tepelný odpor Rct nameraný pre kombináciu textílií: trieda 1 až 4. (pozrite si štítok)
b	 Voliteľné: trieda priepustnosti vzduchu: triedy 1 až 3. (pozrite si štítok)
c	 Voliteľné pre a = 1, 2 alebo 3: výsledná účinná tepelná izolácia Icler 
	 (v m².K/W), nameraná dynamicky na odeve v kombinácii so spodnou bielizňou typu R 

(hodnotu nájdete na štítku). 
d	 Voliteľné: odolnosť textílie a švov proti prieniku > 0,8 m vodný stĺpec.

Symbol X na štítku znamená, že táto voliteľná vlastnosť nebola testovaná.

a: Rct (m².K/W) b: Odolnosť proti prieniku 
vzduchu AP (mm/s)

Trieda 1 0,06 ≤ Rct < 0,12 100 > AP

Trieda 2 0,12 ≤ Rct < 0,18 5 < AP ≤ 100

Trieda 3 0,18 ≤ Rct < 0,25 AP ≤ 5

Trieda 4 0,25 ≤ Rct /

Zamýšľanú oblasť využitia tried 1 až 4 (vrátane) nájdete v tabuľkách na webovej lokalite 
spoločnosti Sioen: http://sio.to/eudoc

Tepelno-izolačná schopnosť sa môže po praní znížiť kvôli kompresii. Tento odev chráni len časti 

x
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tela, ktoré zakrýva. Na zaistenie úplnej ochrany musí byť zakryté celé telo vrátane rúk a nôh.  
Vetrovka bez rukávov alebo vesta poskytujú iba doplnkovú ochranu. 

EN 342:2017
Ochrana proti veľmi chladnému prostrediu (možná kombinácia 
vlhkosti a vetra pri teplotách menej ako -5 °C)

Ochranné odevy s referenčným kódom DF
a	 Výsledná účinná tepelná izolácia hodnoty Icler (v m².K/W), nameraná dynamicky na ode-

ve v kombinácii so spodnou bielizňou typu B. (prípadne so spodnou bielizňou typu C 
alebo R, hodnotu nájdete na štítku)

b	 Trieda priepustnosti vzduchu: triedy 1 až 3. (pozrite si štítok)
c	 Voliteľné: WP znamená „odolnosť proti prieniku vody“ > 0,8 m vodný stĺpec.

Symbol X na štítku znamená, že táto voliteľná vlastnosť nebola testovaná.

b: Odolnosť proti prieniku 
vzduchu AP (mm/s)

Využitie: rýchlosť vzduchu

Trieda 1 100 < AP < 1 m/s v interiéri

Trieda 2 5 < AP ≤ 100 < 5 m/s

Trieda 3 AP ≤ 5 ≥ 5 m/s, zvyčajne pre exteriér

Vyhľadajte hodnotu Icler (v m².K/W), ktorá je uvedená na štítku, v ľavom stĺpci nižšie uvede-
nej tabuľky. V zodpovedajúcom riadku na pravej strane tabuľky nájdete minimálnu teplotu 
v  °C (korigovanú pre ochladenie vetrom) pre rôzne úrovne činností a rýchlosti prúdenia 
vzduchu, ktorým môžu byť osoby vystavené 1 až 8 hodín (za predpokladu, že odev sa pou-
žíva so zodpovedajúcou spodnou bielizňou). Je potrebné sa tiež vyhnúť nadmernej izolácii 
a poteniu. Aby bolo možné zaistiť optimálnu ochranu v rámci vášho konkrétneho pracovného 
zaradenia, odporúčajú sa primerané prestávky vo vykúrenej miestnosti, v ktorej odporúča-
me tento OOP v ideálnom prípadne (čiastočne) vyzliecť alebo rozopnúť.

EN 342
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Používateľ: stojaci

Izolácia Mierna aktivita, 75 W/m²

Rýchlosť prúdenia vzduchu

0,4 m/s 3 m/s

8 h 1 h 8 h 1 h

0,265 m².K/W 13 0 19 7

0,310 m².K/W 10 -4 17 3

0,390 m².K/W 5 -12 13 -3

0,470 m².K/W 0 -20 7 -9

0,540 m².K/W -5 -26 4 -14

0,620 m².K/W -10 -32 0 -20

Používateľ: v pohybe

Izolácia Mierna aktivita, 115 W/m² Stredná aktivita, 170 W/m²

Rýchlosť prúdenia vzduchu Rýchlosť prúdenia vzduchu

0,4 m/s 3 m/s 0,4 m/s 3 m/s

8 h 1 h 8 h 1 h 8 h 1 h 8 h 1 h

0,265 m².K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16

0,310 m².K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22

0,390 m².K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33

0,470 m².K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43

0,540 m².K/W -24 -45 -11 -30 -49 -71 -32 -52

0,620 m².K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Pre využitia v teplotách nižších ako 50 °C je potrebné prijať dodatočné opatrenia (ochrana 
dýchacích ciest, ochrana pokožky atď.)!

Tepelno-izolačná schopnosť sa môže znížiť praním alebo kompresiou. Aby boli splnené vyš-
šie uvedené špecifikácie, je potrebné nosiť spolu bundu proti mrazu, nohavice a kapucňu 
plus príslušnú spodnú bielizeň. 

Informácie: Spodná bielizeň typu B: tričko s dlhým rukávom, dlhé spodky, ponožky, plstené 
návleky, termálna bunda, termálne nohavice, pletené rukavice a kukla s  týmto OOP ako 
vonkajšou vrstvou. Konkrétne informácie o  spodnej bielizni typu C nájdete na webovej 
lokalite spoločnosti Sioen: http://sio.to/eudoc. 



EN 13758-2:2003 +A1:2006
Chráni používateľa pred UV žiarením (UVA + UVB) zo slnka

Ochranné odevy s referenčným kódom UPF
UPF (UV ochranný faktor) musí mať hodnotu najmenej 40, pričom sa musí me-
rať v súlade s normou EN 13758-1. Tento odev chráni len časti tela, ktoré zakrýva. Dlhodobé 
vystavenie pokožky slnku môže spôsobiť jej vážne poškodenie. Na nezakryté časti tela preto 
použite krém s vysokým ochranným faktorom. Ochranný faktor tohto odevu sa môže znížiť 
používaním, keď ho používateľ nemá oblečený, alebo keď je odev vlhký. 

EN ISO 14116:2015
Odevy s vlastnosťami obmedzeného šírenia plameňa

Ochranné odevy, ktoré môžu mať referenčné kódy FR 1+3, FR1 alebo FR3
Tento odev poskytuje pasívnu ochranu (znižuje pravdepodobnosť, že samotný 
odev sa vznieti a začne predstavovať nebezpečenstvo) pri náhodnom alebo krátkom kon-
takte s malými plameňmi.

Odev s indexom 1 sa nesmie nosiť priamo na pokožke, ale na odevoch s indexom 2 alebo 
s indexom 3. V prípade odevov s indexom 2 alebo indexom 3, na ktorých je z vnútornej 
strany aplikovaný materiál s indexom 1 (je to uvedené na štítku) sa tiež vyžaduje nosiť 
spodnú bielizeň s indexom 2 alebo indexom 3. Odev môže pozostávať z jednej vrstvy alebo 
môže byť zložený z viacerých vrstiev.

Index x:	 jedna vrstva, testovaná zvonku 
alebo viacero vrstiev: vnútorná aj vonkajšia  
strana testované spoločne.

Index x+x:	 viacero vrstiev, každá z vrstiev sa testuje samostatne; 
(napr. FR 1 + 3 znamená vonkajšiu vrstvu s indexom  
1 a vnútornú vrstvu s indexom 3).  
Podľa znázornenia na tomto obrázku.

Int.: index 3

Ext.: index 1

EN 13758-2

EN ISO 14116



X Dosiahol 
plameň 
okraje 
vzorky?

Vytvorila sa 
na odeve 
diera?

Rozšíril sa 
z karbon-
izovanej 
oblasti 
dosvit?

Vyskytli 
sa horiace 
zvyšky?

Vyskytol sa 
čas ďalšieho 
horenia?

Index 1

Nie = 
obmedzené 
šírenie 
plameňa

Áno Nie Nie Nevyžaduje sa

Index 2

Nie = 
obmedzené 
šírenie 
plameňa

Nie Nie Nie Nevyžaduje sa

Index 3

Nie = 
obmedzené 
šírenie 
plameňa

Nie Nie Nie ≤ 2 s

V prípade vystavenia plameňom sa čo najskôr vzdiaľte od ohňa/zdroja tepla. Tepelne vodi-
vé komponenty nesmú prísť do kontaktu s pokožkou. Keď ochranu zabezpečuje dvojdielny 
vonkajší odev, používateľ musí zabezpečiť prekrytie vrstiev v dĺžke aspoň 20 cm, keď sa 
pokúsi v stoji dotknúť sa špičkami prstov špičiek chodidiel. 
 
Zvyšky horľavých látok na odeve (napr. olej atď.) majú nepriaznivý účinok na obmedzenie 
šírenia plameňa. 

EN 1149-5:2018
Elektrostatické odevy používané v rámci plne uzemneného 
systému, aby sa zabránilo náhodným výbojom predstavujúcim 
riziko požiaru v ovzduší s nebezpečenstvom výbuchu (prostredie 
s nebezpečenstvom výbuchu; zóny 1, 2, 20, 21 a 22, kde minimálna 
energia vznietenia nie je menej ako 0,016 mJ).

Ochranné odevy s referenčným kódom AS
Tento OOP je súčasťou plne antistatického a  uzemneného systému. Antistatický ochran-
ný odev môže pozostávať z  jedného kusu (kombinézy) alebo niekoľkých odevov (bunda, 
nohavice, základná vrstva atď.), pričom musí nepretržite zakrývať nevyhovujúce materi-
ály (nerozptyľujúce statickú elektrinu) (napr. spodnú bielizeň), a to úplne (aj pri pohybe, 
predkláňaní atď.), a zároveň sa dostatočne prekrývať (napr. v kombinácii bunda/nohavice). 
Napr. na iných antistatických odevoch je potrebné nosiť vestu vyhovujúcu norme EN 1149-
5 alebo podobný odev. Antistatické vlastnosti musí mať iba vonkajšia vrstva jednotlivého 
viacvrstvového odevu. 

Používatelia tohto OOP musia byť neustále uzemnení, aby sa zaistilo rozptyľovanie elek-
trostatických nábojov. Preto je potrebné zaistiť kontakt medzi vodivým odevom a vodivou 
obuvou používateľa (EN 20344). Elektrický odpor medzi používateľom a uzemnením musí 
byť najviac 108 Ω (pozor na izolované alebo silne znečistené podlahy). Antistatické vlastnos-

EN 1149-5



ti nemožno primerane zaručiť pri práci na elektrických systémoch, pri ktorých sa vyžaduje 
elektricky izolujúca obuv. 

Tento odev je potrebné si obliecť pred vstupom do prostredia s nebezpečenstvom výbuchu. 
Musí byť úplne zapnutý, pričom sa musí zaistiť kontakt s  pokožkou alebo vodivou spod-
nou bielizňou (napr. na rukávoch) a musia byť použité existujúce systémy stiahnutia. Časti 
s háčikmi a  slučkou na suchých zipsoch sa musia úplne prekrývať a byť pevne stlačené. 
V prostredí s nebezpečenstvom výbuchu sa odevy nesmú rozopínať ani vyzliekať, pričom 
odnímateľné časti (napr. menovky, náplecníky atď.) sa z odevu nesmú skladať.

Všetky vodivé kovové časti musia byť pri používaní plne zakryté antistatickým materiá-
lom (napr. opasok s kovovou prackou sa nesmie nosiť na nohaviciach, pokiaľ nie je zakrytý 
bundou). 

Antistatické odevy sa nesmú používať v prostredí so zvýšenou hladinou kyslíka alebo v zóne 
0 bez predchádzajúceho schválenia zodpovedným bezpečnostným technikom! Elektrosta-
tické vlastnosti sa môžu počas používania a z dôvodu čistenia, znečistenia atď. znižovať. 
Zmeny vzhľadu nie sú povolené. 

EN ISO 11612:2015
Ochranné odevy s obmedzením šírením 
plameňa a ochranou pred priemyselným teplom

Ochranné odevy s referenčným kódom FAxBxCxDxExFx
Obmedzené šírenie plameňa: A1: Vznietenie povrchu a/alebo A2: vznietenie spodných 
okrajov. 
Obmedzené šírenie plameňa, čas ďalšieho horenia a  čas dosvitu ≤ 2  s, bez tvorby dier, 
žiadne horiace alebo roztavené zvyšky. 

Táto norma vymedzuje nasledujúce aspekty prenosu tepla (limity sú založené na zabránení 
popáleninám druhého stupňa). 

Konvekčné teplo 
(plameň) 
index HTI24

Sálavé teplo 
20 kW/m² 
index RHTI24

Roztavený 
hliník (rozstrek)

Min. Max. Min. Max. Min. Max.

B1 4 s < 10 s C1 7 s < 20 s D1 100 g < 200 g

B2 10 s < 20 s C2 20 s < 50 s D2 200 g < 350 g

B3 20 s C3 50 s < 95 s D3 350 g

C4 95 s �

EN ISO 11612
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Roztavené 
železo (rozstrek)

Kontaktné teplo 
(250°C)

Min. Max. Min. Max.

E1 60 g < 120 g F1 5 s < 10 s

E2 120 g < 200 g F2 10 s < 15 s

E3 200 g F3 >15 s

Tento odev nie je určený na používanie pri hasení požiarov! Toto nie je pohliníkovaný re-
flexný odev!

V prípade požiaru alebo vystavenia plameňom sa čo najskôr vzdiaľte od ohňa/zdroja tepla. 
Ochranu nemožno zaručiť po vážnom poškodení. Zvyšky horľavých látok alebo niektorých 
chemikálií na odeve (napr. olej atď.) majú nepriaznivý účinok na obmedzenie šírenia pla-
meňa. V prípade kontaminácie chemikáliami alebo horľavými kvapalinami musí používateľ 
ihneď opustiť pracovný priestor, odev si vyzliecť (opatrne, aby sa kvapaliny nedostali do 
kontaktu s pokožkou) a nechať ho oprať alebo vyradiť. 

V prípade kontaminácie roztaveným kovom musí používateľ takisto ihneď opustiť pracovný 
priestor a daný odev si vyzliecť, pretože pokiaľ má daný odev oblečený priamo na koži, hrozí 
mu riziko popálenia! Vrecká a podobné časti odevu musia byť upevnené, aby sa zabránilo 
nahromadeniu roztaveného kovu v záhyboch, vreckách atď. 

Chránené sú iba časti tela, ktoré tento OOP zakrýva. Pri výbere oblečenia je potrebné 
chrániť celé telo pomocou OOP podľa normy EN ISO 11612 

Keď ochranu zabezpečuje dvojdielny vonkajší odev, používateľ musí zabezpečiť prekry-
tie vrstiev v dĺžke aspoň 20 cm, keď sa pokúsi v stoji dotknúť sa špičkami prstov špičiek 
chodidiel. 

EN ISO 11611:2015
Ochranné odevy pre zváračov a na súvisiace procesy

Ochranné odevy s referenčným kódom WEx,Ax
Tento druh ochranného odevu chráni zakryté časti tela pred drobným rozstre-
kom roztaveného kovu, krátkym kontaktom s plameňmi a  teplom vyžarovaným oblúkom, 
pričom znižuje riziko zásahu elektrickým prúdom v dôsledku krátkeho kontaktu s vodičmi 
pod napätím (pri napätiach do asi 100  V jednosmerného prúdu) za bežných podmienok 
pri zváraní.

x = trieda 1 alebo 2. Za triedou x sa na štítku zároveň uvádza A1 alebo A2, prípadne A1 + A2 
(vysvetlenie nájdete v norme EN ISO 11612).

x = trieda 1: ochrana pred menej nebezpečnými zváracími technikami a situáciami s nižším 
rizikom rozstreku a sálavého tepla:

•	 15 kvapiek roztaveného kovu zvýši teplotu zvnútra odevu max. o 40 °C.
•	 Sálavé teplo index RHTI 24 ≥ 7 s (vysvetlenie nájdete v norme EN ISO 11612).

EN ISO 11611



x = trieda 2: ochrana pred menej nebezpečnými zváracími technikami a situáciami s vyšším 
rizikom rozstreku a sálavého tepla:

•	 25 kvapiek roztaveného kovu zvýši teplotu zvnútra odevu max. o 40 °C.
•	 Sálavé teplo index RHTI 24 ≥ 16 s (vysvetlenie nájdete v norme EN ISO 11612).

Odporúčania týkajúce sa výberu správnej triedy odevu na zváranie nájdete na webovej 
lokalite: http://sio.to/eudoc.

Rozstrek pri zváraní môže, napríklad, priľnúť k upínacím prvkom s patentovým gombíkom 
na zúžených rukávoch. Manžeta rukavice spomaľujúca horenie dokáže poskytnúť dodatočnú 
tepelnú ochranu zápästí. Na ochranu nadlaktí pri zváračských prácach môžu byť potrebné 
doplňujúce OOP s čiastočnou ochranou tela. V prípade odevu pozostávajúceho z dvoch kusov 
je potrebné, aby sa prekrývali aspoň o 20 cm. Vlhkosť (od dažďa, potu atď.) môže zní-
žiť obmedzené elektroizolačné vlastnosti odevu. V prípade zváračských prác v uzavretých 
priestoroch so zvýšeným obsahom kyslíka v  ovzduší, ktoré znižujú ochranu pred ohňom, 
je potrebné prijať dodatočné bezpečnostné opatrenia. Kontaminácia horľavými materiálmi 
môže mať za následok zníženie účinnosti ochrany. Tento odev nemusí nevyhnutne chrániť 
pred veľkým rozstrekom kovu zo zlievarenských prác. Ak ste zaznamenali príznaky podobné 
úpalu, pravdepodobne sú dôsledkom prieniku žiarenia UVB, čo naznačuje poškodenie (OOP 
je potrebné opraviť alebo vymeniť).



Selection criteria for clothing for use in welding 
or allied processes (reference points)

Type of welders’ 
clothing

Selection criteria  
relating to the process

Selection criteria  
relating to the  
environmental conditions

Class 1 Manual welding techniques 
with light formation of 
spatters and drops, e.g.:
- Gas welding ;
- TIG welding ;
- MIG welding ; 

(with low current) ;
- micro plasma welding ;
- brazing ;
- spot welding ;
- MMA welding (with  

rutile-covered electrode).

Operations of machines, e.g.:
- oxygen cutting machines ;
- plasma cutting machines ;
- resistance welding 

machines ;
- machines for thermal 

spraying ;
- bench welding.

Class 2 Manual welding techniques 
with heavy formation of 
spatters and drops, e.g.:
- MMA welding (with 

basic or cellulose-covered 
electrode) ;

- MAG welding (with CO2  
or mixed gases) ;

- MIG welding  
(with high current) ;

- self-shielding flux  
cored arc welding ;

- plasma cutting ;
- gouging ;
- oxygen cutting ;
- thermal spraying.

Operation of machines, e.g.:
- in confined spaces ;
- at overhead welding/

cutting or in comparable 
constrained positions.

IEC 61482-2:2018
Práce na zariadeniach pod napätím 
– ochranné odevy chrániace proti tepelným rizikám elektrického 
oblúka

Ochranné odevy s referenčným kódom EAx alebo ELIM
APC = trieda 1 alebo 2
a hodnota ELIM (cal/cm2)

Tento OOP chráni iba proti tepelným rizikám, nie proti zásahu elektrickým prúdom(!), 
hluku, UV žiareniu, rýchlo letiacim úlomkom alebo fragmentom, horúcemu oleju, dôsled-
kom fyzického alebo duševného šoku a prípadným toxickým účinkom spojeným s náhodným 
oblúkom! Tento odev nie je určený ani na hasenie požiarov!

Class x
IEC 61482-2:



Tento odev a textílie/vrstvy, z ktorých pozostáva, boli testované v laboratórnych podmien-
kach v súlade s normou IEC 61482-1-2: „Stanovenie triedy ochrany materiálu a odevu proti 
elektrickému oblúku pomocou obmedzeného a smerovaného oblúku (test v boxe)“: testo-
vacie podmienky: 400 V, 50 Hz, čas trvania oblúku 500 ms, vzdialenosť medzi elektródou 
a vzorkou 30 cm, vzdialenosť elektród 3 cm; obsahuje 2 triedy (ochrana proti popáleninám 
druhého stupňa):

Elektrický prúd
•	 Trieda 1: 4 kA (*)

•	 Trieda 2: 7 kA (*)

Odev môže voliteľne prejsť aj doplnkovým testovaním na získanie údajov v súlade s normou 
IEC 61482-1-1 testovacou metódou s tzv. otvoreným elektrickým oblúkom: testovacie pod-
mienky: Hodnota prúdu elektrického oblúka 8 kA, 50 Hz, dĺžka trvania elektrického oblúka 
premenlivá (napr. 0,2 s až 2 s) na zistenie maximálnej dopadajúcej energie, vzdialenosť 
medzi elektródou a vzorkou je 30 cm, vzdialenosť elektród 30 cm, pričom výsledkom sú 
nasledujúce údaje: ATPV a/alebo EBT50 a/alebo ELIM: 

•	 ATPV (Arc Thermal Performance Value – hodnota tepelného výkonu oblúka): 
vypočítaná ako 50 % pravdepodobnosť, že prenos tepla (z dopadovej energie 
oblúka v cal/cm²) dosiahne Stollovu krivku v štruktúre textílie (= kritérium vzniku 
popálenín druhého stupňa).

•	 EBT50 (Break-open Threshold Energy – prahová energia narušenia štruktúry): 
dopadová energia oblúka v cal/cm² pri 50 % pravdepodobnosti nenarušenia 
štruktúry textílie OOP.

•	 ELIM (Incident Energy Limit – limit dopadovej energie): priemer 3 najvyšších 
nameraných hodnôt dopadovej energie oblúka (v cal/cm²) bez dosiahnutia kritéria 
na vznik popálenín druhého stupňa, no zároveň nižšia ako najnižšia nameraná 
hodnota dopadovej energie oblúka, pri ktorej reálne došlo k prekročeniu kritéria 
vzniku popálenín druhého stupňa.

Aby odev poskytoval úplnú ochranu, musí zakrývať celé telo, musí byť úplne zapnutý 
a  používaný v  kombinácii s  inými vhodnými OOP (nohavice alebo bunda, chránič tváre, 
helma, rukavice, obuv). Odevy, ako tričká, spodná bielizeň atď., vyrobené z roztaviteľných 
vlákien (napr. polyamid, polyester atď.) sa nesmú používať.

EN 13034:2005 +A1:2009
Ochranné odevy proti kvapalným chemikáliám; 
obmedzená ochrana typu 6 alebo PB [6]

Ochranné odevy s referenčným kódom CHLST (pozrite si štítok)
Obmedzenou ochranou sa rozumie najnižšia úroveň ochrany proti chemi-
káliám, ktorej účelom je chrániť pred možným vystavením malým množstvám náhodne 
vystreknutých alebo vyšplechnutých menej nebezpečných chemických látok (v prípade, 
ktorých nie je potrebná úplne nepriepustná bariéra typu 3 alebo 4 na molekulárnej 
úrovni).
Obleky typu 6 chránia prinajmenšom trup a končatiny (napr. jednodielne kombinézy alebo 
dvojdielne obleky atď.). Tento OOP prešiel upraveným testom jemným ostriekaním v rámci 
celého povrchu odevu (vrátane uzatváracích prvkov).

EN 13034



Čiastočná ochrana typu PB [6] zakrýva a chráni iba konkrétne časti tela. Toto oblečenie 
(napríklad iba bunda, nohavice, zástera, rukáv atď.) nepodstúpilo upravený test miernym 
ostriekaním (test rozprašovaním). 
Pre všetky požiadavky uvedené nižšie je potrebné dosiahnuť minimálne úroveň triedy 1 
s výnimkou odpudzovania a prieniku kvapalín, pri ktorých je potrebné dosiahnuť minimálne 
úroveň triedy 3, resp. 1 v prípade aspoň jedného chemického produktu.

Dosiah-
nutá 

trieda

Vysvetlenie tried

1 2 3 4 5 6

Odolnosť proti oderu (cykly) 01 > 10 > 100 > 500 >1000 > 1500 > 2000

Odolnosť proti  
pretrhnutiu (N) 02 > 10 > 20 > 40 >60 > 100 > 150

Odolnosť proti  
prederaveniu (N) 03 > 5 > 10 > 50 >100 > 150 > 250

Pevnosť v ťahu (N) 04 > 30 > 60 > 100 >250 > 500 > 1000

Pevnosť švov v ťahu (N) 05 > 30 > 50 > 75 >125 > 300 > 500

Dosiah-
nutá 

trieda

Kvapalné chemikálie

Odpudzovanie (R) Prienik (P)

Chemický produkt (±20 °C) R P 1 2 3 1 2 3

H2SO4 30 % (kyselina sírová) 08 12

> 80% > 90% > 95% < 10% < 5% < 1%
NaOH 10 % (hydroxid sodný) 09 13

O-xylén 10 14

n-Butanol 11 15

Poškodené odevy (pretrhnutá, prederavená, delaminovaná textília) neposkytuje primeranú 
ochranu. Používaním a  starostlivosťou (praním) klesá schopnosť odpudzovania kvapalín. 
Vzhľadom na to odporúčame pri každom pracom cykle znova aplikovať prostriedok na odpu-
dzovanie vody a nečistôt. (Pozrite si webovú lokalitu: http://sio.to/eudoc). 

EN 510
Riziko zapletenia do pohyblivých častí

Ochranné odevy s kódom RO
Ochranné odevy znižujúce riziko zamotania do pohyblivých strojov alebo ich 
častí pre používateľov pracujúcich v blízkosti strojov alebo zariadení s nebezpečnými po-

EN 510



hyblivými časťami. 

Dvojdielne OOP je potrebné nosiť spolu, pričom medzi bundou a nohavicami nesmú pri po-
hybe vznikať medzery. Tento odev musí sedieť čo najtesnejšie a čo najbližšie k telu a musí 
byť úplne zapnutý.

 
Odevy vizuálne signalizujúce prítomnosť používateľa

Tento odev nespĺňa požiadavky a nie je v súlade s normou EN ISO 20471.

EN 17353:2020

Vďaka tomuto odevu bude jeho nositeľ 
nápadný aj pri nízkej viditeľnosti v stredne 
rizikových situáciách

Toto oblečenie je určené pre stredne rizikové situácie v závislosti od analýzy rizika súvi-
siaceho s konkrétnou úlohou: výrazne znížená rýchlosť premávky (≤ 60 km/h pre aktívnych 
účastníkov cestnej premávky alebo ≤ 15 km/h pre pasívnych účastníkov cestnej premávky) 
a/alebo znížená hustota premávky. Nie je určené do vysoko rizikových situácií, ktoré po-
krýva norma EN ISO 20471.

Prítomnosť fluorescenčného podkladového materiálu alebo retroreflexných pásikov signali-
zuje vašu prítomnosť na dennom svetle alebo v tme (vo svetle svetlometov).

Ochranné oblečenie s označením MRVx

x (viď 
štítok) typ Fluorescenčné 

(m²)
Retroreflexné 

(m²)
Kombinovaný 
materiál (m²)

Typ B2 Tmavé podmien-
ky – končatiny / ≥ 0.018 /

Typ B3 

Tmavé 
podmienky – na 
torzo alebo torzo 
a končatiny

/ ≥ 0.08* /

Typ A Denné svetlo ≥ 0.24* / /

Typ AB
Denné svetlo, 
súmrak a tmavé 
podmienky

≥ 0.24* ≥ 0.08* ≥ 0.24*

(*) Pre výšku > 140 cm

Odev musí byť celkom uzavretý a nesmie byť prekrytý, aby bola zaistená jeho viditeľnosť.

EN 17353

Type A

EN 17353

Type B

EN 17353

Type AB



Viditeľnosť závisí od spôsobu používania (napr. znečistenie atď.), starostlivosti (opravy, čis-
tenia atď.) a skladovania (vhodné je na skladovanie najmä tmavé prostredie). Maximálny 
prípustný počet cyklov starostlivosti je uvedený na štítku ako „Max xx“ (je to údaj o počte 
cyklov prania, po ktorých bola vykonaná certifikácia), ale nie je to jediný faktor, ktorý určí 
životnosť odevu. Životnosť bude závisieť aj na spôsobe používania, starostlivosti, podmien-
kach skladovania atď. Odporúčame opatrnosť pri praní spoločne s inými tmavými odevmi 
(riziko zafarbenia). Perte s podobnými farbami. Akékoľvek pozmeňovanie produktu, ako je 
napríklad potlač s logom, môžu ohroziť minimálne viditeľné plochy a účinnosť produktu.  
Po vystavení priamemu svetlu môže farba spadať do iného farebného poľa ako pôvodne, i 
naďalej však bude táto farba vyhovovať norme EN 17353.

Výrobca:  
Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgicko 
Tel.: +32 (0)51 740 800 • www.sioen.com


