o SICEN

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA )
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ ($01)

Przed rozpoczeciem uzywania odziezy nalezy uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje. Informacje o tym, jakiej odziezy nalezy uzywac podczas wykonywania
pracy, mozna uzyskac u inzyniera ds. bezpieczenstwa lub kierownika. Niniejsza
instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby mozna byto z niej
skorzysta¢ w dowolnej chwili.

Deklaracja zgodnosci dla niniejszego srodka ochrony indywidualnej ($01) i
bardziej wyczerpujace instrukcje uzytkowania: patrz http://sio.to/eudoc

Produkt jest zgodny z podstawowymi postanowieniami Rozporzadzenia UE
2016/425 dotyczacego $rodkow ochrony |ndyW|dualne] (SOI) i opiera sie na
europejskich normach zhar i klasy
ochrony znajduja sie na etykiecie przyszytej do odzuezy

Z wyjatkiem odziezy opatrzonej tylko oznaczeniem EN 343 i/lub EN 14058 i/lub EN 13758-
2 (certyfikat wtasny, z wyjatkiem Rct > 0.25 m? K/W) wszystkie pozostate $rodki ochrony
indywidualnej (501), o ktérych mowa w niniejszej instrukcji, maja certyfikat centrum
badan nad tekstyliami Centexbel, Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgia) -
NB 0493. Jesli numer 0493 znajduje sie po prawej stronie na naszytej etykiecie obok
piktogramu CE, oznacza to, ze jest to srodek ochrony indywidualnej ($01) kategorii Ill o
ztozonej konstrukcji przeznaczony do ochrony przed zagrozeniami, ktore sa $miertelne
albo moga powaznie i nieodwracalnie pogorszy¢ stan zdrowia, a monitorowanie
zapewnienia jako$ci procesu wytwarzania jest wykonywane przez centrum badan nad
tekstyliami Centexbel.

Te $rodki ochrony indywidualnej (501) sa zgodne z norma ogélna EN /SO 13688:2013
EN SO 13688:2013+A1:2021. $rodki ochrony indywidualnej (501) sa zgodne z rozporzadze-
niem REACH. Nie zawieraja one zadnych substancji, ktore wedtug obecnej wiedzy powo-
dowatyby reakcje alergiczne, byty rakotworcze lub mutagenne. Jak kazdy $rodek ochrony
indywidualnej (SOI) réwniez ten produkt nie chroni przed wszystkimi zagrozeniami. Nalezy
zapoznac sie z konkretna ocena zagrozenia.

Ten $rodek ochrony indywidualnej ($01) bedzie rowniez stosowany w potaczeniu z innymi
s$rodkami ochrony indywidualnej ($0I). (w tym réwniez $rodkami ochrony indywidualnej
$oly niebedacymi odzieza). Podczas stosowania z innymi $rodkami ochrony indywidualnej
($01) nalezy sprawdzi¢ zgodnos¢ i prawidtowos¢ uzycia. Nalezy rowniez zapozna sie z
instrukcjami uzytkowania innych $rodkéw ochrony indywidualnej (SOl).
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W przypadku ochrony przed deszczem, zimnem, substancjami chemicznymi, ogniem,
cieptem itd. rzecza oczywista jest, ze ochrona podczas wykonywania aktywnosci i ruchow
obejmie czeici ciata przykryte przez srodek ochrony indywidualnej (50I). Ze wzgledu na
mozliwos¢ taczenia roznej odziezy nalezy zagwarantowac, aby wszystkie czesci ciata byty
przykryte z zachowaniem wtasciwego stopnia ochrony.

Modyfikowanie odziezy (bez upowaznienia firmy Sioen) jest zabronione! Aby uzyskac
optymalna i spetniajaca wymagania ochrone, nalezy zamkna¢ wszystkie zapigcia.

Nigdy nie nalezy nosi¢ uszkodzonej odziezy. Nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania
uszkodzonej odziezy i naprawi¢ ja lub wymieni¢. Nalezy bezzwtocznie powiadomié
kierownika. Po zakonczeniu uzytkowania odziezy nalezy ja zebra¢, usunac i przetworzy¢ w
kontrolowanych warunkach (nalezy skorzystac z ustug profesjonalnej firmy, ktéra odbierze
odziez i zapewni recykling mechaniczny lub termiczny itd.) w specjalnym osrodku. Sioen
nie ma obowiazku ani nie odpowiada za przyjmowanie $rodkéw ochrony indywidualnej (501)
do bezpiecznej utylizacji.

Zalecamy profesjonalna konserwacje (w pralni firmy lub wykonywana w pralni
zewnetrznej). Szczegotowe instrukcje konserwacji dla komercyjnych pralni sa dostepne na
zadanie w firmie Sioen lub na stronie internetowej Sioen pod adresem http://sio.to/eudoc.
Instrukcje konserwacji dla celéw prania w domu (ktére mozna réwniez wykonywac w pralni
komercyjnej!) dostepne sa na etykiecie przyszytej do odziezy.

Wiecej szczegdtow na temat tych symboli dostepnych jest na stronie internetowej Sioen
pod adresem http://sio.to/eudoc.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat konserwacji, naprawy i metod bezpiecznego
niszczenia, nalezy zawsze ¢ sie z dilerem firmy Sioen.

Etykieta Wyjasnienie

Maksymalna (teoretyczna) liczba cykli czyszczenia oznacza, ze test
certyfikacyjny nalezy wykonac po x cyklach czyszczenia (prania).

Data waznosci lub ,,nie stosowac po”.

Testy certyfikacyjne wykonywane po obrobce w pralni przemystowej
(patrz http://sio.to/eudoc).

Wartosci podane w punktach A, B, C odpowiadaja wymiarom ciata (w
m), na ktore odziez pasuje.

Rozne tabele rozmiardw sa dostepne na naszej stronie internetowej

http://sio.to/eudoc.

(A: Obwad talii - B: Obwod klatki piersiowej - C: Wysokos¢)




Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego zabrudzenia odziezy. Zabrudzenie ubrania moze
byé¢ przyczyna zmniejszonej ochrony. Substancje chemiczne (w tym ich dtugotrwaty
wptyw podczas usuwania zabrudzen) moga ostabi¢ wtasciwosci ochronne odziezy.

Podczas wybierania odziezy nalezy sprawdzi¢, czy rozmiar jest odpowiedni, a odziez nie
ma widocznych uszkodzen.

Jako generalng zasade nalezy przyjac, ze odziez nalezy dobiera¢ w taki sposob, aby wyko-
nywanie pracy odbywato sie komfortowo i bez krepowania ruchow.

Identyfikowalnos$¢ produkcji
Wymagane informacje sa na dole etykiety.

Instrukcje dotyczace przechowywania

Gdy odziez nie jest noszona, nalezy przechowywac ja w suchym i dobrze przewietrzanym
pomieszczeniu i stanie niesci$nietym. Aby zapobiec zmianom koloréw, nalezy unikac skraj-
nych temperatur i bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Nie rozpatrujemy skarg
dotyczacych zmian koloru.

Firma Sioen nie odpowiada za uszkodzenia powstate w wyniku nieprawidtowego uzytkowa-
nia $rodkow ochrony indywidualnej ($01) lub uzytkowania, ktére nie jest w 100% zgodne z
powyzszymi instrukcjami uzytkowania.

EN 343:2019 y
Ochrona przed deszczem R
Odziez ochronna o klasie WR x, y, R EN343

xluby x: Odpornos¢ na penetracje y: Opér pary wodnej

(patrz wody (m) (Ret: m2.Pa/W)

etykieta)

Klasa 1 20.8 > 40

Klasa 2 20.8* 25 < Ret < 40

Klasa 3 213" 15 < Ret < 25

Klasa 4 22" <15

(*) Stup wody, materiat badany po obrobce wstepnej.

R = test wiezy deszczowej odziezy gotowej, opcjonalny (zastapione znakiem ,,x”, gdy odziez
nie byta testowana)

W przypadku odz|ezy y: klasa 1 powinna na etykiecie zawiera¢ zalecenie ,,Ograni-

czony czas noszenia”. Ponizsza tabela zawiera zalecany czas noszenia przy réznych
temperaturach. Czas noszenia mozna wydtuzy¢ na przyktad przez zastosowanie otworow
wentylacyjnych itp.



Temperatura $ro- 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
dowiska pracy
Zalecany maksy- 60 min 75 min 100 min 240 min nd.

malny czas ciagtego
noszenia

Przepuszczalno$¢ pary wodnej, potaczenie modutowej odziezy wielowarstwowej (na przy-
ktad bielizny o wtasciwosciach pochtaniania i odprowadzania wilgoci, izolacyjnosci ciepl-

nej), wtasciwosci ergonomiczne (dopasowanie, rozmiar,

komfort.

elastycznos¢ itd.) poprawiaja

Uwaga: W przypadku modeli z odpinanymi rekawami wodoodporno$¢ moze zosta¢ zmniej-

szona na poziomie zamka btyskawicznego w celu umozliwienia zapigcia rekawow.

EN 343:2003 +A1:2007

Ochrona przed deszczem

<

Odziez ochronna o klasie WR x, y EN 343
xluby x: Odpornos¢ na penetracje y: Opér pary wodnej
(patrz wody (m) (Ret: m2.Pa/W)
etykieta)
Klasa 1 20.8 >40
Klasa 2 20.8" 20 < Ret < 40
Klasa 3 2 1.3 <20

(*) Stup wody, materiat badany po obrobce wstepnej.

W przypadku odziezy y: klasa 1 powinna na etykiecie zawierac zalecenie ,,Ograni-

czony czas noszenia”. Ponizsza tabela zawiera zalecany czas noszenia przy réznych
temperaturach. Czas noszenia mozna wydtuzy¢ na przyktad przez zastosowanie otworéw

wentylacyjnych itp.

malny czas ciagtego
noszenia

Temperatura $ro- 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
dowiska pracy
Zalecany maksy- 60 min 75 min 100 min 240 min nd.

Przepuszczalnos¢ pary wodnej, potaczenie modutowej odziezy wielowarstwowej (na przy-
ktad bielizny o wtasciwosciach pochtaniania i odprowadzania wilgoci, izolacyjnosci ciepl-
nej), wtasciwosci ergonomiczne (dopasowanie, rozmiar, elastyczno$¢ itd.) poprawiaja

komfort.



Uwaga: W przypadku modeli z odpinanymi rekawami wodoodporno$¢ moze zosta¢ zmniej-
szona na poziomie zamka btyskawicznego w celu umozliwienia zapiecia rekawow.

Sezonowa odziez ochronna - ochrona przed woda . 4" "
Piktogram niepowotujacy sie na norme EN 343 oznacza sezonowa odziez

ochronng (certyfikat wtasny) o podstawowej ochronie przed lekkim deszczem i T
mzawka oraz ze szwami, ktore nie musza by¢ wodoodporne.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
0dziez umozliwiajaca zauwazenie uzytkownika w sytuacjach
stabej widocznosci i wysokiego ryzyka

EN ISO 20471
Potaczenie podstawowego materiatu fluorescencyjnego z paskami odbla-
skowymi sygnalizuje obecno$¢ w ciagu dnia oraz w ciemnosci (w warunkach sztucznego
o$wietlenia).

Ubranie ochronne o klasie HRVx

x (patrz etykieta) Powierzchnia Powierzchnia
fluorescencyjna (m?) odblaskowa (m?)
Klasa 1 20.14 20.10
Klasa 2 20.50 20.13
Klasa 3 20.80 20.20

Zapewnienie widzialnosci wymaga petnego zapiecia i odstoniecia odziezy.

Widocznos¢ zalezy od sposobu uzytkowania (na przyktad od tego, czy na odziezy nie znaj-
duja sie zabrudzenia), konserwacji (naprawy, czyszczenie itd.) i przechowywania (jesli to
mozliwe, odziez nalezy przechowywa¢ w ciemnym miejscu). Maksymalna dopuszczalna
liczba cykli konserwacji podana jest etykiecie jako ,Max xx” (wartos¢ ta wskazuje liczbe
cyklow prania, po ktorych nalezy wykona¢ certyfikacje), nie jest to jednak jedyny czynnik,
ktory determinuje trwatos¢ odziezy. Trwatos¢ zalezy réwniez od warunkow uzytkowania,
konserwacji, przechowywania itd. Przy praniu razem z inng ciemna odzieza nalezy zacho-
wac ostroznos¢ (ryzyko farbowania). Po wystawieniu na dziatanie $wiatta odziez moze miec¢
inny odcien koloru niz pierwotny. Kolor bedzie jednak nadal zgodny z norma EN /SO 20471.

W przypadku srodkow ochrony indywidualnej (501) ze zdejmowanymi rekawami ich klasa po
odpieciu rekawow moze by¢ (bedzie) nizsza (patrz etykieta). Elementy odziezy bez reka-
wow klasy 3 spetniajace norme EN /SO 20471 nalezy potaczy¢ z odzieza z dtugimi rekawami
i/lub dtugimi spodniami z 2 dwoma paskami odblaskowymi o szerokosci 5 cm i minimum
5 cm warstwy fluorescencyjnej odpowiednio wokot rekawow i/lub nogawek spodni.




EN ISO 20471 - Z wyjatkiem § 5.6
Odziez ta zapewnia uzytkownikowi ochrone przed znikoma wi- @ x

docznoscia za pomoca rzucajacych sie w oczy materiatéow, zgod-

nie z norma EN ISO 20471: 2013 + A1:2016, z wyjatkiem §5.6. EN ISO 20471
- Wiasciwosci fizjologiczne - Odpornosc na pare wodna i ciepto. Except§56
Odziez ta charakteryzuje sie ograniczonym czasem noszenia

0Odziez ta nie jest zgodna z klauzulg 5.6 normy [EN /SO 20471:2013+A1:2016, przez co spet-
nia minimalne wymagania dotyczace parametrow fizjologicznych, takich jak odpornos¢ na
pare wodna i ciepto. W zwiazku z tym odziez ta charakteryzuje si¢ ograniczonym czasem
noszenia. Do odziezy dodano zalecenie ,,Ograniczony czas noszenia”. Ponizsza tabela jest
przewodnikiem ilustrujacym wptyw przepuszczalnosci pary wodnej na zalecany nieprzerwa-
ny czas noszenia tej odziezy przy réznych temperaturach otoczenia.

Temperatura $rodowiska pracy (°C) 25 20 15 10 5
Zalecany maksymalny czas nieprzerwanego 60 75 100 | 240 | N/A
ia (min.)

EN 14058:2017
Ochrona przed chtodnym $rodowiskiem (mozliwe potaczenie wilgot-
nosci i wiatru przy temperaturach do -5°C)

aocow

EN 14058
Ubranie ochronne o klasie LC a, b, ¢, d
a  opor cieplny Rct mierzony przy kombinacji materiatow: klasa od 1 do 4. (patrz etykieta)
b opcjonalnie: klasa przepuszczalnosci powietrza: klasy od 1 do 3. (patrz etykieta)
c opcjonalnie dla a = 1, 2 lub 3: wynikowa efektywna izolacyjnos¢ cieplna leer
(w m2.K/W) mierzona dynamicznie na odziezy w potaczeniu z kodem elementu bielizny
typu R (wartos¢ zawiera etykieta).
d opcjonalnie: odporno$¢ na przenikanie wody > 0,8 m stupa wody.

Znak ,X” na etykiecie oznacza, ze wtasciwos¢ opcjonalna nie zostata przebadana.

a: Ret (m2 K/W) b: Przenikalnos¢ powietrza
AP (mm/s)
Klasa 1 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
Klasa 2 0,12 <Rct < 0,18 5 <AP < 100
Klasa 3 0,18 < Rct < 0,25 AP <5
Klasa 4 0,25 < Rct /

W przypadku projektowego zakresu zastosowan klas od 1 do 4 wtacznie, patrz tabele na
stronie internetowej Sioen: http://sio.to/eudoc

Izolacyjnoé¢ cieplna moze ulec zmniejszeniu po praniu lub w wyniku zgniatania. Element



odziezy chroni tylko te czesci ciata, ktore okrywa. Petna ochrona catego ciata wymaga
rowniez okrycia ramion i nog.
Ocieplacz lub kamizelka zapewnia tylko dodatkowa ochrone.

EN 342:2017

Ochrona w zimnym $rodowisku (mozliwe potaczenie wilgotnosci i

wiatru przy temperaturach ponizej -5°C)

EN342

Ubranie ochronne o klasie DF

a wynikowa efektywna izolacyjnos¢ cieplna li.r (W m2.K/W) mierzona dynamicznie na
odziezy w potaczeniu z bielizna typu B. (lub alternatywnie z bielizna typu C lub R,
warto$¢ zawiera etykieta)

b klasa przepuszczalnosci powietrza: klasy od 1 do 3. (patrz etykieta)

¢ opcjonalnie: WP oznacza ,,0dpornos¢ na przenikanie wody” > 0,8 m stupa wody.

Znak ,X” na etykiecie oznacza, ze wiasciwos¢ opcjonalna nie zostata przebadana.

b: Przenikalnos¢ powietrza Zastosowanie:
AP (mm/s) predkos¢ powietrza
Klasa 1 100 < AP < 1 m/s wewnatrz pomieszczen
Klasa 2 5 < AP < 100 <5m/s
Klasa 3 AP <5 =5 m/s na zewnatrz

W lewej czesci ponizszej tabeli jest wartos¢ lier (W m2.K/W), ktéra mozna tez odczytac z
etykiety. W W\erszu na prawo od tej wartoéci znajduje sie minimalna temperatura w °C (z

ia ciata spi ruchem powietrza) w przypadku réznych
poziomow aktywnosc\ wykonywanych przez 1 godzine lub 8 godzin (o ile uzywana jest odpo-
wiednia bielizna). Nalezy réwniez unika¢ nadmiernej izolacji, poniewaz powoduje pocenie
sie. Do zapewnienia optymalnej ochrony podczas wykonywania okreslonej pracy potrzebne
sa przerwy w ogrzewanym pomieszczeniu, w ktorym $rodek ochrony indywidualnej ($oly
nalezy najlepiej (cze$ciowo) zdjaé lub rozpiaé.




Osoba stosujaca: stojaca

Izolacja Lekka aktywnos¢, 75 W/m?
Predkosc powietrza
0,4 m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 13 0 19 7
0,310 m2.K/W 10 -4 17 3
0,390 m2.K/W 5 -12 13 -3
0,470 m2.K/W 0 -20 7 -9
0,540 m2.K/W -5 26 4 -14
0,620 m2.K/W -10 -32 0 -20

Osoba stosujaca: poruszajaca sie

Izolacja Lekka aktywnos¢, 115 W/m? Umiarkowana aktywnos¢, 170 W/m?
Predkos¢ powietrza Predkosc¢ powietrza
0,4m/s 3m/s 0,4m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16
0,310 m2.K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22
0,390 m2.K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33
0,470 m2.K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43
0,540 m2.K/W -24 -45 -1 -30 -49 -7 -32 -52
0,620 m2.K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

W przypadku zastosowan w temperaturach ponizej -50°C moze zajs¢ potrzeba wykonania
dodatkowych pomiardw (ochrona drég oddechowych, ochrona skory itd.)!

1zolacyjnoé¢ cieplna moze ulec zmniejszeniu w wyniku prania lub zgniatania. Aby zapewni¢
zgodno$¢ z powyzszymi specyfikacjami, nalezy zawsze nosi¢ razem kurtke, spodnie i kaptur
oraz odpowiednia bielizne chroniaca przed mrozem.

Informacja: bielizna typu B: koszulka z dtugim rekawem, dtugie kalesony, skarpety, pantofle
filcowe, ptaszcz termiczny, spodnie termiczne, rekawice dziane i kominiarka oraz ten $ro-
dek ochrony indywidualnej (501) jako warstwa zewnetrzna. Konkretne informacje na temat
bielizny typu C dostepne sa na stronie internetowej Sioen: http://sio.to/eudoc.




EN 13758-2:2003 +A1:2006
Ochrona przed promieniowaniem stonecznym UV (UVA + UVB)

Ubranie ochronne o klasie UPF EN 13756-2
Minimalny wymagany wspdtczynnik UPF (ultraviolet protection factor) to 40

zmierzony zgodnie z norma EN 13758-1. Odziez chroni tylko okryte czesci ciata. Dtugo-
trwate wystawienie na dziatanie promieniowania stonecznego moze powaznie uszkodzi¢
skore. Czesci ciata, ktore nie s3 okryte, nalezy posmarowac kremem do opalania o duzym
wspdtczynniku. Ochrona odziezy moze sie zmniejszy¢ z powodu uzywania, zdejmowania
lub gdy jest mokra.

ENISO 14116:2015
Odziez o ograniczonym rozprzestrzenianiu ptomienia

Odziez ochronna moze miec klasy FR 1+3, FR1 lub FR3 EN ISO 14116
Ta odziez zapewnia ochrone bierna (; iej prawdo ienstwo

sig odziezy i powstania zagrozenia) przed priypadkowym chwilowym kontaktem z matymi
ptomieniami.

0Odziezy z oznaczeniem index 1 nie nalezy nosi¢ bezposrednio na skorze, ale na
odziezy z oznaczeniem index 2 lub 3. W przypadku odziezy z oznaczeniem index 2 lub 3
w potaczeniu z materiatem z oznaczeniem index 1 zastosowanym wewnatrz (zgodnie z
etykieta) wymagane jest noszenie bielizny z oznaczeniem index 2 lub 3. Odziez moze sie
sktada¢ z pojedynczej warstwy lub wielu warstw.

Index x: jedna warstwa: zbadano na zewnatrz Ext.: index 1
lub wiele warstw: zbadano razem wewnatrz i )
na zewnatrz. 7T
Index x+x:  wiele warstw, kazda warstwa badana oddzielnie; @
(na przyktad FR 1 + 3 oznacza warstwe zewnetrzna z
oznaczeniem index 1 i warstwe wewnetrzng index 3). nt.:index 3

Jak przedstawiono na tej ilustracji.



X Ptomien sie- | Tworzenie Rozprz- Ztogi spowo- | Czas utrzy-
ga krawedzi | sie otworu estrzenianie | dowane mywania si¢
probki? w probce? sie zaru ptomie- ptomienia?

resztko- niem?
wego z
obszaru
zweglenia?
Nie = ogranic-
zone rozprz- : : Brak

Index 1 P Tak Nie Nie .
estrzenianie wymagan
ptomienia
Nie = ogranic-

Index 2 | ZON€ FOZPIZ- | e Nie Nie Brak
estrzenianie wymagan
ptomienia
Nie = ogranic-

Index 3 Zone rozprz- | ;o Nie Nie <2s
estrzenianie
ptomienia

W przypadku kontaktu z ptomieniami nalezy jak najszybciej oddali¢ sie od ptomieni /
zrodta ciepta. Nie moze dojé¢ do kontaktu elementdw przewodzacych ciepto ze skora.
Jezeli ochrone zapewnia ubranie dwuczesciowe, dwie czesci powinny zachodzi¢ na siebie
przynajmniej na dtugoéci 20 cm podczas proby dotknigcia palcow u nogi koricowkami
palcow, stojac.

Zabrudzenia w postaci substancji tatwopalnych na odziezy (np. olej itp.) maja niepozadany
wptyw na ograniczone rozprzestrzenianie ptomienia.

EN 1149-5:2018

0Odziez rozpraszajaca tadunek elektrostatyczny uzywana w ramach

w petni uziemi y do zapobi ia przypadkowym wyta-

dowaniom stanowiacym zagrozenie pozarowe w strefie zagrozonej EN 1149-5
wybuchem (dyrektywa ATEX; strefy 1, 2, 20, 21 i 22, w ktérych

minimalna energia zaptonu jest nie nizsza niz 0,016 mJ).

Ubranie ochronne o klasie AS

Ten $rodek ochrony indywidualnej ($0I) jest czescia w petni antystatycznego i uziemione-
go systemu. Odziez ochronna antyelektrostatyczna moze sktadac sie z jednego elementu
(kombinezon) lub kilku elementéw (kurtka, spodnie, kamizelka itp.). Musi caty czas w pet-
ni okrywa¢ wszystkie materiaty niezgodne z norma (materiaty nierozpraszajace tadunku
elektrostatycznego), na przyktad bielizne (nawet podczas ruchu, schylania sig itd.). Miedzy
elementami odziezy ochronnej antyelektrostatycznej nie moze by¢ przerw (na przyktad
w miejscu potaczenia kurtki i spodni). Na przyktad kamizelka termiczna lub kamizelka o
duzej widocznosci zgodna z norma EN 1149-5 musi by¢ noszona na innych ubraniach an-
tyelektrostatycznych. Tylko zewnetrzna warstwa pojedynczego ubrania wielowarstwowego



musi wykazywac¢ wtasciwosci antyelektrostatyczne.

Osoby stosujace ten srodek ochrony indywidualnej (501) musza by¢ caty czas uziemione, aby
zapewnic rozpraszanie tadunkow elektrostatycznych. Nalezy zatem zapewnic¢ styk miedzy
materiatem przewodzacym tych oséb i obuwiem przewodzacym (EN 20344). Opor elektrycz-
ny miedzy osoba stosujaca $rodek ochrony indywidualnej (501) i ziemia musi wynosi¢ mniej
niz 10° Q (nalezy unika¢ podtog izolowanych lub silnie zabrudzonych). Wtasciwosci antyelek-
trostatyczne nie sa w petni gwarantowane podczas pracy przy systemach elektrycznych, w
przypadku ktérych wymagane jest obuwie elektroizolacyjne.

Te odziez nalezy zatozy¢ przed wejsciem do Srodowiska zagrozonego wybuchem (okreslone-
go przez dyrektywe ATEX). Musi ona zosta¢ w petni zapieta. Istniejace syslemy ograniczaja-
ce (na przyktad na koncu rekawow) nalezy wyregulowac, aby zapewni¢ odpowiedni kontakt
ze skora lub przewodzaca bielizna. Haczyki i petelki zapie¢ ,,na rzep” musza sie catkowicie
pokrywac i by¢ mocno docisnigte. W srodowisku dyrektywy ATEX nie nalezy rozpina¢ odziezy
ani usuwac z niej zdejmowalnych elementéw (np. identyfikatorow, naramiennikow itd.).

Wszystkie metalowe czesci przewodzace musza by¢ catkowicie przykryte materiatem anty-
elektrostatycznym (np. paska z metalowa klamra nie nalezy nosi¢ w spodniach ze szlufkami,
jesli nie jest on przykryty kurtka).

Odziezy antyelektrostatycznej nie nalezy nosi¢ w atmosferze wzbogaconej w tlen ani w
strefie 0 bez wczesniejszej zgody inzyniera odpowiedzialnego za bezpieczenstwo! Wtasci-
wosci elektrostatyczne moga ulec ostabieniu z czasem lub wskutek czyszczenia, zabrudze-
nia itd. Zmiany stylu odziezy sa niedopuszczalne.

EN SO 11612:2015
0dziez ochronna o ograniczonym rozprzestrzenianiu ptomienia
iz ochrong przed cieptem przemystowym

ENISO 11612
Ubranie ochronne o klasie FAxBxCxDxExFx
Ograniczone rozprzestrzenianie ptomienia: A1: Zapton powierzchniowy i/lub A2: zapton
dolnej krawedzi.
Ograniczone rozprzestrzenianie ptomienia, czas utrzymywania sie ptomienia i czas zarzenia
wtornego < 2 s, brak tworzenia sig otwordw, brak ptomienia lub stopionych ztogow.

Ta norma definiuje jace wtasciwosci przenikania ciepta (limity sa oparte na unikaniu
oparzen drugiego stopnia).




Ciepto konwekcy- Promieniowanie Rozbryzg stopi-
jne (ptomien) cieplne 20 kW/m? onego
Index HTI24 Index RHTI24 aluminium
Min. | Maks. Min. | Maks. Min. | Maks.
B1 4s | <10s c1 7s |<20s D1 100¢g |<200¢g
B2 10s | <20s c2 20s | <50s D2 200g (<350¢g
B3 20s c3 50s | <9s D3 350¢g
c4 95s

Rozbryzg stopi- Ciepto kontaktowe
onego (250°C)
zelaza

Min. | Maks. Min. | Maks.
E1 60g |<120g F1 55 |<10s
E2 120¢g |<200¢g F2 10s | <15s
E3 200¢g F3 >15s

Odziezy nie nalezy uzywac jako odziezy strazackiej. Nie jest to aluminiowana odziez od-
bijajaca ciepto!

W przypadku kontaktu z ogniem lub ptomieniami nalezy jak najszybciej oddali¢ sie od pto-
mieni / zrodta ciepta. Ochrona nie jest gwarantowana po powaznym uszkodzeniu. Zabru-
dzenia w postaci substancji tatwopalnych lub niektorych substancji chemicznych na odziezy
(np. olej itp.) maja niepozadany wptyw na ograniczone rozprzestrzenianie ptomienia. W
przypadku zanieczyszczenia w postaci cieczy chemicznych lub tatwopalnych uzytkownik
musi natychmiast opusci¢ srodowisko pracy, zdja¢ ostroznie odziez tak, aby ciecze nie we-
szty w kontakt ze skorg i przekazac ja do prania lub utylizacji.

W przypadku zanieczyszczenia w postaci stopionego metalu uzytkownik musi opuscic¢ srodo-
wisko pracy i zdja¢ odziez, poniewaz gdy jest noszona bezposrednio na skorze, nie zapewnia
catkowitej ochrony przed odniesieniem powaznych obrazen! Nalezy zapia¢ klapki kieszeni
oraz inne elementy, aby zapobiec iu sie w nich i metalu itd.

Chronione sa tylko czeéci ciata okryte tym $rodkiem ochrony indywidualnej ($01). W ukta-
dzie odziezy przynajmniej cate ciato wymaga zabezpieczenia $rodkiem ochrony indywidual-
nej (S0I) spetniajacym norme EN /SO 11612.

Jezeli ochrone zapewnia ubranie dwuczesciowe, dwie czesci powinny zachodzi¢ na sie-
bie przynajmniej na dtugosci 20 cm podczas proby dotkniecia palcow u nogi koncowkami
palcow, stojac.




EN SO 11611:2015
0Odziez ochronna do prac sp iczych i prac o podob
zagrozeniu

Ubranie ochronne o klasie WEx, Ax Enisomen
Ten typ odziezy ochronnej chroni czesci ciata przed drobnymi rozpryskami stopionych me-
tali, chwilowym kontaktem z ogniem i promieniowaniem cieplnym z tuku oraz ogranicza
ryzyko $miertelnego porazenia pradem w wyniku krétkiego kontaktu z przewodnikami pod
napigciem (przy napigciach do 100 V DC) w normalnych warunkach wykonywania prac spa-
walniczych.

x = klasa 1 lub 2. Po klasie x etykieta zawiera tez informacje A1, A2 lub A1 + A2 (wyjasnienie
znaczenia mozna znalez¢ w normie EN /SO 11612)

x = Klasa 1: ochrona przed mniej niebezpiecznymi technikami i sytuacjami podczas spawa-
nia. Mniejsze zagrozenie dotyczace rozpryskow i promieniowania cieplnego:
« 15 kropli stopionego metalu nie zwieksza temperatury o wiecej niz 40°C po we-
whnetrznej stronie odziezy.
« Index RHTI 24 promieniowania cieplnego > 7 s (wyjasnienie znaczenia mozna znalez¢
w normie EN /SO 11612).

x = Klasa 2: ochrona przed bardziej niebezpiecznymi technikami i sytuacjami podczas spa-
wania. Wieksze zagrozenie dotyczace rozpryskow i promieniowania cieplnego:

« 25 kropli stopionego metalu nie zwigksza temperatury o wigcej niz 40°C po we-
wnetrznej stronie odziezy.
Index RHTI 24 promieniowania cieplnego > 16 s (wyjasnienie znaczenia mozna zna-
lez¢ w normie EN SO 11612).

Zalecenia dotyczace prawidtowego doboru klasy odziezy spawalniczej zawiera strona inter-
netowa: http://sio.to/eudoc.

Szlaka spawalnicza moze, na przyktad, przywiera¢ do narazonych na dziatanie zatrzaskow
na zwezeniach rekawdw. Mankiety rekawic z materiatu spowalniajacego palenie moga za-
pewni¢ dodatkowa ochrone na nadgarstkach. Moze by¢ wymagany dodatkowy $rodek ochro-
ny indywidualnej (501) zapewniajacy cze$ciowa ochrone ciata, na przyktad przy spawaniu
w gorze. W przypadku ubrania sktadajacego sie z dwoch czesci powinny one zachodzi¢ na
siebie minimalnie na dtugo$ci 20 cm. Wilgotna odziez (z powodu deszczu lub pocenia si¢
itd.) moze dodatkowo ograniczac izolacje elektryczna. Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas
wykonywania prac spawalniczych w przypadku ograniczonego miejsca podczas spawania
lub atmosfery wzbogaconej w tlen (zmniejsza to ochrone przed ogniem). Zanieczyszczenie
odziezy materiatami tatwopalnymi zmniejsza ochrone. Odziez moze nie chroni¢ przed duzy-
mi rozpryskami metalu w odlewni. W przypadku wystept ia objawow pr; i ch

i jest ona najpr 1a penetracja p ieni ia UVB,
ktora oznacza uszkodzenie (50! nalezy napraW|c lub wymieni¢).




Selection criteria for clothing for use in welding
or allied processes (reference points)

Type of welders’
clothing

Selection criteria
relating to the process

Selection criteria
relating to the
environmental conditions

with heavy formation of

spatters and drops, e.g.:

- MMA welding (with
basic or cellulose-covered
electrode) ;

- MAG welding (with CO,
or mixed gases) ;

- MIG welding
(with high current) ;

- self-shielding flux
cored arc welding ;

- plasma cutting ;

- gouging ;

- oxygen cutting ;

- thermal spraying.

Class 1 Manual welding techniques Operations of machines, e.g.:
with light formation of - oxygen cutting machines ;
spatters and drops, e.g.: - plasma cutting machines ;
- Gas welding ; - resistance welding
- TIG welding ; machines ;

- MIG welding ; - machines for thermal
(with low current) ; spraying ;

- micro plasma welding ; - bench welding.

- brazing ;

- spot welding ;

- MMA welding (with
rutile-covered electrode).

Class 2 Manual welding techniques Operation of machines, e.g.:

- in confined spaces ;

- at overhead welding/
cutting or in comparable
constrained positions.

IEC 61482-2:2018

Prace na elementach pod napieciem - odziez chronigca przed
zagrozeniami termicznymi tuku elektrycznego

IEC 614822
Ubranie ochronne o klasie EAx i/lub ELIM Class x
APC = klasa 1 lub 2
i/lub wartos¢ ELIM (w calach/cm?)

Ten $rodek ochrony indywidualnej ($01) chroni tylko przed zagrozeniami termicznymi, nie
chroni przed ryzykiem $miertelnego porazenia pradem(!), hatasem, emisja UV, odtamka-
mi lub fragmentami poruszajacymi sie z duza predkoscia, goracym olejem, skutkami pora-
Zzenia elektrycznego lub szoku psychicznego lub wptywem substancji trujacych, ktére moga
by¢ zwiazane z wystapieniem przypadkowego tuku. Ta odziez nie jest odzieza strazacka.




Odziez oraz sktadajace sie na nia materiaty/warstwy zostaty przebadane w warunkach
laboratoryjnych zgodnie z norma /EC 61482-1-2: ,,Okreslame klasy ochrony przed tukiem
elektrycznym materiatow i odziezy przy 1 i ukier tuku
elektrycznego (komora probiercza)”: warunki badan: 400 V, 50 Hz, czas trwania tuku 500
ms, odlegtos¢ miedzy elektroda i probka 30 cm, odstep elektrody 3 cm. Odziez ma 2 klasy
(ochrona przed oparzeniami drugiego stopnia):

Prad tuku elektrycznego
« Klasa 1: 4kA®
» Klasa 2: 7kA®

Ta odziez moze opcjonalnie zosta¢ dodatkowo przebadana zgodnie z warunkami badania
okre$lonymi w normie /EC 61482-1-1 (przy uzyciu otwartego tuku elektrycznego): warunki
badania: Prad tuku elektrycznego 8 kA, 50 Hz, zmienna czasu trwania tuku (na przyktad
od 0,2 s do 2 s) w celu okreslenia maks. energii padajacej, odlegtos¢ miedzy elektroda i
probka 30 cm, odstep elektrody 30 cm. W wyniku tego badania uzyskuje sie nastepujace
informacje: ATPV i/lub EBT50 i/lub ELIM:

« ATPV (Arc Thermal Performance Value) - skuteczno$¢ ochrony przed termicznym
dziataniem tuku elektrycznego: obliczana jako 50% prawdopodobienstwo, ze prze-
nikanie ciepta (z energii padajacej tuku w calach/cm?) osiagnie krzywa Stolla przez
strukture materiatu (= wystapienie kryterium oparzenia drugiego stopnia).

EBT50 (Break-open Threshold Energy) - warto$c¢ progu przekroczenia energii:
energia padajaca tuku w calach/cm?, gdy istnieje 50% prawdopodobieristwo, ze
struktura materiatu srodka ochrony indywidualnej (501) nie zostanie przerwana.

ELIM (Incident Energy Limit) - warto$¢ graniczna energii padajacej: Srednia z
trzech najwyzszych zmierzonych wartosci energii padajacej tuku (w calach/cm?)
bez osiagniecia kryterium oparzenia drugiego stopnia, ale mniejsza od najnizszej
zmierzonej wartosci energii padajacej tuku, gdy zostanie osiagniete kryterium
oparzenia drugiego stopnia.

Aby mozna byto zapewni¢ petna ochrone, odziez musi catkowicie okrywa¢ ciato, byé kom-
pletnie zapieta i uzywana z innymi odpowiednimi sol (spodnie lub kurtka, ochrona na twarz,
hetm, rekawice, obuwie). Nie nalezy uzywac odziezy takiej jak koszulki i bielizna, ktéra
zostata wykonana z wtékien podatnych na stopienie (np. poliamid, poliester).

EN 61482-2:2020
Prace na elementach pod napieciem - odziez chronigca przed
zagrozeniami termicznymi tuku elektrycznego

EN 61482-2
Ubranie ochronne o klasie EAx i/lub ELIM Class x
APC = klasa 1 lub 2
i/lub wartos¢ ELIM (w calach/cm?)

Ten $rodek ochrony indywidualnej ($01) chroni tylko przed zagrozeniami termicznymi, nie
chroni przed ryzykiem $miertelnego porazenia pradem(!), hatasem, emisja UV, odtamka-
mi lub fragmentami poruszajacymi sie z duza predkoscia, goracym olejem, skutkami pora-
zenia elektrycznego lub szoku psychicznego lub wptywem substancji trujacych, ktére moga
by¢ zwiazane z wystapieniem przypadkowego tuku. Ta odziez nie jest odzieza strazacka.




Odziez oraz sktadajace sie na nia materiaty/warstwy zostaty przebadane w warunkach
laboratoryjnych zgodnie z norma /EC 61482-1-2: ,,Okreslame klasy ochrony przed tukiem
elektrycznym materiatow i odziezy przy i ukier tuku
elektrycznego (komora probiercza)”: warunki badan: 400 V, 50 Hz, czas trwania tuku 500
ms, odlegtos¢ miedzy elektroda i probka 30 cm, odstep elektrody 3 cm. Odziez ma 2 klasy
(ochrona przed oparzeniami drugiego stopnia):

Prad tuku elektrycznego
« Klasa 1: 4kA®
» Klasa 2: 7kA®

Ta odziez moze opcjonalnie zosta¢ dodatkowo przebadana zgodnie z warunkami badania
okre$lonymi w normie /EC 61482-1-1 (przy uzyciu otwartego tuku elektrycznego): warunki
badania: Prad tuku elektrycznego 8 kA, 50 Hz, zmienna czasu trwania tuku (na przyktad
od 0,2 s do 2 s) w celu okreslenia maks. energii padajacej, odlegtos¢ miedzy elektroda i
probka 30 cm, odstep elektrody 30 cm. W wyniku tego badania uzyskuje sie nastepujace
informacje: ATPV i/lub EBT50 i/lub ELIM:

« ATPV (Arc Thermal Performance Value) - skuteczno$¢ ochrony przed termicznym
dziataniem tuku elektrycznego: obliczana jako 50% prawdopodobienstwo, ze prze-
nikanie ciepta (z energii padajacej tuku w calach/cm?) osiagnie krzywa Stolla przez
strukture materiatu (= wystapienie kryterium oparzenia drugiego stopnia).

EBT50 (Break-open Threshold Energy) - warto$c¢ progu przekroczenia energii:
energia padajaca tuku w calach/cm?, gdy istnieje 50% prawdopodobieristwo, ze
struktura materiatu srodka ochrony indywidualnej (501) nie zostanie przerwana.

ELIM (Incident Energy Limit) - warto$¢ graniczna energii padajacej: Srednia z
trzech najwyzszych zmierzonych wartosci energii padajacej tuku (w calach/cm?)
bez osiagniecia kryterium oparzenia drugiego stopnia, ale mniejsza od najnizszej
zmierzonej wartosci energii padajacej tuku, gdy zostanie osiagniete kryterium
oparzenia drugiego stopnia.

Aby mozna byto zapewni¢ petna ochrone, odziez musi catkowicie okrywa¢ ciato, byé kom-
pletnie zapieta i uzywana z innymi odpowiednimi sol (spodnie lub kurtka, ochrona na twarz,
hetm, rekawice, obuwie). Nie nalezy uzywac odziezy takiej jak koszulki i bielizna, ktéra
zostata wykonana z wtékien podatnych na stopienie (np. poliamid, poliester).

EN 13034:2005 +A1:2009
0Odziez ochronna zabezpieczajaca przed ciektymi substancjami

chemicznymi; ograniczona ochrona typu 6 lub PB [6]

EN 13034

Ubranie ochronne o klasie CHLST (patrz etykieta)
Ograniczona ochrona oznacza najmniejszy poziom ochrony przed substancjami
chem|cznyml ktory ma chroni¢ tylko przed potencjalnym narazeniem na rozpylone

ielkie ilosci lub prz) ym oc i w przypadku mniej niebezpiecznych
substancji chemicznych, przeciwko ktérym nie jest wymagana petna bariera dla ptynow
typu 3 i 4 (na poziomie czasteczkowym).
Ubrania typu 6 chronia co najmniej tutow i konczyny (na przyktad kombinezony i ubrania
dwuczeiciowe). Ten érodek ochrony indywidualnej (501) zostat poddany zmodyfikowanemu
badaniu odpornosci na rozpylone substancje (mgty) wszystkich czesci ubrania (wraz z




zapieciami).

Czesciowa ochrona ciata typ PB [6] okrywa i chroni jedynie konkretne czesci ciata. Odziez
ta (np. tylko kurtka, spodnie, fartuch, rekaw itd.) nie przeszta zmodyfikowanego testu
odpornosci na lekka, rozpylona substancje (test mgty).

W celu spetnienia wszystkich wymagan przedstawionych ponizej konieczne jest osiagniecie
minimalnie klasy 1, z wyjatkiem wtasnosci odpychania cieczy i ochrony przed przenikaniem
cieczy, ktore musza osigga¢ minimalnie odpowiednio klase 3 i klase 1 przynajmniej dla
jednej substancji chemicznej.

Osiagana Wyjasnienie klas
klasa
1 2 3 4 5 6

Odpornosé na icieranie

(liczba cykli) 01 >10 | >100 | >500 | >1000 |> 1500 | > 2000
Odpornosé na rozdarcia (N) 02 >10 | >20 | >40 | >60 | >100 | > 150
0Odpornos¢ na przebicia (N) 03 >5 >10 | >50 | >100 | > 150 | > 250
Wytrzymatosé

na rozciagante (N) 04 >30 | >60 | >100 | >250 | >500 |> 1000
Wytrzymalos¢ 05 530 | >50 | >75 | >125 | >300 | > 500

na rozciaganie szwow (N)

Osiagana Ciecze chemiczne
klasa Odpychanie (R) Przenikanie (P)
Produkt chemiczny (£20°C) R P 1 2 3 1 2 3

H2504 30% (kwas siarkowy) | 08 | 12

NaOH 10% 09 13
(wodorotlenek sodu) >80% | >90% | >95% | <10% | <5% | <1%
o-Ksylen 10 14
Butan-1-ol " 15

Uszkodzona odziez (ktorej materiat jest rozerwany, przebity lub rozwarstwiony) nie za-
pewnia dostatecznej ochrony. Uzytkowanie i konserwacja (pranie) zmniejszaja wtasciwosci
odpychajace ciecz, dlatego zalecamy stosowanie impregnatu zapewniajacego odpychanie
wody i ochrone przed zabrudzeniami przy kazdym cyklu prania. (Patrz strona internetowa:
http://sio.to/eudoc).




EN 510
Zagrozenie pochwyceniem przez ruchome czesci @

Odziez ochronna z kodem elementu RO ENS10
0Odziez ochronna zmniejszajaca ryzyko pochwycenia ubrania przez ruchoma ma-

szyne — lub jej czesci — dla osob pracujacych w poblizu maszyn i urzadzen wyposazonych
w niebezpieczne czeéci ruchome.

Dwuczesciowe $rodki ochrony indywidualnej ($01) nalezy nosi¢ razem. Nie moze by¢ przerw
miedzy kurtka i spodniami podczas ruchéw ciata. Odziez nalezy nosi¢ jak najblizej ciata.
Odziez musi by¢ catkowicie zapigta.

Odziez sygnalizujaca wizualnie obecnos¢ uzytkownika

Odziez nie spetnia wymagan okreslonych w normie £N 1SO 20471 ani nie
jest z nia zgodna.

EN 17353:2020 B
Odziez ta sprawia, ze uzytkownik jest C «
widoczny w sytuacjach $redniego ryzyka, gdy En 17953
widocznos¢ jest staba

EN 17353 EN 17353

TypeA TypeB TypeAB

Odziez ta jest przeznaczona do sytuacji $redniego
ryzyka w zaleznosci od analizy ryzyka zwiazanego z zadaniem: znacznie zmniejszonych
predkosci ruchu (s 60 km/h dla aktywnych uzytkownikow drog lub < 15 km/h dla biernych
uzytkownikow drég) i/lub zmniejszonego natezenia ruchu. Nie jest przeznaczona do sytu-
acji wysokiego ryzyka, ktore sa objete EN /SO 20471.

Obecno$¢ fluorescencyjnego materiatu podstawowego i/lub paskéw odblaskowych sygna-
lizuje obecnos¢ uzytkownika odpowiednio w $wietle dziennym lub w ciemnosci (w Swietle
reflektorow).

Ochronna odziez z oznaczeniem MRVx
X : o
B Fluorescencja Odblaskowosc Potaczony

(Sprawdz typ 2 2 i 2
etykiete) (m?) (m?) materiat (m?)
Typ B2 C\err)ne warunki / 50.018 /

- konczyny

Ciemne warunki

- na tutowiu ,
Typ B3 lub tutowiu i / =0.08 /

konczynach




TypA Swiatto dzienne >0.24% /

Swiatto dzienne,
Typ AB zmierzch i 20.24* 20.08" >0.24*
ciemne warunki

(*) Dla wzrostu > 140 cm

Odziez ta musi by¢ catkowicie zapieta i nie moze by¢ zakryta, aby zagwarantowac wi-
docznos¢.

Widocznos¢ zalezy od uzytkowania (np. zabrudzenia itp.), pielegnacji (napraw, czyszcze-
nia itp.) oraz przechowywania (najlepiej przechowywa¢ w ciemnym miejscu). Maksymal-
na dopuszczalna liczba cykli pielegnacyjnych jest wskazana na etykiecie jako ,Maks. xx”
(wskazuje liczbe cykli prania, po ktdrych przeprowadzono certyfikacje), ale nie jest to
jedyny czynnik, ktory okresla trwato$¢ tej odziezy. Zywotno$é¢ zalezy réwniez od uzytko-
wania, pielegnacji, warunkéw przechowywania itp. Zaleca sie ostrozno$¢ podczas prania
razem z innymi ciemnymi ubraniami (ryzyko przebarwienia). Nalezy prac¢ razem z podob-
nymi kolorami. Wszelkie modyfikacje produktu, takie jak nadruk logo, moga wptyna¢ na
zmniejszenie minimalnej powierzchni i wydajnosci produktu. Po wystawieniu na dziatanie
$wiatta stonecznego kolor moze zmienic si¢ w stosunku do oryginatu. Kolor bedzie jednak
nadal zgodny z EN 17353,
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