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TREORACHA ÚSÁIDTE 
TREALAMH COSANTA PEARSANTA (T.C.P.)

Léigh na treoracha seo go cúramach sula n-úsáideann tú na héadaí seo. Faigh 
comhairle ó d´innealtóir nó bainisteoir sábháilteachta maidir leis na héadaí 
oiriúnacha do do shuíomh sonrach oibre. Coimeád na treoracha seo go cúramach 
sa tslí gur féidir leat féachaint orthu cibé uair is mian leat.

Dearbhú comhréireachta don T.C.P. seo agus treoracha níos cuimsithí le 
haghaidh úsáide: féach http://sio.to/eudoc.

Comhlíonann an mír seo bunriachtanais an Rialacháin Eorpaigh 2016/425 
faoi threalamh cosanta pearsanta (T.C.P.) bunaithe ar chaighdeán/
chaighdeáin chomhchuibhithe Eorpacha; gheobhaidh tú picteagraim agus 
aicmí cosanta comhfhreagracha ar an lipéad atá fuaite isteach sa bhall 
éadaigh seo.

Seachas éadaí nach bhfuil lipéadaithe ach EN 343 agus/nó EN 14058 agus/nó EN 13758-2 
(agus atá clúdaithe ag féindeimhniú, le heisceacht Rct > 0.25 m2 K/W), deimhníodh 
ár gcuid T.C.P. ar fad eile atá clúdaithe ag an lámhleabhar seo ag Centexbel, 
Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (an Bheilg) – NB 0493. Má thaispeántar an 
uimhir seo 0493 ar thaobh na láimhe deise den phicteagram CE ar an lipéad atá fuaite 
isteach sa bhall éadaigh, ciallaíonn sé go mbaineann sé le catagóir III T.C.P., de dhearadh 
casta, a bhfuil mar aidhm aige an duine atá ag úsáid na n-éadaí a chosaint in aghaidh 
guaiseanna atá marfach nó ar féidir leo dochar tromchúiseach agus doleigheasta a 
dhéanamh don tsláinte, agus cuirtear monatóireacht ráthaithe chaighdeáin an phróisis 
déantúsaíochta i gcrích ag Centexbel.

Comhlíonann an T.C.P seo an Rialachán Ginearálta EN ISO 13688:2013 / 
EN ISO 13688:2013+A1:2021. Comhlíonann an T.C.P. Rialachán REACH agus níl aon substaintí 
le fáil ann a spreagann imoibrithe ailléirgeacha, go bhfios dúinn, nó atá carcanaigineach nó 
só-ghineach, go bhfios dúinn. Faoi mar atá fíor i gcás gach T.C.P., ní chosnaíonn an táirge 
seo tú ar gach riosca! Seiceáil do mheasúnú riosca sonrach.

Caithfear an T.C.P. seo in éineacht le T.C.P. eile freisin. (T.C.P. nach éadaí iad san áireamh). 
Seiceáil an chomhoiriúnacht agus an úsáid cheart agus seo á úsáid in éineacht le T.C.P. eile.. 
Léigh lámhleabhair T.C.P. eile chomh maith.
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Maidir le cosaint in aghaidh fearthainne, fuachta, ceimiceán, dóiteáin, teasa, srl. is ríléir 
nach mbeidh tú cosanta ach ar chodanna an choirp atá clúdaithe ag an T.C.P. agus tú ag 
cur gníomhaíochtaí agus gluaiseachtaí i gcrích. Ós rud é gur féidir baill éagsúla éadaigh a 
chaitheamh in éineacht le chéile, ní mór duit cinntiú go bhfuil gach cuid den chorp clúdaithe 
leis na leibhéil chuí chosanta. 

Ní cheadaítear athruithe a dhéanamh do na héadaí seo (gan údarú ó Sioen)! Do chosaint 
optamach agus chomhlíontach, ní mór duit gach fáiscín a dhúnadh.

Ná caith ball éadaigh damáistithe in am ar bith. Ní mór éirí as úsáid bhaill éadaigh 
dhamáistithe láithreach agus cé acu é a dheisiú nó ball éadaigh eile a chur ina áit. Tabhair 
fógra do do bhainisteoir ar an toirt. Agus ´a ré caite´, ní mór an ball éadaigh seo a bhailiú, 
a bhaint agus a phróiseáil i gcoinníollacha rialaithe (seirbhís ghairmiúil bhailiúcháin le 
haghaidh athchúrsála meicniúla nó teirmí, srl.) in áis speisialaithe. Níl aon dualgas ná 
freagracht ar Sioen as an T.C.P. a thabhairt ar ais lena dhiúscairt go sábháilte.

Molaimid cúram gairmiúil (via neachtlann in-tí nó sheachtrach). Tá treoracha sonracha 
cúraim do neachtlanna tráchtála ar fáil ó Sioen ar iarratas nó ar shuíomh gréasáin Sioen 
http://sio.to/eudoc. Tá treoracha cúraim do níochán baile (ar féidir é a dhéanamh ag 
neachtlann tráchtála freisin!) le feiceáil ar an lipéad agus iad fuaite sa bhall éadaigh.

Gheobhaidh tú míniú níos mionsonraithe ar na siombailí seo ar shuíomh gréasáin Sioen 
http://sio.to/eudoc.

Déan teagmháil le do dhéileálaí Sioen i ngach cás do níos mó eolais faoi threoracha 
cúraim, deisithe agus modhanna sábháilte scriosta.

Lipéad Soiléiriú

UAS Ciallaíonn an t-uaslíon (teoiriciúil) timthriall glantacháin go bhfuil 
tástáil deimhniúcháin le cur i gcrích tar éis x timthriall glantacháin.

Dáta éaga nó dáta ‘ná húsáid ina dhiaidh seo’.
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Tástálacha deimhniúcháin a cuireadh i gcrích tar éis próisis  
níocháin tionsclaíoch (féach http://sio.to/eudoc).
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Is iad na luachanna atá iontráilte in A, B, C ná na toisí  
comhfhreagracha colainne (i cm) dá bhfuil an ball éadaigh seo  
oiriúnach. Gheobhaidh tú na cláir éagsúla shocraithe méide ar ár 
suíomh gréasáin http://sio.to/eudoc.  
(A: Giorta coime - B: Giorta cliabhraigh - C: Fad) 



Ná lig do do bhall éadaigh éirí róthruaillithe. Is féidir le cosaint bheith laghdaithe mar 
gheall ar éadaí truaillithe. Is féidir le ceimiceáin (a n-éifeacht fhadtéarmach san áireamh, 
mar gheall ar éadaí a bheith curtha ar leataobh agus iad truaillithe) airíonna cosanta na 
n-éadaí a lagú.

Agus tú ag piocadh suas do chuid éadaí seiceáil go bhfuil an méid ceart agat agus nach 
bhfuil aon dochar le feiceáil.

Mar riail ghinearálta, ba chóir baill éadaigh a roghnú ar bhealach gur féidir an obair a chur 
i gcrích go compordach agus gan bhac.

Inrianaitheacht déantúsaíochta
Taispeántar na sonraí riachtanacha ag bun an lipéid.

Treoracha stórála 
Nuair nach bhfuil an ball éadaigh á chaitheamh agat, ba chóir duit é a stóráil go tirim agus 
neamhchomhbhrúite, i seomra dea-aeráilte. Seachain teochtaí foircneacha agus seachain 
solas gréine díreach chun athruithe datha a chosc. Ní ghlacfar le gearáin faoi athruithe 
sna dathanna.

Ní féidir freagracht a chur ar Sioen as damáiste a tharlaíonn de thoradh ar úsáid mhíchuí 
an T.C.P. ná as aon úsáid nach gcomhlíonann 100% na treoracha úsáidte atá leagtha amach 
thuas.

EN 343:2019
Cosaint in aghaidh na fearthainne

Éadaí cosanta le tagairt WR x, y, R

x nó y 
(Féach 
lipéad)

x: Friotaíocht do  
threá uisce (m)

y: Friotaíocht do cheo uisce 
(Ret: m².Pa/W)

Aicme 1 ≥ 0.8 > 40

Aicme 2 ≥ 0.8* 25 < Ret ≤ 40

Aicme 3 ≥ 1.3* 15 < Ret ≤ 25

Aicme 4 ≥ 2* ≤ 15

(*) Colún uisce, tástáilte ó thaobh fabraice de tar éis réamhchóireála.

R = Tástáil túir fhearthainne do bhaill éadaigh réamhdhéanta, roghnach (‘x’ curtha ina áit 
nuair nach ndearnadh tástáil air).

Le haghaidh éadaí le y: aicme 1 ní mór an moladh ‘Am teoranta caite’ a lua ar an lipéad. 
Is léiriú é an tábla thíos ar an am molta caite ag teochtaí difriúla. Is féidir an t-am caite a 
shíneadh trí úsáid, mar shampla, chróite aeraithe, srl.
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Teocht timpeallachta 
oibre

25°C 20°C 15°C 10°C 5°C

Uastréimhse mholta 
lena chaitheamh go 
leanúnach

60 nóim 75 nóim 100 nóim 240 nóim N/A

Tréscaoilteacht cheo uisce, meascán éadaí modúlacha ilsrathacha (m.sh. fo-éadaí le 
hairíonna a ionsúnn taise agus sloite, insliú teirmeach), cuireann fachtóirí eirgeanamaíocha 
(luí, méid, leaisteachas, srl.) le do chompord. 

Nóta: Do chineál le muinchillí is féidir baint de, d’fhéadfaí uiscedhíonadh a laghdú ag leib-
héal an zip don zipeáil na muinchillí.

EN 343:2003 +A1:2007
Cosaint in aghaidh na fearthainne

Éadaí cosanta le tagairt WR x, y

x nó y 
(Féach 
lipéad)

x: Friotaíocht do  
threá uisce (m)

y: Friotaíocht do cheo uisce 
(Ret: m².Pa/W)

Aicme 1 ≥ 0.8 > 40

Aicme 2 ≥ 0.8* 20 < Ret ≤ 40

Aicme 3 ≥ 1.3* ≤ 20

(*) Colún uisce, tástáilte ó thaobh fabraice de tar éis réamhchóireála.

Le haghaidh éadaí le y: aicme 1 ní mór an moladh ‘Am teoranta caite’ a lua ar an lipéad. 
Is léiriú é an tábla thíos ar an am molta caite ag teochtaí difriúla. Is féidir an t-am caite a 
shíneadh trí úsáid, mar shampla, chróite aeraithe, srl.

Teocht timpeallachta 
oibre

25°C 20°C 15°C 10°C 5°C

Uastréimhse mholta 
lena chaitheamh go 
leanúnach

60 nóim 75 nóim 100 nóim 240 nóim N/A

Tréscaoilteacht cheo uisce, meascán éadaí modúlacha ilsrathacha (m.sh. fo-éadaí le 
hairíonna a ionsúnn taise agus sloite, insliú teirmeach), cuireann fachtóirí eirgeanamaíocha 
(luí, méid, leaisteachas, srl.) le do chompord. 

Nóta: Do chineál le muinchillí is féidir baint de, d’fhéadfaí uiscedhíonadh a laghdú ag leib-
héal an zip don zipeáil na muinchillí.

x

y
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Éadaí séasúracha cosanta – Cosaint in aghaidh uisce
Léiríonn an picteagram seo gan aon tagairt do chaighdeán EN 343 éadaí 
séasúracha cosanta (féindeimhniú) le bunchosaint in aghaidh fearthainne 
éadroime agus ceobhráin le huamanna nach gá go ndéanfaí uiscedhíonach é. 

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Fágann na héadaí seo go mbeidh an t-úsáideoir feiceálach  
mar a bhfuil infheictheacht go dona i suíomhanna ardriosca

Léiríonn meascán de bhunábhar fluaraiseach le stríoca ais-fhrithchaiteacha 
do láithreacht le solas an lae nó sa dorchadas (sa solas a thagann ó cheannsoilse) faoi seach.

Éadaí cosanta le tagairt HRVx

x (Féach an lipéad) Fluaraiseach (m²) Ais-fhrithchaiteach (m²)

Aicme 1 ≥ 0.14 ≥ 0.10

Aicme 2 ≥ 0.50 ≥ 0.13

Aicme 3 ≥ 0.80 ≥ 0.20

Ní mór go mbeadh an ball éadaigh lándúnta agus ní féidir leis bheith clúdaithe chun inf-
heictheacht a chinntiú.

Tá infheictheacht ag brath ar úsáid (m.sh. truailliú, srl.) cúram (deisithe, glantachán, 
srl.) agus stóráil (le bheith stóráilte, más féidir, i dtimpeallacht dhorcha). Taispeántar an 
t-uaslíon incheadaithe timthriall cúraim ar an lipéad mar ‘Max xx’ (is léiriú é seo ar líon na 
dtimthriall níocháin ar cuireadh deimhniúchán i gcrích ina ndiaidh), ach ní hé seo an t-aon 
fhachtóir a chinnteoidh tréimhse saoil an bhaill éadaigh. Beidh an tréimhse shaoil ag brath 
freisin ar úsáid, ar stóráil, ar choinníollacha stórála, srl. Comhairlítear duit bheith cúramach 
agus tú á ní seo le baill éadaigh eile a bhfuil dath dorcha orthu (baol ann go smálófar na 
dathanna). Tar éis nochtaithe don solas, is féidir go mbeidh an dath i réimse difriúil datha 
ón mbundath; beidh an dath fós, áfach, ag comhlíonadh EN ISO 20471.

Do T.C.P. le muinchillí inbhainte is féidir go mbeidh (beidh) a aicme níos ísle agus na muin-
chillí dízipeáilte (féach an lipéad). Ní mór ball éadaigh </833><835EN ISO 20471 Aicme 3 
a mheascadh le ball éadaigh a bhfuil muinchillí fada agus/nó cosa bríste fada le 2 stiall 
aisfhrithchaiteacha 5 cm ar leithead agus íosmhéid 5 cm fluaraiseachta thart ar na muin-
chillí agus/nó na cosa bríste ar fad faoi seach. 

x
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EN ISO 20471 – Seachas § 5.6
Solathraíonn an t-éadach seo cosaint in aghaidh fe-
iceálacht neamhthábhachtach trí hábhair feiceálach de réir  
EN ISO 20471:2013+ A1:2016, ach amháin §5.6. - Comhlíonadh 
fiseolaíoch – Gal uisce agus frithsheasmhacht teirmeach. Tá am 
caitheamh srianta ag an mball éadaigh seo. 

Ní ghéilleann an ball éadaigh seo leis an gclásal 5.6 den chaighdeán EN ISO 
20471:2013+A1:2016, a chomhlíonann an comhlíonadh íosta le comhlíonadh fiseolaíoch mar 
ghal uisce agus frithsheasmhacht teirmeach. Mar sin, tá am caitheamh srianta ag an mball 
éadaigh seo. Tá moladh curtha leis an éadach: “ám caitheamh srianta”. Is treoir í an chéad 
tábla eile chun éifeácht an tréscaoilteacht gal uisce ar caitheamh leanúnach an éadaigh i 
dteochtaí chomhthimpeallach difriúla.

Teocht an timpeallacht oibre (°C) 25 20 15 10 5

Am uasta mholta don chaitheamh leanúnach (nóim.) 60 75 100 240 NO

EN 14058:2017
Cosaint in aghaidh timpeallachtaí fionnuara (meascán indéanta 
bogthaise agus gaoithe ag teochtaí nach ísle iad ná -5°C)

Éadaí cosanta le tagairt LC a, b, c, d
a Friotaíocht theirmeach Rct tomhaiste ar mheascán fabraice:  

aicme 1 go 4. (féach an lipéad)
b Roghnach: aicme tréscaoilteachta aeir: aicmí 1 go 3. (féach an lipéad)
c Roghnach do a = 1, 2 nó 3: luach inslithe iarmhartach éifeachtach teirmeach Icler 
 (in m².K/W), tomhaiste go dinimiciúil ar éadaí measctha le cód mír cineál R le haghaidh 

fo-éadaí (féach an lipéad don luach). 
d Roghnach: friotaíocht ar threá uisce > colún uisce 0.8 m.

Ciallaíonn ´X´ ar an lipéad nach ndearnadh tástáil ar an airí roghnach seo.

a: Rct (m² K/W) b: Tréscaoilteacht aeir AP (mm/s)

Aicme 1 0.06 ≤ Rct < 0.12 100 > AP

Aicme 2 0.12 ≤ Rct < 0.18 5 < AP ≤ 100

Aicme 3 0.18 ≤ Rct < 0.25 AP ≤ 5

Aicme 4 0.25 ≤ Rct /

Don réimse beartaithe úsáide aicmí 1 go 4 san áireamh, féach na cláir ar shuíomh gréasáin 
Sioen: http://sio.to/eudoc

x

EN ISO 20471
Except § 5.6
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Is féidir le hinsliú teirmeach dul i laghad tar éis níocháin nó mar gheall ar chomhbhrú. Ní 
chosnaíonn an ball éadaigh seo ach na codanna sin den chorp atá clúdaithe ag an mball éa-
daigh. Do chosaint iomlán, ní mór an corp iomlán, sciatháin agus cosa san áireamh, a chlúdach.  
Ní sholáthraíonn casóg chliabhraigh nó bástchóta ach cosaint fhorlíontach. 

EN 342:2017
Cosaint in aghaidh timpeallachtaí fuara (meascán indéanta 
bogthaise agus gaoithe ag teochtaí atá faoi bhun -5°C)

Éadaí cosanta le tagairt DF
a Insliú iarmhartach éifeachtach teirmeach Icler (in m².K/W), tomhaiste go dinimiciúil ar 

éadaí measctha le cód míre fho-éadaí cineál B. (nó de rogha air sin fo-éadaí cineál C nó 
R, féach an lipéad don luach)

b Tréscaoilteacht aeir: aicmí 1 go 3 (féach an lipéad)
c Roghnach: Ciallaíon WP ´Friotaíocht in aghaidh treá uisce´ > 0.8 m colún uisce.

Ciallaíonn ´X´ ar an lipéad nach ndearnadh tástáil ar an airí roghnach seo.

b: Tréscaoilteacht aeir AP (mm/s) Feidhm: luas aeir

Aicme 1 100 < AP < 1 m/s laistigh

Aicme 2 5 < AP ≤ 100 < 5 m/s

Aicme 3 AP ≤ 5 ≥ 5 m/s, tipiciúil don taobh amuigh

 Aimsíonn tú an luach Icler (in m².K/W), ar féidir leat é a léamh ón lipéad, sa cholún ar clé sa 
chlár thíos. Sa ró comhfhreagrach ar thaobh na láimhe deise gheobhaidh tú léiriú den íoste-
ocht in °C (ceartaithe do ghaothfhuarú) do leibhéil éagsúla ghníomhaíochta agus luasanna 
aeir ar féidir go mbeadh duine nochtaithe dóibh ar feadh 1 nó 8 n-uair an chloig ( a fhad is 
go gcaitear é leis na fo-éadaí comhfhreagracha). Ba chóir ró-insliú agus allas a sheachaint 
freisin. Chun tairbhe a bhaint as cosaint optamach i do shuíomh oibre sonrach, ní mór é a 
mheascadh le sosanna leormhaithe i seomra téite, arbh fhearr an T.C.P. seo a bhaint (go 
páirteach) nó a oscailt lena linn.

EN 342
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Caiteoir: Ina sheasamh

Insliú Gníomhaíocht éadrom, 75 W/m²

Luas aeir

0.4 m/s 3 m/s

8 u 1 u 8 u 1 u

0.265 m².K/W 13 0 19 7

0.310 m².K/W 10 -4 17 3

0.390 m².K/W 5 -12 13 -3

0.470 m².K/W 0 -20 7 -9

0.540 m².K/W -5 -26 4 -14

0.620 m².K/W -10 -32 0 -20

Caiteoir: ag gluaiseacht

Insliú Gníomhaíocht éadrom, 
115 W/m²

Gníomhaíocht mheasartha, 
170 W/m²

Luas aeir Luas aeir

0.4 m/s 3 m/s 0.4 m/s 3 m/s

8 u 1 u 8 u 1 u 8 u 1 u 8 u 1 u

0.265 m².K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16

0.310 m².K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22

0.390 m².K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33

0.470 m².K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43

0.540 m².K/W -24 -45 -11 -30 -49 -71 -32 -52

0.620 m².K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Is féidir go mbeidh sé riachtanach bearta breise a chur i bhfeidhm d´iarratais faoi bhun 
-50°C (cosaint riospráide, cosaint chraicinn, srl.)!

Is féidir le hinsliú teirmeach dul i laghad mar gheall ar níochán nó comhbhrú. Ní mór seai-
céad, bríste agus húda reoiteora móide fo-éadaí comhfhreagracha a chaitheamh le chéile i 
gcónaí chun freastal a dhéanamh ar na sonraíochtaí thuasluaite. 

Eolas: fo-éadaí cineál B: T-léine le muinchillí fada, fobhríste fada, stocaí, slipéir fheilte, 
cóta teirmeach, bríste teirmeach, lámhainní cniotáilte agus balacláva leis an T.C.P. seo mar 
an tsraith taobh amuigh. Is féidir eolas sonrach a fháil faoi fho-éadaí cineál C ar shuíomh 
gréasáin Sioen: http://sio.to/eudoc. 



EN 13758-2:2003 +A1:2006
Cosnaíonn seo an t-úsáideoir in aghaidh radaíochta UV (UVA + UVB) 
ón ngrian

Éadaí cosanta le tagairt UPF
Ní mór go mbeadh an FCU (fachtóir cosanta ultravialaite) ag 40, ar a laghad, agus tá sé le 
tomhas de réir EN 13758-1. Ní chosnaíonn na héadaí seo ach na codanna sin den chorp atá 
clúdaithe. Is féidir le nochtadh do chraicinn don ghrian ar feadh tréimhsí fada damáiste 
tromchúiseach a dhéanamh dó. Dá réir sin, bain úsáid as uachtar gréine le fachtóir ard ar na 
baill sin nach bhfuil clúdaithe. Is féidir fachtóir cosanta na n-éadaí seo a laghdú trí úsáid, 
nuair a bhaintear é nó nuair atá sé fliuch. 

EN ISO 14116:2015
Éadaí le hairíonna teoranta leathaithe bhladhma

Éadaí cosanta ar féidir go mbeadh tagairt FR 1+3, FR1 nó FR3 acu
Tairiscíonn na héadaí seo cosaint éighníomhach (rud a laghdaíonn an seans go 
lasfar na héadaí féin, rud a bheadh ina riosca ann féin) in aghaidh teagmhála, atá timpiste-
ach agus nach maireann ach meandar, le bladhmanna beaga.

 Ní chaithfear innéacs 1 in aice leis an gcraiceann </2407><2408 agus ní mór é a 
chaitheamh thar éadaí innéacs 2 nó innéacs 3. Ní mór freisin go gcaithfí éadaí innéacs 2 
agus innéacs 3 a bhfuil ábhar innéacs 1 curtha taobh istigh díobh (rud a thaispeántar ar an 
lipéad) thar fho-éadaí innéacs 2 nó innéacs 3. Is féidir go mbeadh i gceist leis na héadaí 
tacar sraithe aonair nó ilsrathach.

Innéacs x: aonsraith: tástáilte taobh amuigh 
nó ilsrathach: taobh istigh agus taobh amuigh  
tástáilte le chéile.

Innéacs x+x: ilsraithe, tá gach sraith le tástáil ar leithligh;  
(m.sh. ciallaíonn FR 1 + 3 innéacs 1 sraith lasmuigh  
agus innéacs 3 sraith laistigh).  
Faoi mar a thaispeántar sa léaráid seo.

Int.: index 3

Ext.: index 1

EN 13758-2
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X

Sroicheann 
an bhladhm 
imill an 
tsampla ?

Cruthú poill 
sa sampla ?

Leathadh 
iarlaoma ón 
limistéar 
car-
bónaithe ?

Smionagar 
bladhmtha ?

Am iar-
bhladhma ?

Innéacs 1

Ní hea = 
leathadh 
teoranta 
bladhma

Is ea Ní hea Ní hea Níl aon 
riachtanas

Innéacs 2

Ní hea = 
leathadh 
teoranta 
bladhma

Ní hea Ní hea Ní hea Níl aon 
riachtanas

Innéacs 3

Ní hea = 
leathadh 
teoranta 
bladhma

Ní hea Ní hea Ní hea ≤ 2 sec

Má nochtar do bhladhmanna tú, imigh chomh gasta agus is féidir leat ó fhoinse na bladhma 
/ an teasa. Ní dhéanfaidh eilimintí atá seoltach go teirmeach teagmháil leis an gcraiceann. 
Nuair a sholáthraítear cosaint ag culaith lasmuigh dhá phíosa, coinneofar forluí de ar a 
laghad 20 cm ar an duine atá á chaitheamh agus é/í ag déanamh iarrachta teagmháil lena 
ladhracha le barr a m(h)éar agus é/í ina s(h)easamh. 

Bíonn éifeacht dhiúltach ag iarmhair shalachair shubstaintí inadhainte ar na héadaí (m.sh. 
ola, srl.) ar leathadh srianta bladhma. 

EN 1149-5:2018
Éadaí leictreastatacha le húsáid mar chuid de chóras lántalmhaithe, 
chun díluchtuithe taismeacha a chosc a bheadh ina nguais dóiteáin 
in atmaisféar pléascach (timpeallacht ATEX; Limistéir 1, 2, 20, 21 
agus 22 mar nach bhfuil an t-íosfhuinneamh adhainte ag níos lú ná 
0.016 mJ).

Éadaí cosanta le tagairt AS
Is cuid de chóras lánfhrithstatach agus talmhaithe é an T.C.P. seo. Is féidir go mbeadh i 
gceist le héadaí cosanta frithstatacha ball éadaigh píosa amháin (éadaí a chlúdaíonn gach 
rud) nó roinnt ball éadaigh (seaicéad, bríste, casóg chliabhraigh), srl.) agus bíonn siad ri-
achtanach ag gach am chun gach ábhar neamhchomhlíontach (nach scaipeann leictreachas 
statach) (m. sh. fo-éadaí) a chlúdach go hiomlán (fiú agus an duine ag gluaiseacht, ag cro-
madh anuas, srl.) agus go mbeidís ag forluí lena chéile a dhóthain (m.sh. seaicéad/culaith 
threabhsair)! Mar shampla, ní mór bástchóta comhlíontach le EN 1149-5 atá teirmeach nó 
ardfheiceálach, srl. a chaitheamh thar bhaill éadaigh frithstatacha eile. Tá ar shraith taobh 
amuigh ball éadaigh aonair ilsrathach amháin airíonna frithstatacha a bheith aige. 

Ní mór do chaiteoirí an T.C.P. seo a bheith talmhaithe an t-am ar fad chun díluchtuit-
he leictreastatacha a scaipeadh. Ní mór, mar sin de, go soláthrófaí teagmháil idir fabraic 
sheoltach an duine atá á caitheamh agus coisbheart seoltach (EN 20344). Ní mór go mbeadh 

EN 1149-5



an fhriotaíocht leictreach idir an duine atá ag caitheamh an bhaill éadaigh agus an talamh 
níos lú ná 108 Ω (fainic urláir inslithe nó an-salacha). Ní féidir airíonna frithstatacha a 
ráthú go sásúil agus tú ag obair ar chórais leictreacha mar a bhfuil cosbheart riachtanach 
a dhéanann insliú leictreach. 

Ní mór an ball éadaigh seo a chur ort sula dtéann tú isteach sa timpeallacht ATEX. Ní mór 
dó bheith lánfheistithe agus tá sé riachtanach go mbeadh na córais chaolaithe ar ann dóibh 
cheana (m.sh. ag deireadh na muinchillí) feistithe chun teagmháil shásúil a sholáthar leis an 
gcraiceann nó le fo-éadaí seoltacha. Ní mór go mbeadh cosanna crúca agus lúibe fheistithe 
bhrúigh agus dún ag forluí go hiomlán agus go mbeidís brúite le chéile go daingean. Tá sé 
riachtanach gan éadaí a scaoileadh ná a bhaint sa timpeallacht ATEX agus tá sé riachtan-
ach gan codanna inbhainte (m.sh. suaitheantais ainm, pillíní gualainne, srl.) a bhaint den 
bhall éadaigh.

Tá sé riachtanach go mbeadh gach cuid mhiotail sheoltach atá in úsáid lánchlúdaithe le 
hábhar frithstatach (m.sh. tá sé riachtanach gan crios le búcla miotail a chaitheamh le 
bríste a sholáthraítear le lúba mura bhfuil sé clúdaithe ag seaicéad). 

Ní féidir éadaí frithstatacha a úsáid in atmaisféar breis ocsaigine nó i limistéar 0 gan 
réamhfhaomhadh ón innealtóir sábháilteachta atá i gceannas! Is féidir go rachadh airíon-
na leictreastatacha i léig le linn a n-úsáide agus mar gheall ar ghlanadh, truailliú, srl. Ní 
cheadaítear athruithe don stíl. 

EN ISO 11612:2015
Éadaí cosanta le leathadh teoranta bladhma  
agus cosaint in aghaidh teasa thionsclaíoch

Éadaí cosanta le tagairt FAxBxCxDxExFx
Leathadh teoranta bladhma: A1: Adhaint dromchla agus/nó A2: adhaint bhunimill. 
Leathadh srianta bladhma, am iarbhladhma agus am iarlaoma ≤ 2 s, gan cruthú poill, gan 
bhladhmadh ná smionagar leáite. 

Sainmhíníonn an caighdeán seo na gnéithe seo a leanas feidhmíochta traschuir theasa (tá na 
teorainneacha bunaithe ar sheachaint bhall dóite den dara grád). 

Teas comhiomprach 
(bladhm) 
Innéacs HTI24

Teas lonrach 
20 kW/m² 
Innéacs RHTI24

Stealladh  
alúmanaim leáite

Íos. Uas. Íos. Uas. Íos. Uas.

B1 4 s < 10 s C1 7 s < 20 s D1 100 g < 200 g

B2 10 s < 20 s C2 20 s < 50 s D2 200 g < 350 g

B3 20 s C3 50 s < 95 s D3 350 g

C4 95 s  

EN ISO 11612
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Stealladh  
iarainn leáite

Teas teagmhála 
(250°C)

Íos. Uas. Íos. Uas.

E1 60 g < 120 g F1 5 s < 10 s

E2 120 g < 200 g F2 10 s < 15 s

E3 200 g F3 >15 s

Níl sé i gceist go mbainfí úsáid as na héadaí seo mar éadaí comhraic dhóiteáin! Ní éadaí 
alúmanaithe frithchaiteach teasa iad seo!

Má tharlaíonn dóiteán nó má dhéantar tú a nochtadh do bhladhmanna, imigh chomh tapaidh 
agus is féidir leat ón mbladhm / ó fhoinse an teasa. Níl cosaint ráthaithe a thuilleadh tar 
éis dochair thromchúisigh. Bíonn éifeacht dhíobhálach ag iarmhair shalachair shubstaintí 
inlasta nó ceimiceáin áirithe ar na héadaí (m.sh. ola, srl.) ar leathadh teoranta bladhma. I 
gcás truaillithe le leachtanna ceimiceacha nó inlasta ní mór don oibrí an timpeallacht oibre 
a fhágáil láithreach, an ball éadaigh a bhaint go cúramach sa tslí nach ndéanann na leach-
tanna teagmháil leis an gcraiceann, agus é a ní nó gan é a úsáid a thuilleadh. 

I gcás truaillithe le miotal leáite ní mór do na húsáideoirí an timpeallacht oibre a fhágáil 
freisin agus an ball éadaigh a bhaint ós rud é nach féidir leis na héadaí, má chaitear iad 
díreach in aice leis an gcraiceann, gach riosca a bhaint maidir le bheith dóite! Ní mór flapaí 
póca, srl. a dhúnadh chun aon fhéidearthacht a bhaint go ndéanfaí miotal leáite a charnadh 
i bhfillteacha, i bpócaí, srl. 

Ní chosnaítear ach na codanna sin den chorp atá clúdaithe ag an T.C.P. seo. I gcur le chéile 
na n-éadaí, ní mór an corp iomlán a chosaint ag T.C.P. EN ISO 11612 ar a laghad. 

Nuair a sholáthraítear cosaint ag culaith lasmuigh dhá phíosa, coinneofar forluí de ar a 
laghad 20 cm ar an duine atá á chaitheamh agus é/í ag déanamh iarrachta teagmháil lena 
ladhracha le barr a m(h)éar agus é/í ina s(h)easamh. 

EN ISO 11611:2015
Éadaí cosanta do tháthairí agus do phróisis ghaolmhara

Éadaí cosanta le tagairt WEx,Ax
Cosnaíonn an cineál seo éadaí cosanta baill an choirp a chlúdaíonn sé in aghaidh 
mionsteille miotail leáite, teagmháil le bladhmanna nach maireann ach meandar, teas a 
radaítear ón stua agus laghdaíonn sé an riosca leictreamharaithe mar gheall ar theagmháil 
ghearr thimpisteach le seoltóirí beo (ag voltais suas le thart ar 100 V DC) i ngnáthchoin-
níollacha táthaithe.

x = aicme 1 nó 2. I ndiaidh na haicme x, déantar an lipéad a mharcáil A1 nó A2, nó A1 + A2 
(féach EN ISO 11612 do shoiléiriú)

x = Aicme 1: cosaint in aghaidh teicníochtaí agus suíomhanna táthaithe nach bhfuil chomh 
guaiseach céanna, le níos lú riosca spreachaill agus teasa lonraigh:

EN ISO 11611



• Spreagann 15 bhraon miotail leáite uasmhéadú teochta de 40°C ar thaobh istigh 
an bhaill éadaigh.

•  Innéacs teasa lonraigh RHTI 24 ≥ 7 s (féach EN ISO 11612 do shoiléiriú).

x = Aicme 2: cosaint in aghaidh teicníochtaí agus suíomhanna táthaithe níos guaisí, le níos 
mó riosca spreachaill agus teasa lonraigh:

• Spreagann 25 bhraon miotail leáite uasmhéadú teochta de 40°C ar thaobh istigh 
an bhaill éadaigh.

•  Innéacs teasa lonraigh RHTI 24 ≥ 16 s (féach EN ISO 11612 do shoiléiriú).

Do mholtaí maidir leis an rogha ceart aicme éadaí táthaithe bunaithe ar aicmí, féach an 
suíomh gréasáin: http://sio.to/eudoc.

Is féidir le steall táthaithe, mar shampla, cloí le fáiscíní nochtaithe smeachstoda ar chún-
guithe muinchille. Is féidir le cufa lasairmhoillitheach lámhainne cosaint bhreise theirme-
ach a sholáthar ar na rostaí. Is féidir go mbeadh T.C.P. breise le cosaint pháirteach choirp 
riachtanach d´obair tháthaithe os cionn láimhe, mar shampla. Le culaith dhá phíosa, ní mór 
an dá phíosa a chaitheamh le híosfhorluí de 20 cm. Is féidir le héadaí taise (mar gheall ar 
fhearthainn nó allas, srl.) a insliú teoranta leictreach a laghdú tuilleadh. Tá sé riachtanach 
réamhchúraim a dhéanamh d´obair tháthaithe in áiteanna cúnga nó má tá breis ocsaigine 
san atmaisféar, rud a laghdaíonn cosaint in aghaidh bladhmanna. Is féidir an chosaint a 
laghdú má thruaillítear baill éadaigh le hábhair inlasta. Ní gá go gcosnódh na héadaí seo tú 
in aghaidh mórsteille miotail a thagann ó obair theilgcheárta. Má tá airíonna ag cur as duit 
atá cosúil le griandó, is dócha gur tharla sin mar gheall ar threá UVB a thugann damáiste le 
fios (T.C.P. le deisiú nó ceann eile le cur ina áit).



Selection criteria for clothing for use in welding 
or allied processes (reference points)

Type of welders’ 
clothing

Selection criteria  
relating to the process

Selection criteria  
relating to the  
environmental conditions

Class 1 Manual welding techniques 
with light formation of 
spatters and drops, e.g.:
- Gas welding ;
- TIG welding ;
- MIG welding ; 

(with low current) ;
- micro plasma welding ;
- brazing ;
- spot welding ;
- MMA welding (with  

rutile-covered electrode).

Operations of machines, e.g.:
- oxygen cutting machines ;
- plasma cutting machines ;
- resistance welding 

machines ;
- machines for thermal 

spraying ;
- bench welding.

Class 2 Manual welding techniques 
with heavy formation of 
spatters and drops, e.g.:
- MMA welding (with 

basic or cellulose-covered 
electrode) ;

- MAG welding (with CO2  
or mixed gases) ;

- MIG welding  
(with high current) ;

- self-shielding flux  
cored arc welding ;

- plasma cutting ;
- gouging ;
- oxygen cutting ;
- thermal spraying.

Operation of machines, e.g.:
- in confined spaces ;
- at overhead welding/

cutting or in comparable 
constrained positions.

IEC 61482-2:2018
Obair bheo – éadaí cosanta in aghaidh ghuaiseanna  
teirmeacha stua leictrigh

Éadaí cosanta le tagairt EAx agus/nó ELIM
APC = aicme 1 nó 2
agus/nó luach ELIM (cal/cm2)

Cosnaíonn an T.C.P. seo in aghaidh ghuaiseanna teirmeacha amháin, ní in aghaidh leictre-
aghortaithe(!), torainn, astaíochta ultraviailaite, scealpa nó blúirí ag eitilt ar ardluas, ola 
the, iarmhairtí turrainge fisiciúla agus intinne agus aon éifeachtaí tocsaineacha a bhféadfaí 
iad a nascadh le stua timpisteach! Ní éadaí comhraic dóiteáin iad na héadaí seo ach an 
oiread!

Class x
IEC 61482-2:



Rinneadh na héadaí seo agus na fabraicí/na sraitheanna ar cuid díobh iad a thástáil i gcoin-
níollacha saotharlainne de réir an chaighdeáin IEC 61482-1-2: ‘Cinneadh aicme cosanta stua 
ábhair agus éadaí trí úsáid stua srianta agus dírithe (tástáil bhosca)’: coinníollacha tástála: 
400 V, 50 Hz, fad stua 500 ms, achar idir an leictreoid, an sampla 30 cm, bearna leictreoide 
3 cm agus 2 aicme i gceist leis (cosaint in aghaidh ball dóite den dara grád):

Sruth stua leictrigh
• Aicme 1: 4 kA (*)

• Aicme 2: 7 kA (*)

Is féidir freisin go ndéanfaí tástáil bhreise go roghnach ar na héadaí agus le haghaidh eolais 
de réir mhodh tástála IEC 61482-1-1 le ‘stua leictreach oscailte’: coinníollacha tástála: 
Sruth stua leictreach 8 kA, 50 Hz, fad stua inathraitheach (m.sh. 0.2 s go 2 s) chun an t-uas-
mhéid fuinnimh teagmhais a chinneadh, an t-achar idir an leictreoid an sampla 30 cm, bear-
na leictreoide 30 cm, a thugann an t-eolas seo a leanas: ATPV agus/nó EBT50 agus/nó ELIM: 

• ATPV (Luach Feidhmíochta Teirmí Stua): áirítear é mar dhealraitheacht 50% go sroi-
cheann an t-aistriú teasa (ón bhfuinneamh stua theagmhais in cal/cm²) an casadh 
Stoll trí struchtúr na fabraice (critear do dhódara-grád ag tarlú).

• EBT50 Luach (Fuinneamh Tairsigh Oscailte trí Bhriseadh): an fuinneamh stua the-
agmhais in cal/cm² nuair is ann do dhealraitheacht 50% nach n-osclófar struchtúr 
fabraice an T.C.P trí bhriseadh.

• ELIM luach (Teorainn Fuinnimh Theagmhais): meánluach de na 3 luach fuinnimh is 
airde tomhaiste stua theagmhais (in cal/cm²) gan an critéar ball dóite den dara 
grád a bhaint amach ach níos ísle ná an luach tomhaiste is ísle fuinnimh stua theag-
mhais nuair a baineadh amach an critéar do bhall dóite den dara grád.

Chun cosaint iomlán a thabhairt, tá sé riachtanach go gclúdódh na héadaí an corp go hiom-
lán, go mbeadh siad lánfheistithe agus go ndéanfaí iad a úsáid in éineacht le T.C.P. oiriúnach 
eile. (bríste nó seaicéad, cosantóir aghaidhe, clogad, lámhainní, cosbheart). Ní féidir ball 
éadaigh leithéidí T-léinte, fo-éadaí, srl. atá déanta as snáithíní a leánn (m.sh. polaimíd, 
poileastar,srl.) a úsáid. 

EN 13034:2005 +A1:2009
Cosaint éadaí in aghaidh ceimiceán leachtach: cosaint theoranta 
Cineál 6 nó PB [6]

Éadaí cosanta le tagairt CHLST (féach an lipéad)
Ciallaíonn cosaint theoranta an leibhéal is ísle cosanta ceimicí, nach bhfuil 
i gceist léi ach tú a chosaint in aghaidh nochtaithe phoitéinsiúil do chainníochtaí beaga 
sprae nó steallta timpisteacha ceimiceán nach bhfuil róghuaiseach (nach bhfuil bacainn 
iomlán tréscaoilteachta leachtaí cineál 3 nó 4 (ag an leibhéal móilíneach) riachtanach 
ina n-aghaidh).
Cosnaíonn cultacha Cineál 6 an chabhail agus na géaga ar a laghad (m.sh. cultacha 
aon phíosa a chlúdaíonn gach rud nó cultacha dhá phíosa, srl.). Táthar tar éis tástáil 
friotaíochta sprae (ceo) mionathraithe a dhéanamh ar an T.C.P. seo ar an mball éadaigh 
iomlán (clabhsúir san áireamh).

Ní dhéanann cosaint pháirteach choirp Cineál PB [6] ach codanna sonracha den chorp 

EN 13034



a chlúdach agus a chosaint. Maidir leis na héadaí seo (m.sh. seaicéad amháin, bríste, 
naprún, muinchille, srl.) níltear tar éis tástáil friotaíochta sprae éadroim mionathraithe 
(tástáil cheo) a dhéanamh orthu. 
Ní mór aicme 1, ar a laghad, a bhaint amach do na riachtanais ar fad a leagtar amach thíos, 
seachas éarthacht agus treá leachtach ina bhfuil ort íosmhéid d´aicme 3 agus aicme 1 a 
bhaint amach, faoi seach, do tháirge ceimiceach amháin, ar a laghad.

Aicme 
bainte 
amach

Míniú na n-aicmí

1 2 3 4 5 6

Friotaíocht scríobtha  
(timthriaill) 01 > 10 > 100 > 500 >1000 > 1500 > 2000

Friotaíocht stróicthe (N) 02 > 10 > 20 > 40 >60 > 100 > 150

Friotaíocht phollta (N) 03 > 5 > 10 > 50 >100 > 150 > 250

Neart teanntachta (N) 04 > 30 > 60 > 100 >250 > 500 > 1000

Neart teanntachta  
na n-uamanna (N) 05 > 30 > 50 > 75 >125 > 300 > 500

Aicme 
bainte 
amach

Ceimiceáin leachtacha

Éarthacht (R) Treá (P)

Táirge ceimiceach (± 20°C) R P 1 2 3 1 2 3

H2SO4 30% (aigéad sulfarach) 08 12

> 80% > 90% > 95% < 10% < 5% < 1%
NaOH 10%  
(hiodrocsaíd sóidiam) 09 13

O-Xiléin 10 14

Bútan-1-ól 11 15

Ní thugann éadaí damáistithe (ina bhfuil an fhabraic stróicthe, pollta, dílannaithe) cosaint 
shásúil. Laghdaíonn úsáid agus cúram (níochán) éarthacht leachtach agus dá bharr sin molai-
mid go gcuirfí an bhailchríoch éarthachta uisce agus shalachair ag gach timthriall níocháin. 
(Féach an suíomh gréasáin: http://sio.to/eudoc). 

EN 510
Riosca tranglaim le páirteacha gluaisteacha

Éadaí cosanta le cód míre RO
Éadaí cosanta a laghdaíonn an riosca tranglaim le hinnealra gluaisteach – nó 
codanna de – do chaiteoirí a oibríonn in aice le hinnealra nó trealamh le codanna guaise-

EN 510



acha gluaisteacha. 

Le culaith 2 phíosa T.C.P., ní mór an dá phíosa a chaitheamh le chéile, agus ní mór nach 
mbeadh aon bhearnaí ann idir an seaicéad agus an bríste mar gheall ar ghluaiseachtaí coirp. 
Ní mór na héadaí seo a chaitheamh sa mhéid gur féidir agus iad feistithe/in aice leis an 
gcorp agus iad a bheith go hiomlán dúnta.

 
Éadaí atá in inmhe láithreacht an úsáideora a chur in iúl go físiúil

Ní chomhlíonann na héadaí seo na riachtanais agus níl siad de réir 
EN ISO 20471. 

(+A1:2021)
EN 17353:2020
Déantar an éadach seo an úsáideoir feicealách 
nuair atá feiceáileacht go dona i gcásanna 
meánbaoil

Is do chásanna meánbaoil an éadach seo a braitheann 
ar an anailís bainteach le tásc baoil: luasanna tráchta atá laghdaithe go súntasach (≤ 60 
cm/su do dhaoine gníomhach an bhóthair nó ≤ 15 cm/su do dhaoine éighníomhach ar an 
mbóthar) agus/nó dlús trácht laghdaithe. Ní do chásanna ardbhaoil atá i EN ISO 20471 é.

Léiríonn láithreacht ábhar bhonn fluaraiseach agus/nó stiallacha reitreofrithchaiteacha do 
láithreacht i solas an lae nó so dorchadas ( i solas ceannsoilse) ar aon.

Éadach cosantach le thagairt MRVx

X 
(Breathn-
aigh ar an 
lipéad)

Cineál Frithchaite-
ach (m²)

Reitreofrith-
chaiteach 

(m²)

Ábhar cóna-
scaithe (m²)

Sórt B2 Coinníollacha 
dorcha - géaga / ≥ 0.018 /

Sórt B3 

Coinníollacha 
dorcha – ar 
chabhail nó ar 
chabhail agus 
géaga

/ ≥ 0.08* /

Sórt A Solas an lae ≥ 0.24* / /

Sórt AB

Solas an lae, 
clapsholas agus 
coinníollacha 
dorcha

≥ 0.24* ≥ 0.08* ≥ 0.24*

EN 17353

Type A

EN 17353

Type B

EN 17353

Type AB



(*) D’airde > 140 cm

Is gá leis an mball éadach seo a bheith lán-dúnta agus ná clúdaigh é chun léargas a chinnntiú.

Braitheann léargas ar úsáid ( m.sh salachar srl.), cúram (deisiúcháin, glantachán, srl.) agus 
stóráil (is fearr a stóráil i dtimpeallacht dhorcha). Léirítear an líon is mó seal níocháin ar an 
lipéad mar “Max xx” (is comhartha é líon sealta níocháin ai ndiaidh a ndéantar deimhniu air) 
ach ní hé sin an t-aon gné amháin a shocraíonn tréimhse saoil an bhaill éadaigh. Braitheann 
an tréimhse saoil ar úsáid, cúram, coinníollacha stórala srl. freisin.  Moltar aire nuair a 
nítear le chéile le bhaill éadaigh dorcha eile (baol smál datha) Nígh le dathanna mar iad. 
D’fhéadfaí athruithe don tháirge mar clóbhualadh lógó na háiteanna íosta agus comhlíonadh 
an tháirge a chur i ndeacair Tar éis nochtadh do sholas, is féidir leis an dáth a thit in áit 
difriúla den bhunchóip, ach cloínn an dath fós le EN 17353.

Déantúsóir:  
Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, an Bheilg
T: +32 (0)51 740 800 • www.sioen.com


