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KÄYTTÖOHJEET 
HENKILÖKOHTAISET SUOJAVARUSTEET

Lue nämä ohjeet huolellisesti ennen vaatetuksen käyttöä. Työsuojeluinsinöö-
risi tai esimiehesi antaa tietoja työtilanteeseesi sopivasta asianmukaisesta 
vaatetuksesta. Säilytä nämä ohjeet huolellisesti, jotta voit palata niihin tarpeen 
vaatiessa.

Katso tämän suojavarusteen vaatimustenmukaisuusvakuutus ja yksityiskoh-
taisemmat ohjeet osoitteesta http://sio.to/eudoc

Tämä tuote vastaa henkilönsuojaimia (P.P.E.) koskevaa eurooppalaista 
asetusta 2016/425, joka perustuu harmonisoituihin Euroopan standardeihin. 
Vastaavat merkinnät ja suojausluokat on esitetty tähän asusteeseen 
ommellussa lapussa.

Pois lukien vaatteet, joissa on vain merkintä EN 343 ja/tai EN 14058 ja/tai EN 13758-2 
(ja joita koskee itsesertifiointi, poikkeuksena Rct > 0,25 m2 K/W), kaikki muut tässä 
ohjeessa käsitellyt suojavarusteemme on sertifioinut Centexbel, Technologiepark 70, 
B-9052 Zwijnaarde, Belgia – NB 0493. Mikäli numero 0493 esitetään CE-merkin vieressä 
asusteeseen ommellussa merkinnässä, se tarkoittaa, että kyseessä on kategorian III P.P.E.-
yhdistelmätuote, jonka tarkoituksena on suojata käyttäjää kuolettavilta tai terveyttä 
vakavasti haittaavilta vaaroilta, ja tällöin valmistusprosessin laadunvarmistuksen 
valvonnasta vastaa Centexbel.

Tämä suojavaruste vastaa yleisstandardia EN ISO 13688:2013 / EN ISO 13688:2013+A1:2021. 
Tämä suojavaruste vastaa REACH-säännöksiä eikä sisällä tällä hetkellä tunnettuja aller-
gisoivia, karsinogeenisia tai mutageenisiä ainesosia. Kuten mikään muukaan suojavaatetus, 
tämäkään tuote ei suojaa kaikilta riskeiltä! Perehdy henkilökohtaiseen riskiarvioosi.

Tätä henkilökohtaista suojavarustetta käytetään lisäksi yhdessä muiden suojavarusteiden 
kanssa (mukaan lukien muut suojavarusteet kuin vaatteet). Tarkista yhteensopivuus ja oikea 
käyttö yhteiskäytössä muiden suojavarusteiden kanssa. Lue myös muiden suojavarusteiden 
käyttöoppaat.
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Koskien sadetta, kylmää, kemikaaleja, tulta, kuumuutta jne. vastaan saatua suojaa, on 
itsestään selvää, että suojattuna ovat vain suojavarusteen peittämät kehon osat, kun 
niitä käytettäessä toimitaan ja liikutaan. Koska on mahdollista yhdistellä eri asusteita, on 
varmistettava, että kaikki kehon ovat riittävän hyvin suojattuina.

Muutosten tekeminen vaatetukseen (ilman Sioenin lupaa) ei ole sallittua! Optimaalinen 
ja vaatimusten mukainen suojaus edellyttää kaikkien kiinnikkeiden sulkemista.

Älä koskaan pukeudu vaurioituneeseen vaatteeseen. Vaurioitunut vaate on poistettava 
käytöstä välittömästi ja joko korjattava tai uusittava. Ilmoita vaurioituneesta vaatteesta 
välittömästi esimiehellesi. Käyttöajan loputtua tämä vaate tulee noutaa pois, poistaa 
käytöstä ja käsitellä hallituissa olosuhteissa (ammattimainen keräyspalvelu mekaanista 
tai lämmöksi kierrättämistä jne. varten) siihen erikoistuneessa laitoksessa. Sioen ei ole 
mitenkään velvoitettu tai vastuussa suojavarusteiden vastaanottamisesta turvallista 
hävittämistä varten.

Suosittelemme ammattimaista huoltoa (oman tai ulkopuolisen pesulan toimesta). 
Yksityiskohtaiset huolto-ohjeet kaupallisille pesuloille on saatavilla Sioenilta pyydettäessä 
tai Sioenin verkkosivustolta http://sio.to/eudoc. Hoito-ohjeet kotipesua varten (voidaan 
tehdä myös kaupallisessa pesulassa!) on esitetty asusteeseen ommellussa merkinnässä.

Yksityiskohtaisemmat selitykset näistä symboleista ovat Sioenin verkkosivuilla 
http://sio.to/eudoc.

Ota yhteys Sioen-jälleenmyyjääsi aina kun tarvitset lisätietoa huolto-ohjeista, korjauk-
sista ja turvallisesta hävittämisestä.

Merkintä Selitys

MAX Puhdistussyklien (teoreettinen) maksimimäärä tarkoittaa, että serti-
fiointitestaus tulee suorittaa x pesusyklin jälkeen.

Viimeinen käyttöpäivä eli ”käytettävä ennen” päivämäärä.
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Sertifiointitestit suoritetaan teollisen pesuprosessin jälkeen
(katso http://sio.to/eudoc).
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Kohtaan A, B, C annetut arvot ovat vastaava kehon mitta (yksikkönä 
cm), johon tämä asuste on sopiva.  
Eri kokotaulukot ovat nähtävissä verkkosivustollamme
http://sio.to/eudoc.  
(A: Vyötärönmitta – B: Rinnanympärys – C: Pituus) 



Älä anna asusteen tulla liian likaiseksi. Likaantunut vaatetus voi vähentää suojaa. Kemi-
kaalit (mukaan lukien niin pitkäaikaiset vaikutukset likaantuneina säilytetyissä asusteissa) 
voivat vaikuttaa vaatetuksen suojaominaisuuksiin.

Kun noudat vaatteesi, varmista että koko on oikea ja että vaatteissa ei ole näkyviä vau-
rioita.

Yleissääntönä asusteet tulee valita niin, että työ voidaan suorittaa mukavasti ja esteittä.

Valmistuksen jäljitettävyys
Vaaditut tiedot on esitetty lapun alaosassa.

Säilytysohjeet
Kun vaatetta ei käytetä, se tulee säilyttää kuivana hyvin tuuletetussa huoneessa eikä se saa 
puristua. Vältä äärimmäisiä lämpötiloja ja suoraa auringonvaloa värimuutoksien välttämi-
seksi. Värimuutoksista johtuvia valituksia ei oteta huomioon.

Sioen ei ole vastuussa vaurioista, jotka ovat seurausta sopimattomasta suojavaatteen käy-
töstä tai muusta käytöstä, joka ei täysin vastaa yllä esitettyjä käyttöohjeita.

EN 343:2019
Suoja sadetta vastaan

Suojavaatetus viitteellä WR x, y, R

x tai y 
(katso 
merkintä)

x: Kestävyys veden 
läpäisyä vastaan (m)

y: Hengittävyys 
(Ret: m².Pa/W)

Luokka 1 ≥ 0.8 > 40

Luokka 2 ≥ 0.8* 25 < Ret ≤ 40

Luokka 3 ≥ 1.3* 15 < Ret ≤ 25

Luokka 4 ≥ 2* ≤ 15

(*) Vesipatsas, kangas testattu esikäsittelyn jälkeen.

R = valmisvaatteen sadetornitesti, valinnainen (korvattu ”x”:llä, kun ei ole testattu).

Vaatetus y-merkinnällä: luokan 1 suositus ”Rajoitettu käyttöaika” tulee lukea lapussa. 
Alla oleva taulukko osoittaa suositellut käyttöajat eri lämpötiloissa. Käyttöaikaa voidaan 
kasvattaa esimerkiksi käyttämällä tuuletusaukkoja ym.

Työskentely-ympä-
ristön lämpötila

25°C 20°C 15°C 10°C 5°C

Suurin suositeltu 
jatkuva käyttöaika

60 min 75 min 100 min 240 min Ei sov.
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Hengittävyys ja kerrospukeutumisen kokonaisuus (esim. kosteutta imevä ja siirtävä alus-
vaatetus, lämpöeristys), ergonomiset tekijät (sopivuus, koko, venyvyys jne.) vaikuttavat 
käyttömukavuuteen.

Huomio: Malleissa, joissa on irrotettavat hihat, vedenkestävyys voi heikentyä hihojen ve-
toketjujen kohdalta.

EN 343:2003 +A1:2007
Suoja sadetta vastaan

Suojavaatetus viitteellä WR x, y

x tai y 
(katso 
merkintä)

x: Kestävyys veden 
läpäisyä vastaan (m)

y: Hengittävyys 
(Ret: m².Pa/W)

Luokka 1 ≥ 0.8 > 40

Luokka 2 ≥ 0.8* 20 < Ret ≤ 40

Luokka 3 ≥ 1.3* ≤ 20

(*) Vesipatsas, kangas testattu esikäsittelyn jälkeen.

Vaatetus y-merkinnällä: luokan 1 suositus ”Rajoitettu käyttöaika” tulee lukea lapussa. 
Alla oleva taulukko osoittaa suositellut käyttöajat eri lämpötiloissa. Käyttöaikaa voidaan 
kasvattaa esimerkiksi käyttämällä tuuletusaukkoja ym.

Työskentely-ympä-
ristön lämpötila

25°C 20°C 15°C 10°C 5°C

Suurin suositeltu 
jatkuva käyttöaika

60 min 75 min 100 min 240 min Ei sov.

Hengittävyys ja kerrospukeutumisen kokonaisuus (esim. kosteutta imevä ja siirtävä alus-
vaatetus, lämpöeristys), ergonomiset tekijät (sopivuus, koko, venyvyys jne.) vaikuttavat 
käyttömukavuuteen.

Huomio: Malleissa, joissa on irrotettavat hihat, vedenkestävyys voi heikentyä hihojen ve-
toketjujen kohdalta.

Kausiluontoinen suojavaatetus – suoja vettä vastaan
Tämä kuvake ilman mitään mainintaa standardista EN 343 osoittaa kausi-
luontoisen suojavaatetuksen (itsesertifiointi), joka antaa perussuojan kevyttä 
sadetta ja tihkua vastaan ja jonka saumat eivät välttämättä ole tehty ve-
denpitäviksi.

x

y

EN 343



EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Tämän vaatetuksen avulla käyttäjä erottuu vaarallisissa  
tilanteissa ja kun näkyvyys on huono.

Fluoresoiva pohjamateriaali yhdessä heijastavien nauhojen kanssa parantaa 
näkyvyyttäsi päivänvalossa tai pimeässä (ajovaloissa).

Suojavaatetus viitteellä HRVx

x (katso merkintä) Fluoresoiva (m²) Heijastava (m²)

Luokka 1 ≥ 0.14 ≥ 0.10

Luokka 2 ≥ 0.50 ≥ 0.13

Luokka 3 ≥ 0.80 ≥ 0.20

Näkyvyyden takaamiseksi vaatteen on oltava täysin suljettu, eikä sitä saa peittää.

Näkyvyys riippuu käytöstä (esim. likaantuminen tms.), huollosta (korjaukset, puhdistus 
jne.) ja varastoinnista (säilytys mieluiten pimeässä). Hoitosyklien suurin sallittu lukumäärä 
on esitetty merkinnässä ilmaisulla ”Max xx” (tämä osoittaa pesusyklien lukumäärän, jonka 
jälkeen sertifiointi on suoritettava), mutta tämä ei ole ainoa tekijä, joka määrittää asus-
teen elinkaaren. Siihen vaikuttavat lisäksi käyttö, huolto, säilytysolot jne. Varovaisuus on 
suositeltavaa, kun pesu tapahtuu yhdessä muiden tummien vaatteiden kanssa (värjäytymis-
riski). Valolle altistumisen jälkeen väri saattaa käytössä muuttua erilaiseksi kuin alkuperäi-
nen, mutta vastaa silti standardia EN ISO 20471.

Irrotettaville hihoille varustetuille suojavaatteille niiden luokitus voi olla alempi hihojen 
vetoketjut avattuina (katso merkintä). Hihaton luokan 3 EN ISO 20471 vaate tulee yhdis-
tää pitkähihaiseen tai -lahkeiseen vaatekappaleeseen, jossa on 2 heijastavaa, vähintään 
5 cm leveää nauhaa ja vähintään 5 cm fluoresoivaa pintaa ympäriinsä hihoissa ja/tai housun 
lahkeissa vastaavasti.

EN ISO 20471 – Pois lukien § 5.6
Tämä vaate suojaa käyttäjää antamalla tälle näkyvyyttä silmiin-
pistävillä materiaaleilla standardin EN ISO 20471:2013+A1:2016 
mukaisesti, pois lukien §5.6 - Fysiologiset ominaisuudet –Ve-
sihöyrynläpäisyvastus ja lämmöneristävyys. Tällä vaatteella on 
rajoitettu käyttöaika 

Tämä vaate ei vastaa standardin EN ISO 20471:2013+A1:2016 pykälää 5.6, joka asettaa 
fysiologiset vähimmäisominaisuudet, kuten vesihöyrynläpäisyvastuksen ja lämmöneristävyy-
den. Näin ollen vaatteella on rajoitettu käyttöaika. Vaatteen “Rajoitettuun käyttöaikaan” 
on lisätty suositus. Seuraavassa taulukossa havainnollistetaan vesihöyryn läpäisevyyden vai-
kutusta vaatteen suositeltuun jatkuvaan käyttöaikaan eri lämpötiloissa.

x

EN ISO 20471

x

EN ISO 20471
Except § 5.6



Työympäristön lämpötila (°C) 25 20 15 10 5

Suositeltu jatkuva enimmäiskäyttöaika (min.) 60 75 100 240 N/A

EN 14058:2017
Suojaus viileältä (mahdollinen yhdistelmä kosteutta ja tuulta  
-5°C:n lämpötilaan asti).

Suojavaatetus, jossa LC a, b, c, d -koodi
a Lämmöneristävyys Rct mitattuna kangasyhdistelmällä: luokat 1–4 (katso merkintä)
b Valinnainen: ilman läpäisevyysluokka: luokat 1–3. (katso merkintä)
c Valinnainen luokalle 1, 2 tai 3: saatu efektiivinen lämpöeristysarvo 
 lcler (m².K/W) mitattuna dynaamisesti yhdistettynä tyypin R alusvaatetuksen koodilla 

(ks. arvo lapusta).
d Valinnainen: kestävyys veden läpäisyä vastaan > 0,8 m vesipatsas.

”X” lapussa tarkoittaa, että tätä valinnaista ominaisuutta ei ole testattu.

a: Rct (m² K/W) b: Kestävyys ilman läpäisyä 
vastaan AP (mm/s)

Luokka 1 0,06 ≤ Rct < 0,12 100 > AP

Luokka 2 0,12 ≤ Rct < 0,18 5 < AP ≤ 100

Luokka 3 0,18 ≤ Rct < 0,25 AP ≤ 5

Luokka 4 0,25 ≤ Rct /

Tarkoitettua luokkien 1–4 kenttäkäyttöä varten katso taulukot Sioenin verkkosivuilla: 
http://sio.to/eudoc

Lämmöneristävyys voi heikentyä pesun tai puristuksen tuloksena. Tämä vaate suojaa vain 
niitä kehonosia, jotka se peittää. Täydellistä suojaa varten, koko keho, mukaan lukien 
käsivarret ja jalat, on peitettävä. Liivi tai toppaliivi antaa vain lisäsuojaa.

EN 342:2017
Suojaus kylmältä (mahdollinen yhdistelmä kosteutta ja tuulta  
alle -5°C lämpötiloihin).

Suojavaatetus viitteellä DF
a Saatu tyypin B alusvaatetuksen (ks. arvo lapusta) kanssa dynaamisesti mitattu vaatetuk-

sen todellinen lämmöneristävyysarvo Icler (m².K/W). (tai vaihtoehtoisesti tyypin C tai R 
alusvaatetuksen, katso arvo merkinnästä)

b Ilman läpäisevyys: luokat 1–3. (katso merkintä)
c Valinnainen: WP tarkoittaa ”kestävyys veden läpäisevyyttä vastaan”, > 0,8 m vesipat-

sas.

EN 14058
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”X” lapussa tarkoittaa, että tätä valinnaista ominaisuutta ei ole testattu.

b: Kestävyys ilman läpäisyä 
vastaan AP (mm/s)

Soveltuvuus:  
ilman nopeus

Luokka 1 100 < AP < 1 m/s sisätiloissa

Luokka 2 5 < AP ≤ 100 < 5 m/s

Luokka 3 AP ≤ 5 ≥ 5 m/s, tyypillinen ulkoilmassa

Lapusta löytyvä Icler-arvo (m².K/W) on alla olevan taulukon vasemmalla puolella. Vastaavalla 
oikeanpuoleisella rivillä on nähtävissä eri aktiviteeteille ja tuulen nopeuksille suositeltu mi-
nimilämpötila (viima huomioiden), jolle käyttäjä voi altistua 1 tai 8 tunnin ajan (olettaen, 
että hänellä on vastaava alusvaatetus). Myös ylieristämistä tulee välttää, kuten hikoiluakin. 
Jotta voit saada työtilanteessasi parhaan mahdollisen suojan, työstä on pidettävä riittävä 
määrä taukoja lämmitetyssä huoneessa, jolloin tämä suojavaruste tulee mieluiten (osittain) 
poistaa tai avata.

Käyttäjä: Seisova

Eristys Kevyt aktiivisuus, 75 W/m²

Ilman nopeus

0,4 m/s 3 m/s

8 h 1 h 8 h 1 h

0,265 m².K/W 13 0 19 7

0,310 m².K/W 10 -4 17 3

0,390 m².K/W 5 -12 13 -3

0,470 m².K/W 0 -20 7 -9

0,540 m².K/W -5 -26 4 -14

0,620 m².K/W -10 -32 0 -20



Käyttäjä: liikkeessä

Eristys Kevyt aktiivisuus, 115 W/m² Keskiverto aktiivisuus, 170 W/m²

Ilman nopeus Ilman nopeus

0,4 m/s 3 m/s 0,4 m/s 3 m/s

8 h 1 h 8 h 1 h 8 h 1 h 8 h 1 h

0,265 m².K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16

0,310 m².K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22

0,390 m².K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33

0,470 m².K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43

0,540 m².K/W -24 -45 -11 -30 -49 -71 -32 -52

0,620 m².K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Lisätoimia pitää ehkä toteuttaa alle -50 °C tapahtuvaa käyttöä varten (hengityssuojain, 
ihon suojaaminen, jne.)!

Lämmöneristävyys voi heikentyä pesun tai puristuksen tuloksena. Pakkastakkia, housuja ja 
huppua sekä asianmukaista alusvaatetusta täytyy aina käyttää yhdessä yllä olevien määri-
telmien noudattamiseksi.

Tiedot: Tyypin B alusvaatetus: pitkähihainen t-paita, pitkät alushousut, huopatossut, läm-
pötakki, lämpöhousut, kudotut hansikkaat ja huppupipo ja tämä suojavarustus uloimpana 
kerroksena. Erityistiedot tyypin C alusvaatetuksesta ovat saatavina Sioenin verkkosivustol-
ta: http://sio.to/eudoc.

EN 13758-2:2003 +A1:2006
Suojaa käyttäjää auringon UV-säteilyltä (UVA + UVB).

Suojavaatetus viitteellä UPF
UPF:n (ultraviolettivalon suojauskertoimen) täytyy olla vähintään 40 ja se tu-
lee mitata standardin EN 13758-1 mukaisesti. Tämä vaatetus suojaa vain niitä kehonosia, 
jotka se peittää. Pitkäaikainen altistus auringonvalolle voi aiheuttaa vakavia ihovaurioita. 
Käytä siksi korkean suojakertoimen aurinkorasvaa paljaaksi jäävillä alueilla. Tämän vaat-
teen suojakerroin voi alentua käytön tuloksena, märkänä tai kun se otetaan pois päältä.

EN ISO 14116:2015
Rajoitetulla liekkien leviämistä estävillä ominaisuuksilla varustettu 
vaatetus

Suojavaatetus, jolla voi olla viite FR 1+3, FR1 tai FR3.
Tämä vaatetus antaa passiivisen suojan tahatonta ja hetkellistä pientä liekkikosketusta vas-
taan (alentaa itse vaatteen syttymismahdollisuudesta aiheutuvaa riskiä).

EN 13758-2

EN ISO 14116



Indeksin 1 vaatetusta ei saa pukea ihoa vasten, vaan sen tulee olla puettuna indeksin 2 
tai 3 vaatetuksen päälle. Indeksin 2 ja 3 vaatetus, jossa on indeksin 1 materiaali sisäpuo-
lella (ilmoitettu lapussa), edellyttää lisäksi pukemista indeksin 2 tai 3 alusvaatetuksen 
päälle. Vaate voi koostua yhdestä kerroksesta tai monesta kerroksesta.

Indeksi x: yksi kerros: ulkopuoli testattu tai monikerroksinen:  
sisä- ja ulkopuoli testattu yhdessä.

Indeksi x+x: monikerros, joka kerros testattu erikseen;  
(esim. FR 1 + 3 tarkoittaa indeksin 1 ulkokerrosta  
ja indeksin 3 sisäkerrosta). Kuten tässä piirroksessa  
on esitetty. Int.: index 3

Ext.: index 1

X

Yltääkö 
liekki näy-
tekappaleen 
reunoihin?

Muodos-
tuuko 
näytteeseen 
reikä?

Jälkihehkun 
leviäminen 
hiiltyneeltä 
alueelta?

Liekehtiviä 
roskia?

Jälkiliekin 
aika?

Indeksi 1
Ei = rajoitettu 
liekin leviä-
minen

Kyllä Ei Ei Ei vaadittu

Indeksi 2
Ei = rajoitettu 
liekin leviä-
minen

Ei Ei Ei Ei vaadittu

Indeksi 3
Ei = rajoitettu 
liekin leviä-
minen

Ei Ei Ei ≤ 2 sek.

Jos altistut liekeille, pyri mahdollisimman pian etäämmälle liekeistä tai lämmön lähteestä. 
Lämpöä johtavat komponentit eivät saa tuolla kontaktiin ihon kanssa. Kun suojaus tehdään 
kaksiosaiseen ulkoasuun, käyttäjällä on pidettävä ainakin 20 cm limitys, kun tämä yrittää 
koskettaa seisaaltaan varpaitaan sormenpäillä.

Palavista aineista (esim. öljy tms.) koostuva lika vaatteessa heikentää palosuojausta.

EN 1149-5:2018
Sähköstaattinen, maadoitetussa järjestelmässä käytettävä suojavaa-
tetus, joka suojaa staattisten kipinöiden aiheuttamalta palovaaralta 
räjähdysherkässä ympäristössä (ATEX-ympäristö; vyöhykkeet 1, 2, 
20, 21 ja 22, joissa pienin syttymisenergia ei ole alle 0,016 mJ).

Suojavaatetus viitteellä AS
Tämä suojavaruste on osa täysin antistaattista ja maadoitettua järjestelmää. Antistaattinen 
suojavaatetus voi koostua yhdestä osasta (suojahaalarit) tai useasta vaatekappaleesta (tak-
ki, housut, liivi jne.). Sen tulee aina täydellisesti peittää kaikki standardia mukailematto-
mat (ei staattisesti dissipatiiviset) materiaalit (esim. alusvaatetus) (myös liikkuessa, kumar-
tuessa jne.), ja osien tulee mennä riittävästi päällekkäin (esim. takki/housut-yhdistelmä). 
Esimerkiksi EN 1149-5-yhteensopivan näkyvyyttä edistävän liivin tai lämpöliivin tulee olla 
puettuna muiden antistaattisten vaatekappaleiden päälle. Antistaattiset ominaisuudet tu-

EN 1149-5



lee olla vain monikerrosvaatetuksen päällimmäisellä kerroksella.

Tämän suojavarusteen käyttäjän on oltava jatkuvasti maadoitettuna elektrostaattisen va-
rauksen purkautumiseksi. Käyttäjän sähköä johtavan kankaan ja sähköä johtavien jalkinei-
den tulee tästä syystä olla yhteydessä (EN 20344). Käyttäjän ja maan välisen resistanssin 
tulee olla alle 108 Ω (varo eristettyjä tai hyvin likaisia lattioita). Antistaattisia ominaisuuksia 
ei voida taata tilanteissa, joissa työskennellään eristävien jalkineiden käyttöä vaativien 
sähköjärjestelmien parissa.

Tämä asuste on puettava päälle ennen ATEX-ympäristöön menoa. Se tulee sulkea kauttaal-
taan, ja kiristysosien (esim. hihansuissa) tulee olla säädettynä niin, että syntyy riittävä 
yhteys käyttäjän ihoon tai sähköä johtavaan alusvaatetukseen. Tarranauhakiinnitysten mo-
lempien osien tulee olla täydellisesti toistensa päällä ja ne tulee painaa yhteen tiukasti. 
Vaatetusta ei saa avata eikä poistaa ATEX-ympäristössä, eikä irrotettavia osia (esim. nimi-
kyltit, olkasuojat jne.) saa irrottaa vaatteesta.

Kaikki sähköä johtavat metalliosat on kokonaan peitettävä antistaattisella materiaalilla 
(esim. metallisolkista vyötä ei saa käyttää vyölenkeillä varustetuissa housuissa, ellei takki 
peitä sitä).

Antistaattista vaatetusta ei saa käyttää korkeahappisessa ympäristössä ilman vastaavan 
työsuojeluinsinöörin etukäteen antamaa lupaa! Sähköstaattiset ominaisuudet voivat hei-
ketä käytön aikana ja puhdistuksen, likaantumisen jne. vuoksi. Tyylimuutokset eivät ole 
sallittuja.

EN ISO 11612:2015
Suojavaatetus, jossa palosuojaus 
ja suoja teollisuuslämpöä vastaan.

Suojavaatetus viitteellä FAxBxCxDxExFx
Rajoitettu liekin leviäminen: A1: Pintasyttyminen ja/tai A2: alareunan syttyminen.
Rajoitettu liekin leviäminen, jälkiliekin aika ja jälkihehkuaika < 2 s, ei reikien muodostu-
mista, ei liekehtiviä tai sulia roskia.

Tämä standardi määrittää seuraavat lämmönjohto-ominaisuudet (rajat perustuvat toisen 
asteen palovammojen ehkäisemiseen).

EN ISO 11612
a b c d e f



Johtuva lämpö 
(liekki) 
HTI24-indeksi

Säteilevä lämpö 
20 kW/m² 
RHTI24-indeksi

Sula 
alumiiniroiske

Min. Max. Min. Max. Min. Max.

B1 4 s < 10 s C1 7 s < 20 s D1 100g < 200g

B2 10 s < 20 s C2 20 s < 50 s D2 200g < 350g

B3 20 s C3 50 s < 95 s D3 350g

C4 95 s  

Sula 
rautaroiske

Kosketuslämpö 
(250°C)

Min. Max. Min. Max.

E1 60g < 120g F1 5 s < 10 s

E2 120g < 200g F2 10 s < 15 s

E3 200g F3 >15 s

Tätä vaatetusta ei ole tarkoitettu palontorjuntavaatetukseksi! Kyseessä ei ole aluminoitu 
lämpöä heijastava vaatetus!

Jos altistut tulipalolle tai liekeille, pyri mahdollisimman pian etäämmälle liekeistä tai läm-
mön lähteestä. Suojausta ei voida taata vakavan vaurioitumisen jälkeen. Palavista aineista 
(esim. öljy tms.) tai tietyistä kemikaaleista koostuva lika vaatteessa heikentää palosuojaus-
ta. Mikäli käyttäjä altistuu kemikaaleille tai palaville nesteille, työtilasta on poistuttava 
välittömästi ja vaate on otettava pois päältä, niin etteivät nesteet pääse kontaktiin ihon 
kanssa, ja pestävä tai poistettava käytöstä.

Mikäli käyttäjä altistuu sulalle metallille, työtilasta on poistuttava välittömästi ja vaate 
on otettava pois päältä. Mikäli vaate on ihoa vasten, kaikilta palovammoilta välttymistä 
ei voida taata! Taskujen läppien ym. on oltava suljettuina, jottei taitteisiin, taskuihin jne. 
pääse kertymään sulaa metallia.

Vain tämän suojavarusteen peittämät alueet ovat suojattuina. Vaatetuksen muodostuksessa 
koko keho on suojattava ainakin EN ISO 11612 -tason suojavarusteilla.

Kun suojaus tehdään kaksiosaiseen ulkoasuun, käyttäjällä on pidettävä ainakin 20 cm limi-
tys, kun tämä yrittää koskettaa seisaaltaan varpaitaan sormenpäillä.

EN ISO 11611:2015
Suojavaatetus hitsaajille ja siihen liittyviin prosesseihin.

Suojavaatetus viitteellä WEx, Ax EN ISO 11611



Tämän tyyppinen suojavaatetus suojaa peittämiään kehonosia pieniltä sulan metallin rois-
keilta, hetkelliseltä liekkikosketukselta ja kaaresta säteilevältä lämmöltä sekä vähentää 
tahattoman johtimien (n. 100 V DC asti) kosketuksesta aiheutuvan tappavan sähköiskun 
riskiä normaaleissa hitsausolosuhteissa.

x = luokka 1 tai 2. Luokan x jälkeen lapussa ilmoitetaan myös A1, A2 tai A1 + A2 (katso 
selvitys kohdasta EN ISO 11612)

x = luokka 1: suojaus vähemmän vaarallisilta hitsaustekniikoilta ja -tilanteilta, joissa pie-
nempi roiskeiden ja säteilylämmön riski:

• 15 sulaa metallipisaraa nostaa lämpötilaa enimmillään 40 °C vaatteen sisäpuolella
• Säteilylämpö RHTI 24 -indeksi ≥ 7 s (katso selvitys kohdasta EN ISO 11612).

x = luokka 2: suojaus vaarallisemmilta hitsaustekniikoilta ja -tilanteilta, joissa korkeampi 
roiskeiden ja säteilylämmön riski:

• 25 sulaa metallipisaraa nostaa lämpötilaa enimmillään 40 °C vaatteen sisäpuolella
• Säteilylämpö RHTI 24 -indeksi ≥ 16 s (katso selvitys kohdasta EN ISO 11612).

Katso suositukset oikeanlaisen hitsausvaatetuksen luokan valinnasta verkkosivustolta: 
http://sio.to/eudoc.

Hitsiroiskeet voivat esimerkiksi kiinnittyä altistuneisiin neppareihin hihansuissa. Käsineen 
liekkejä torjuvat suut voivat antaa ranteisiin ylimääräistä lämpösuojaa. Ylimääräisiä osit-
tain kehoa suojaavia suojavarusteita saatetaan tarvita esimerkiksi käsivarsien yläpuolella 
tehtävässä hitsaustyössä. Kaksiosaisessa puvussa kummankin osan pitää olla päällekkäin 
vähintään 20 cm matkalta. Sateesta, hikoilusta ym. johtuva kosteus voi alentaa vaatetuk-
sen rajallista eristyskykyä entisestään. Kun hitsataan ahtaissa tiloissa tai kun ympäristö on 
happirikas, suoja heikkenee. Tällöin tarvitaan erillisiä varotoimia. Suojaus voi heikentyä, 
jos vaatteet ovat kontaminoituneet syttyvillä aineilla. Tämä vaatetus ei välttämättä suo-
jaa merkittäviltä metalliroiskeilta valimotöissä. Jos auringossa palamisen kaltaisia oireita 
esiintyy, se todennäköisesti johtuu UVB-läpäisystä, joka on merkki vauriosta (suojavaruste 
tulee korjata tai vaihtaa).



Selection criteria for clothing for use in welding 
or allied processes (reference points)

Type of welders’ 
clothing

Selection criteria  
relating to the process

Selection criteria  
relating to the  
environmental conditions

Class 1 Manual welding techniques 
with light formation of 
spatters and drops, e.g.:
- Gas welding ;
- TIG welding ;
- MIG welding ; 

(with low current) ;
- micro plasma welding ;
- brazing ;
- spot welding ;
- MMA welding (with  

rutile-covered electrode).

Operations of machines, e.g.:
- oxygen cutting machines ;
- plasma cutting machines ;
- resistance welding 

machines ;
- machines for thermal 

spraying ;
- bench welding.

Class 2 Manual welding techniques 
with heavy formation of 
spatters and drops, e.g.:
- MMA welding (with 

basic or cellulose-covered 
electrode) ;

- MAG welding (with CO2  
or mixed gases) ;

- MIG welding  
(with high current) ;

- self-shielding flux  
cored arc welding ;

- plasma cutting ;
- gouging ;
- oxygen cutting ;
- thermal spraying.

Operation of machines, e.g.:
- in confined spaces ;
- at overhead welding/

cutting or in comparable 
constrained positions.

IEC 61482-2:2018
Virroitettujen kohteiden kanssa työskentely – suojavaatetus valo-
kaaren aiheuttamia lämpövaaroja vastaan

Suojavaatetus viitteellä EAx ja/tai ELIM
APC = luokka 1 tai 2
ja/tai ELIM-arvo (cal/cm2)

Tämä suojavaruste suojaa vain lämpövaaroilta, ei tahattoman valokaaren mahdollisesti 
aiheuttamilta tappavilta sähköiskuilta(!), melulta, UV-säteilyltä, kovalla nopeudella len-
täviltä pirstaleilta tai sirpaleilta, kuumalta öljyltä, fyysisen tai henkisen shokin seurauksilta 
tai myrkytykseltä! Tätä vaatetusta ei myöskään ole tarkoitettu palontorjuntaan!

Class x
IEC 61482-2:



Tämä vaatetus ja sen muodostavat kankaat/kerrokset on testattu laboratorio-olosuhteissa 
standardin IEC 61482-1-2 mukaisesti: ‘Materiaalin ja vaatetuksen kaarelta suojaavien omi-
naisuuksien määrittely käyttäen rajoitettua ja kohdennettua kaarta (ns. boksitesti)’: tes-
tausolosuhteet: 400 V, 50 Hz, kaaren kesto 500 ms, elektrodin ja näytteen välinen etäisyys 
30 cm, elektrodien väli 3 cm; ja sisältää kaksi luokkaa (suoja toisen asteen palovammoja 
vastaan):

Valokaaren virta
• Luokka 1: 4 kA (*)

• Luokka 2: 7 kA (*)

Vaatteelle voidaan tehdä valinnaisesti myös lisätestejä IEC 61482-1-1 -testimenetelmän 
puitteissa 'avoimella valokaarella'. Testausolosuhteet: Valokaaren virta 8 kA, 50 Hz, kaaren 
kesto vaihteleva (esim. 0,2–2 s), jotta voidaan määritellä kaaren suurin energia, elektrodin 
ja näytteen etäisyys toisistaan 30 cm, elektrodien väli 30cm. Tästä saadaan seuraavat tie-
dot: ATPV ja/tai EBT50 ja/tai ELIM:

• ATPV (Arc Thermal Performance Value): 50 % mahdollisuus, että lämmön siirtymi-
nen (kaaren energiasta, cal/cm²) saavuttaa Stoll-käyrän kankaan rakenteen läpi 
(kriteeri 2. asteen palovammojen syntymiselle).

• EBT50 (Break-open Threshold Energy) -arvo: kaaren energia, cal/cm², jossa on 50 
%:n mahdollisuus, että suojavaatteen kankaan rakenne ei aukea.

• ELIM (Incident Energy Limit) -arvo: 3 korkeimman mitatun kaaren energioiden 
keskiarvo (yksikkönä cal/cm²), jossa toisen asteen palovammojen kriteerit eivät 
täyty, mutta pienempi kuin pienin mitattu kaaren energia, jossa toisen asteen 
palovamman kriteeri ylittyi.

Jotta täydellinen suojaus saavutetaan, vaatetuksen on peitettävä vartalo kokonaan ja 
oltava täysin suljettuna. Vaatetusta tulee käyttää muiden asianmukaisten suojavarustei-
den kanssa (housut tai takki, kasvosuoja, kypärä, hansikkaat, jalkineet). Sulavista materi-
aaleista (esim. polyamidi, polyesteri jne.) tehtyjä vaatteita, kuten T-paitoja, alusvaatteita 
jne. ei saa käyttää.

EN 61482-2 : 2020 
Virroitettujen kohteiden kanssa työskentely – suojavaatetus  
valokaaren aiheuttamia lämpövaaroja vastaan

Suojavaatetus viitteellä EAx ja/tai ELIM
APC = luokka 1 tai 2
ja/tai ELIM-arvo (cal/cm2)

Tämä suojavaruste suojaa vain lämpövaaroilta, ei tahattoman valokaaren mahdollisesti 
aiheuttamilta tappavilta sähköiskuilta(!), melulta, UV-säteilyltä, kovalla nopeudella len-
täviltä pirstaleilta tai sirpaleilta, kuumalta öljyltä, fyysisen tai henkisen shokin seurauksilta 
tai myrkytykseltä! Tätä vaatetusta ei myöskään ole tarkoitettu palontorjuntaan!

Tämä vaatetus ja sen muodostavat kankaat/kerrokset on testattu laboratorio-olosuhteissa 
standardin IEC 61482-1-2 mukaisesti: ‘Materiaalin ja vaatetuksen kaarelta suojaavien omi-
naisuuksien määrittely käyttäen rajoitettua ja kohdennettua kaarta (ns. boksitesti)’: tes-

Class x
EN 61482-2



tausolosuhteet: 400 V, 50 Hz, kaaren kesto 500 ms, elektrodin ja näytteen välinen etäisyys 
30 cm, elektrodien väli 3 cm; ja sisältää kaksi luokkaa (suoja toisen asteen palovammoja 
vastaan):

Valokaaren virta
• Luokka 1: 4 kA (*)

• Luokka 2: 7 kA (*)

Vaatteelle voidaan tehdä valinnaisesti myös lisätestejä IEC 61482-1-1 -testimenetelmän 
puitteissa ’avoimella valokaarella’. Testausolosuhteet: Valokaaren virta 8 kA, 50 Hz, kaaren 
kesto vaihteleva (esim. 0,2–2 s), jotta voidaan määritellä kaaren suurin energia, elektrodin 
ja näytteen etäisyys toisistaan 30 cm, elektrodien väli 30cm. Tästä saadaan seuraavat tie-
dot: ATPV ja/tai EBT50 ja/tai ELIM:

• ATPV (Arc Thermal Performance Value): 50 % mahdollisuus, että lämmön siirtymi-
nen (kaaren energiasta, cal/cm²) saavuttaa Stoll-käyrän kankaan rakenteen läpi 
(kriteeri 2. asteen palovammojen syntymiselle).

• EBT50 (Break-open Threshold Energy) -arvo: kaaren energia, cal/cm², jossa on 50 
%:n mahdollisuus, että suojavaatteen kankaan rakenne ei aukea.

• ELIM (Incident Energy Limit) -arvo: 3 korkeimman mitatun kaaren energioiden 
keskiarvo (yksikkönä cal/cm²), jossa toisen asteen palovammojen kriteerit eivät 
täyty, mutta pienempi kuin pienin mitattu kaaren energia, jossa toisen asteen 
palovamman kriteeri ylittyi.

Jotta täydellinen suojaus saavutetaan, vaatetuksen on peitettävä vartalo kokonaan ja 
oltava täysin suljettuna. Vaatetusta tulee käyttää muiden asianmukaisten suojavarustei-
den kanssa (housut tai takki, kasvosuoja, kypärä, hansikkaat, jalkineet). Sulavista materi-
aaleista (esim. polyamidi, polyesteri jne.) tehtyjä vaatteita, kuten T-paitoja, alusvaatteita 
jne. ei saa käyttää.

EN 13034:2005 +A1:2009
Suojavaatetus nestemäisiä kemikaaleja vastaan; 
rajoitettu suojaus, tyyppi 6 tai PB [6].

Suojavaatetus viitteellä CHLST (katso merkintä)
Rajoitetulla suojauksella tarkoitetaan alinta mahdollista kemiallista suo-
jausta, jonka tarkoituksena on suojata vain mahdolliselta altistumiselta pienille määrille 
vähemmän vaarallisten kemikaalien roiskeita (joita vastaan ei tarvita (molekyylitasolla) 
tyypin 3 tai 4 täydellistä nesteen kulkeutumisen estoa).
Tyypin 6 puvut suojaavat ainakin vartalon ja raajat (esim. yksiosainen suojahaalari tai 
kaksiosainen puku ym.). Tälle suojavarusteelle on tehty muokattu (sumu) roiskeidenkestä-
vyystesti, joka käsittää koko vaatekappaleen (mukaan lukien sulkimet).

Osittainen tyypin PB [6] kehon suojaus kattaa ja suojaa vain tietyt kehon osat. Tälle asus-
teelle (esim. pelkkä takki, housut, esiliina, hihat jne.) ei ole tehty mukautettua kevyen 
roiskeen kestotestiä (sumutesti).
Vähintään luokka 1 tulee saada kaikkien alla esitettyjen vaatimusten osalta, lukuun ot-
tamatta nesteen hylkimistä ja läpäisyä, joille on saatava vähintään luokka 3 tai luokka 1 
vastaavassa järjestyksessä, vähintään yhdelle kemialliselle tuotteelle.

EN 13034



Saavu-
tettu 

luokka

Luokkien selitykset

1 2 3 4 5 6

Hankauskestävyys (sykliä) 01 > 10 > 100 > 500 >1000 > 1500 > 2000

Repeämiskestävyys (N) 02 > 10 > 20 > 40 >60 > 100 > 150

Reikiintymiskestävyys (N) 03 > 5 > 10 > 50 >100 > 150 > 250

Vetolujuus (N) 04 > 30 > 60 > 100 >250 > 500 > 1000

Saumojen vetolujuus 05 > 30 > 50 > 75 >125 > 300 > 500

Saavu-
tettu 

luokka

Nestemäiset kemikaalit

Hylkivyys (R) Läpäisy (P)

Kemiallinen tuote (±20 °C) R P 1 2 3 1 2 3

H2SO4 30 % (rikkihappo) 08 12

> 80% > 90% > 95% < 10% < 5% < 1%
NaOH 10 %  
(natriumhydroksidi) 09 13

O-ksyleeni 10 14

Butaani-1-oli 11 15

Vaurioitunut vaatetus (jonka kangas on repeytynyt, reikiintynyt, purkaantunut) ei tarjoa 
riittävää suojaa. Käyttö ja huolto (pesu) alentavat nesteenhylkivyyttä, mistä syystä suo-
sittelemme vettä ja likaa hylkivän käsittelyn suorittamista jokaisen pesun jälkeen. (Katso 
verkkosivusto: http://sio.to/eudoc).

EN 510
Riski takertua liikkuviin osiin

Suojavaatetus, jossa RO-koodi
Suojavaatetus, joka vähentää liikkuvaan koneeseen tai sen osiin takertumisen 
vaaraa. Käyttäjille, jotka työskentelevät vaarallisia liikkuvia osia sisältävien koneiden tai 
laitteiden läheisyydessä.

Kaksiosaisen suojavaatetuksen tapauksessa molempien osien on oltava päällä, eikä takin 
ja housujen väliin saa jäädä aukkoja liikkumisen seurauksena. Vaatetuksen on oltavaa niin 
kehonmyötäinen kuin mahdollista ja kokonaan suljettu.

EN 510



Vaatetus, jonka avulla ilmoitetaan visuaalisesti  
käyttäjän läsnäolosta

Tämä vaate ei täytä vaatimuksia eikä ole standardin  
EN ISO 20471 mukainen.

EN 17353:2020
Tämä vaate auttaa käyttäjää erottumaan 
heikossa näkyvyydessä keskisuuren riskin 
tilanteissa

Tämä vaate on tarkoitettu keskisuuren riskin ti-
lanteisiin riskianalyysiin liittyviin tehtäviin: merkittävästi alentuneet liikennenopeudet  
(≤ 60 km/h aktiivisilla tienkäyttäjillä tai ≤ 15 km/h passiivisilla tienkäyttäjillä) ja/tai pie-
nentynyt liikennetiheys. Vaatetta ei ole tarkoitettu korkean riskin tilanteisiin, jotka sisäl-
tyvät standardiin EN ISO 20471.

Fluoresentin perusmateriaalin ja/tai heijastavien nauhojen läsnäolo osoittaa olemassaolos-
tasi päivänvalossa tai pimeässä (ajovalaisinten valossa).

Suojavaatteet viitteellä MRVx

x (Katso 
etiket-
ti)

tyyppi Fluoresentti 
(m²)

Heijastava 
(m²)

Yhdistetty ma-
teriaali (m²)

Tyyppi B2 Pimeät olosuh-
teet - raajat / ≥ 0,018 /

Tyyppi B3 

Pimeät 
olosuhteet - 
ylävartalo tai 
ylävartalo ja 
raajat

/ ≥ 0,08* /

Tyyppi A Päivänvalo ≥ 0,24* / /

Tyyppi AB

Päivänvalo, 
hämärät 
tai pimeät 
olosuhteet

≥ 0,24* ≥ 0,08* ≥ 0,24*

(*) Pituusraja > 140 cm

Vaate tulee sulkea kokonaan eikä sitä saa peittää näkyvyyden varmistamiseksi.

Näkyvyys riippuu lkäytöstä (esim. likaantuminen jne.), hoidosta (korjaukset, puhdistus 

EN 17353

Type A

EN 17353

Type B

EN 17353

Type AB



jne.) ja säilytyksestä (säilytys mieluiten pimeässä ympäristössä). Suurin sallittu hoito-
syklien määrä on merkitty etikettiin merkinnällä ’’ Max xx ’’ (tämä osoittaa pyykkisyklien 
määrän jonka jälkeen sertifiointi on suoritettu), mutta tämä ei ole ainoa tekijä, joka 
määrittää vaatteen käyttöiän. Käyttöikä riippuu myös käytöstä, hoidosta, säilytysolosuh-
teista jne. Varovaisuutta suositellaan pestessä yhdessä muiden tummien vaatteiden kanssa 
(värjäytymisen vaara). Pese yhdessä samanväristen kanssa. Tuotteeseen tehdyt muutok-
set, kuten logojen painatus, voivat vaarantaa tuotteen vähimmäisalueet ja suorituskyvyn. 
Altistuttuaan valolle väri voi muuttua alkuperäisestä, mutta väri on silti standardin EN 
17353 mukainen.

Valmistaja:  
Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgia 
Puh: +32 (0)51 740 800 • www.sioen.com


