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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
ΑΤΟΜΙΚΟΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
(Α.Π.Ε.)

Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες πριν χρησιμοποιήσετε τον ρουχισμό. 
Αναφερθείτε στον μηχανικό ή τον προϊστάμενο ασφαλείας όσον αφορά τον κατάλ-
ληλο ρουχισμό για τη συγκεκριμένη κατάσταση εργασίας. Φυλάξτε με προσοχή 
αυτές τις οδηγίες, ώστε να μπορείτε να ανατρέξετε σε αυτές όποτε το επιθυμείτε.

Δήλωση συμμόρφωσης αυτού του Α.Π.Ε. και περισσότερες οδηγίες χρήσης: 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα http://sio.to/eudoc

Το προϊόν αυτό συμμορφώνεται με τις θεμελιώδεις προδιαγραφές της 
Ευρωπαϊκής Οδηγίας 2016/425 για τον ατομικό προστατευτικό εξοπλισμό 
(Α.Π.Ε.) με βάση τα εναρμονισμένα ευρωπαϊκά πρότυπα που αντιστοιχούν 
σε γραφήματα και κατηγορίες προστασίας που αναγράφονται στη 
ραμμένη ετικέτα του ρούχου.

Εκτός του ρουχισμού που φέρει μόνο τη σήμανση EN 343 ή/και EN 14058 ή/και EN 13758-
2 (και ο οποίος καλύπτεται από την αυτο-πιστοποίηση, με εξαίρεση την περίπτωση 
Rct > 0.25 m2 K/W), όλος ο υπόλοιπος Α.Π.Ε. μας που καλύπτεται από αυτό το εγχειρίδιο 
έχει πιστοποιηθεί από την Centexbel, Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Βέλγιο) 
– NB 0493. Αν δεξιά δίπλα από το γράφημα CΕ στην εσωτερικά ραμμένη ετικέτα του 
ρουχισμού υπάρχει ο αριθμός 0493, σημαίνει ότι κατατάσσεται στην κατηγορία Α.Π.Ε. III 
σύνθετου σχεδιασμού που προορίζεται για την προστασία του χρήστη έναντι θανάσιμων 
κινδύνων ή μη αναστρέψιμων βλαβών υγείας και ότι η διασφάλιση ποιότητας κατά τη 
διαδικασία παραγωγής πραγματοποιείται από την Centexbel.

Αυτός ο Α.Π.Ε. συμμορφώνεται με το Γενικό Πρότυπο EN  ISO  13688:2013 / 
EN ISO 13688:2013+A1:2021. Αυτός ο Α.Π.Ε. συμμορφώνεται με τον Κανονισμό REACH και 
δεν περιέχει ουσίες, οι οποίες επί του παρόντος είναι γνωστό ότι προκαλούν αλλεργικές 
αντιδράσεις ή είναι γνωστές ως καρκινογόνες ή μεταλλαξιογόνες. Όπως όλοι οι Α.Π.Ε., το 
προϊόν αυτό δεν σας παρέχει προστασία από όλους τους κινδύνους! Ελέγξτε την ειδική για 
εσάς αξιολόγηση κινδύνων.

Αυτός ο Α.Π.Ε. μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί και άλλους Α.Π.Ε. (συμπεριλαμβανόμενων 
των Α.Π.Ε. που δεν ανήκουν στην κατηγορία ρουχισμού). Ελέγξτε τη συμβατότητα και 
βεβαιωθείτε για την ορθή χρήση όταν συνδυάζεται με άλλους Α.Π.Ε. Διαβάστε επίσης και 
τα εγχειρίδια των άλλων Α.Π.Ε.
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Όσον αφορά στην προστασία από τη βροχή, το κρύο, τα χημικά, τη φωτιά, τη θερμότητα 
κ.λπ. είναι αυτονόητο ότι προστατεύονται μόνο τα σημεία του σώματος που καλύπτονται 
από τον Α.Π.Ε. όταν εκτελείτε εργασίες ή κινείστε. Επειδή υπάρχει η δυνατότητα 
συνδυασμού διαφορετικών ειδών ρουχισμού, θα πρέπει να βεβαιωθείτε ότι το σώμα σας 
καλύπτεται από τον κατάλληλο βαθμό προστασίας. 

Δεν επιτρέπεται να γίνονται αλλαγές σε αυτόν τον ρουχισμό (χωρίς άδεια από την 
Sioen)! Για σωστή και συμβατή προστασία, πρέπει να κλείσετε όλα τα δεσίματα.

Μην φοράτε ποτέ ένα κατεστραμμένο ρούχο. Ένα κατεστραμμένο ρούχο πρέπει άμεσα να 
τίθεται εκτός χρήσης και να επισκευάζεται ή να αντικαθίσταται. Ενημερώστε αμέσως τον 
προϊστάμενο σας. Στο "τέλος του κύκλου ζωής του", το ρούχο αυτό πρέπει να συλλεχθεί, 
να αφαιρεθεί και να υποβληθεί σε επεξεργασία υπό ελεγχόμενες συνθήκες (επαγγελματική 
υπηρεσία συλλογής για μηχανική ή θερμική ανακύκλωση, κ.λπ.) σε ειδικό χώρο. Η Sioen δεν 
ευθύνεται και δεν υποχρεούται να παραλάβει πίσω τον Α.Π.Ε. για την ασφαλή απόρριψη.

Συνιστούμε την επαγγελματική φροντίδα (μέσω πλυσίματος στο σπίτι ή σε καθαριστήριο). 
Ειδικές οδηγίες φροντίδας για επαγγελματικό πλύσιμο διατίθενται από την Sioen κατόπιν 
αιτήματος ή στην ιστοσελίδα της Sioen http://sio.to/eudoc. Οι οδηγίες φροντίδας για 
οικιακή πλύση (η οποία μπορεί να γίνει και σε επαγγελματικά πλυντήρια!) αναγράφονται 
στην ετικέτα που είναι ραμμένη στο ρούχο.

Αναλυτικές επεξηγήσεις αυτών των συμβόλων θα βρείτε στην ιστοσελίδα της Sioen  
http://sio.to/eudoc.

Παρακαλούμε σε κάθε περίπτωση επικοινωνήστε με τον αντιπρόσωπο σας της Sioen για 
περισσότερες πληροφορίες σχετικά με οδηγίες φροντίδας, επιδιορθώσεις και μεθόδους 
ασφαλούς καταστροφής.

Ετικέτα Επεξήγηση

MAX 
Μέγιστος (θεωρητικός) αριθμός κύκλων πλύσης, υποδηλώνει  
ότι η δοκιμή πιστοποίησης πρέπει να πραγματοποιηθεί μετά από x 
κύκλους πλύσης.

Ημερομηνία λήξης ή 'να μην χρησιμοποιείται' μετά από αυτήν την 
ημερομηνία.
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Δοκιμές πιστοποίησης που πραγματοποιούνται μετά από  
διαδικασία βιομηχανικής πλύσης 
(βλέπε http://sio.to/eudoc).

B

C
A

Οι τιμές που έχουν συμπληρωθεί στα πεδία A, B, C είναι οι αντίστοιχες 
διαστάσεις σώματος (σε cm) για τις οποίες είναι κατάλληλο αυτό το 
ρούχο. Στην ιστοσελίδα μας θα βρείτε διάφορους πίνακες μεγεθών 
http://sio.to/eudoc.  
(A: Περίμετρος μέσης - B: Περίμετρος θώρακα - C: Μήκος) 



Μην αφήνετε το ρούχο να λερωθεί πολύ. Ο λερωμένος ρουχισμός μπορεί να περιορίσει την 
προστασία. Τα χημικά (συμπεριλαμβανόμενης της μακροχρόνιας δράσης λόγω αποθήκευ-
σης του ρουχισμού όταν αυτός είναι λερωμένος) μπορεί να επηρεάσουν τις προστατευτικές 
ιδιότητες του ρουχισμού.

Όταν επιλέγετε τον ρουχισμό σας ελέγξτε ότι έχει το σωστό μέγεθος και ότι δεν υπάρχει 
προφανής ορατή φθορά.

Γενικά, ο ρουχισμός θα πρέπει να επιλέγεται με τέτοιον τρόπο, ώστε η εργασία να εκτελείται 
άνετα και ανεμπόδιστα.

Ιχνηλασιμότητα παραγωγής
Οι απαιτούμενες πληροφορίες βρίσκονται στο κάτω μέρος της ετικέτας.

Οδηγίες φύλαξης 
Όταν δεν φοράτε το ρούχο, πρέπει να το φυλάσσετε στεγνό, μη συμπιεσμένο, σε καλά αερι-
ζόμενο χώρο. Αποφεύγετε τις υπερβολικές θερμοκρασίες και την άμεση έκθεση στο ηλιακό 
φως, για να αποτρέψετε χρωματικές αλλοιώσεις. Δεν γίνονται δεκτά παράπονα αναφορικά 
με χρωματικές αλλοιώσεις.

Η Sioen δεν φέρει καμία ευθύνη για φθορά που προκύπτει ως αποτέλεσμα της ακατάλληλης 
χρήσης του Α.Π.Ε. ή οποιασδήποτε χρήσης δεν συμμορφώνεται 100% με τις οδηγίες χρήσης 
που αναφέρονται παραπάνω.

EN 343:2019
Προστασία από τη βροχή

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη WR x, y, R

x ή y 
(βλέπε 
ετικέτα)

x: Αντίσταση στη διείσδυση 
νερού (m)

y: Αντοχή στους υδρατμούς (δια-
βροχή: m².Pa/W)

Κατηγορία 1 ≥ 0.8 > 40

Κατηγορία 2 ≥ 0.8* 25 < διαβροχή ≤ 40

Κατηγορία 3 ≥ 1.3* 15 < διαβροχή ≤ 25

Κατηγορία 4 ≥ 2* ≤ 15

(*) στήλη νερού, δοκιμή υφάσματος μετά από προ-επεξεργασία.

R = Δοκιμή έτοιμου ρούχου με τη μέθοδο πύργου βροχής, προαιρετική (αντικαθίσταται με το 
γράμμα «x» όταν δεν έχει διενεργηθεί δοκιμή).

Για τον ρουχισμό y, κατηγορία 1: η σύσταση «Περιορισμένος χρόνος χρήσης» πρέπει 
να αναφέρεται στην ετικέτα. Ο παρακάτω πίνακας αποτελεί ένδειξη του συνιστώμενου 
χρόνου χρήσης σε διαφορετικές θερμοκρασίες. Ο χρόνος χρήσης μπορεί να επεκταθεί για 
παράδειγμα με τη χρήση οπών εξαερισμού, κ.λπ.

EN 343
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Θερμοκρασία 
περιβάλλοντος 
εργασίας

25°C 20°C 15°C 10°C 5°C

Μέγιστος συνιστώμε-
νος χρόνος χρήσης

60 λεπτά 75 λεπτά 100 
λεπτά

240 
λεπτά

Δ/Α

Υδρατμοπερατότητα, ένας συνδυασμός πολυστρωματικού ρουχισμού από πολλαπλά στοι-
χεία (π.χ. εσώρουχα με απορροφητικές και αποστραγγιστικές ιδιότητες, θερμομόνωση), 
εργονομικούς παράγοντες (εφαρμογή, μέγεθος, ελαστικότητα, κ.λπ.) συμβάλλουν στην 
άνεση σας. 

Σημείωση: Για μοντέλα με αποσπώμενα μανίκια, η αδιαβροχοποίηση μπορεί να μειωθεί στο 
επίπεδο του φερμουάρ για μανίκια που κλείνουν με φερμουάρ.

EN 343:2003 +A1:2007
Προστασία από τη βροχή

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη WR x, y

x ή y 
(βλέπε ετικέτα)

x: Αντίσταση στη διείσδυση 
νερού (m)

y: Αντοχή στους υδρατμούς 
(διαβροχή: m².Pa/W)

Κατηγορία 1 ≥ 0.8 > 40

Κατηγορία 2 ≥ 0.8* 20 < διαβροχή ≤ 40

Κατηγορία 3 ≥ 1.3* ≤ 20

(*) στήλη νερού, δοκιμή υφάσματος μετά από προ-επεξεργασία.

Για τον ρουχισμό y, κατηγορία 1: η σύσταση «Περιορισμένος χρόνος χρήσης» πρέπει 
να αναφέρεται στην ετικέτα. Ο παρακάτω πίνακας αποτελεί ένδειξη του συνιστώμενου 
χρόνου χρήσης σε διαφορετικές θερμοκρασίες. Ο χρόνος χρήσης μπορεί να επεκταθεί για 
παράδειγμα με τη χρήση οπών εξαερισμού, κ.λπ.

Θερμοκρασία 
περιβάλλοντος 
εργασίας

25°C 20°C 15°C 10°C 5°C

Μέγιστος συνιστώμε-
νος χρόνος χρήσης

60 λεπτά 75 λεπτά 100 
λεπτά

240 
λεπτά

Δ/Α

Υδρατμοπερατότητα, ένας συνδυασμός πολυστρωματικού ρουχισμού από πολλαπλά στοι-
χεία (π.χ. εσώρουχα με απορροφητικές και αποστραγγιστικές ιδιότητες, θερμομόνωση), 
εργονομικούς παράγοντες (εφαρμογή, μέγεθος, ελαστικότητα, κ.λπ.) συμβάλλουν στην 
άνεση σας. 

x

y

EN 343



Σημείωση: Για μοντέλα με αποσπώμενα μανίκια, η αδιαβροχοποίηση μπορεί να μειωθεί στο 
επίπεδο του φερμουάρ για μανίκια που κλείνουν με φερμουάρ.

Εποχικός προστατευτικός ρουχισμός - Προστασία από το νερό
Αυτό το γράφημα χωρίς αναφορά του προτύπου EN  343 χαρακτηρίζει τον 
εποχικό προστατευτικό ρουχισμό (αυτο-πιστοποίηση) με βασική προστασία 
από ψιλόβροχο και ραφές που δεν είναι απαραίτητα αδιάβροχες. 

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Ο ρουχισμός αυτός επιτρέπει στον χρήστη να βρίσκεται σε 
εξωτερικές συνθήκες υψηλού κινδύνου όπου η ορατότητα είναι 
χαμηλή

Ο συνδυασμός της βάσης φθορίζοντος υλικού με τις αντανακλαστικές λωρίδες σηματοδοτεί 
την παρουσία σας στο φως της ημέρας ή στο σκοτάδι (υπό το φως των προβολέων 
αυτοκινήτου) αντιστοίχως.

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη HRVx

x (βλέπε ετικέτα) Φθορίζουσα (m²) Αντανακλαστική (m²)

Κατηγορία 1 ≥ 0.14 ≥ 0.10

Κατηγορία 2 ≥ 0.50 ≥ 0.13

Κατηγορία 3 ≥ 0.80 ≥ 0.20

Το ρούχο πρέπει να είναι τελείως κλειστό και δεν πρέπει να καλύπτεται ώστε να διασφα-
λίζεται η ορατότητα.

Η ορατότητα εξαρτάται από τη χρήση (π.χ. ρύπανση, κ.λπ.) τη φροντίδα (επιδιορθώσεις, 
καθαρισμός, κ.λπ.) και τη φύλαξη (να φυλάσσεται κατά προτίμηση σε σκοτεινό χώρο). 
Ο μέγιστος επιτρεπόμενος αριθμός κύκλων φροντίδας αναγράφεται στην ετικέτα ως 'Max 
xx' (υποδηλώνει τον αριθμό κύκλων πλύσης μετά τον οποίο πρέπει να πραγματοποιηθεί 
πιστοποίηση), όμως αυτός δεν είναι ο μοναδικός παράγοντας που καθορίζει τη διάρκεια 
ζωής του ρουχισμού. Η διάρκεια ζωής εξαρτάται και από τη χρήση, τη φροντίδα, τις συν-
θήκες φύλαξης κ.λπ. Απαιτείται προσοχή κατά το πλύσιμο μαζί με άλλα σκουρόχρωμα ρού-
χα (κίνδυνος αποχρωματισμού). Μετά την έκθεση στο φως, το χρώμα μπορεί να ανήκει 
σε άλλη χρωματική κατηγορία σε σχέση με το αρχικό, ωστόσο το χρώμα εξακολουθεί να 
συμμορφώνεται με το πρότυπο EN ISO 20471.

Για το Α.Π.Ε. με αφαιρούμενα μανίκια, η κατηγορία στην οποία κατατάσσεται μπορεί να 
είναι χαμηλότερη όταν έχουν αφαιρεθεί τα μανίκια (βλέπε ετικέτα). Ένα ρούχο χωρίς μα-
νίκια κατηγορίας 3 κατά EN ISO 20471 πρέπει να συνδυαστεί με κάποιο ρούχο με μακριά 
μανίκια ή/και κάποιο μακρύ παντελόνι με δύο αντανακλαστικές λωρίδες πλάτους 5 cm και 
περίμετρο φθορίζοντος υλικού τουλάχιστον 5 cm γύρω από τα μανίκια ή/και τα μπατζάκια 
παντελονιού. 

x
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EN ISO 20471 – Απόσπασμα § 5.6
Αυτός ο ρουχισμός παρέχει στο χρήστη προστασία ενάντια στην 
ασήμαντη ορατότητα μέσω ευδιάκριτων υλικών. Σύμφωνα με το 
EN ISO 20471:2013+ A1:2016, με την εξαίρεση της παραγράφου 
§5.6. Φυσιολογική απόδοση - Υδρατμοί και θερμική αντίσταση.  
Το ένδυμα έχει περιορισμένο χρόνο χρήσης 

Αυτό το ένδυμα δεν συμμορφώνεται με το σημείο 5.6 του προτύπου EN ISO 
20471:2013+A1:2016, το οποίο πληροί την ελάχιστη απόδοση σε φυσιολογικές αποδόσεις 
όπως οι υδρατμοί και η θερμική αντίσταση. Συνεπώς, ο ρουχισμός έχει περιορισμένο 
χρόνο χρήσης. Μια ένδειξη προστίθεται στον ρουχισμό «Περιορισμένος χρόνος χρήσης». Ο 
παρακάτω πίνακας είναι ένας οδηγός για την επεξήγηση της επίδρασης της διαπερατότητας 
των υδρατμών στον προτεινόμενο χρόνο συνεχούς χρήσης ενός ενδύματος σε διαφορετικές 
θερμοκρασίες περιβάλλοντος. 

Θερμοκρασία περιβάλλοντος εργασίας (°C) 25 20 15 10 5

Συνιστώμενος μέγιστος συνεχής χρόνος χρήσης 
(ελάχ.) 60 75 100 240 N/A

EN 14058:2017
Προστασία σε κρύα περιβάλλοντα (πιθανός συνδυασμός υγρασίας 
και αέρα σε θερμοκρασίες χαμηλότερες των -5°C)

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη LC a, b, c, d
a	 Η θερμική αντίσταση Rct μετράται στο συνδυασμό υφάσματος: κατηγορία 1 έως 4. (βλέ-

πε ετικέτα)
b	 Προαιρετικά: κατηγορία διαπερατότητας αέρα: κατηγορίες 1 έως 3. (βλέπε ετικέτα)
c	 Προαιρετικά για a = 1, 2 ή 3: συνισταμένη πραγματική τιμή θερμικής μόνωσης Icler 
	 (σε m².K/W), μετράται δυναμικά στον ρουχισμό, σε συνδυασμό με τον κωδικό είδους 

εσωρούχων τύπου R (βλέπε ετικέτα για τιμή). 
d	 Προαιρετικά: αντίσταση στη διείσδυση νερού > στήλη νερού 0,8 m.

Ένα 'X' στην ετικέτα σημαίνει ότι αυτή η προαιρετική ιδιότητα δεν έχει εξεταστεί.

a: Rct (m² K/W) b: Διαπερατότητα αέρα AP 
(mm/s)

Κατηγορία 1 0,06 ≤ Rct < 0,12 100 > AP

Κατηγορία 2 0,12 ≤ Rct < 0,18 5 < AP ≤ 100

Κατηγορία 3 0,18 ≤ Rct < 0,25 AP ≤ 5

Κατηγορία 4 0,25 ≤ Rct /

Για το προβλεπόμενο πεδίο χρήσης των κατηγοριών 1 έως 4, ανατρέξτε στους πίνακες που 
υπάρχουν στην ιστοσελίδα της Sioen: http://sio.to/eudoc

x

EN ISO 20471
Except § 5.6

EN 14058

a
b
c
d



Η θερμική μόνωση μπορεί να μειωθεί μετά το πλύσιμο ή λόγω συμπίεσης. Το ρούχο αυτό 
προστατεύει μόνο τα μέρη του σώματος που καλύπτονται από το ρούχο. Για ολοκληρωμέ-
νη προστασία, πρέπει να καλύπτεται ολόκληρο το σώμα, μαζί με τα χέρια και τα πόδια.  
Κάποιο θερμαντικό σώματος ή γιλέκο παρέχει μόνο συμπληρωματική προστασία. 

EN 342:2017
Προστασία σε κρύα περιβάλλοντα (πιθανός συνδυασμός υγρασίας 
και αέρα σε θερμοκρασίες μικρότερες των -5°C)

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη DF
a	 Συνισταμένη πραγματική τιμή θερμικής μόνωσης Icler (σε m².K/W), μετράται δυναμικά 

στον ρουχισμό, σε συνδυασμό με εσώρουχα τύπου Β. (ή εναλλακτικά εσώρουχα τύπου 
C ή R, βλέπε ετικέτα για τιμή)

b	 Διαπερατότητα αέρα: κατηγορίες 1 έως 3. (βλέπε ετικέτα)
c	 Προαιρετικά: WP σημαίνει 'Αντίσταση στη διαπερατότητα αέρα' > στήλη νερού 0,8 m.

Ένα 'X' στην ετικέτα σημαίνει ότι αυτή η προαιρετική ιδιότητα δεν έχει εξεταστεί.

b: Διαπερατότητα αέρα AP 
(mm/s) Εφαρμογή: ταχύτητα αέρα

Κατηγορία 1 100 < AP < 1 m/s σε εσωτερικό χώρο

Κατηγορία 2 5 < AP ≤ 100 < 5 m/s

Κατηγορία 3 AP ≤ 5 ≥ 5 m/s, τυπικά σε εξωτερικό 
χώρο

Μπορείτε να βρείτε την τιμή Icler (σε m².K/W), η οποία αναγράφεται στην ετικέτα, στην 
αριστερή στήλη στον παρακάτω πίνακα. Στην αντίστοιχη σειρά δεξιά υπάρχει ένδειξη της 
ελάχιστης θερμοκρασίας σε °C (διορθωμένη για ψυχρό αέρα) για διάφορες δραστηριότητες 
και ταχύτητες αέρα στις οποίες μπορεί κάποιος να εκτεθεί για 1 ή 8 ώρες (δεδομένου ότι 
χρησιμοποιείται με το κατάλληλο εσώρουχο). Πρέπει να αποφεύγεται η υπερβολική μό-
νωση, όπως και η εφίδρωση. Για να επωφεληθείτε από τη βέλτιστη προστασία στις συ-
γκεκριμένες συνθήκες εργασίας, πρέπει να ακολουθείτε διαλείμματα επαρκούς χρονικής 
διάρκειας σε δωμάτιο με θέρμανση, αφαιρώντας ή ανοίγοντας (μερικώς) κατά προτίμηση 
αυτόν τον Α.Π.Ε.

EN 342
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Χρήστης: ακίνητος

Μόνωση Ελαφριά δραστηριότητα, 75 W/m²

Ταχύτητα αέρα

0,4 m/s 3 m/s

8 ώρες 1 ώρα 8 ώρες 1 ώρα

0,265 m².K/W 13 0 19 7

0,310 m².K/W 10 -4 17 3

0,390 m².K/W 5 -12 13 -3

0,470 m².K/W 0 -20 7 -9

0,540 m².K/W -5 -26 4 -14

0,620 m².K/W -10 -32 0 -20

Χρήστης: σε κίνηση

Μόνωση Ελαφριά δραστηριότητα,  
115 W/m²

Μέση δραστηριότητα,  
170 W/m²

Ταχύτητα αέρα Ταχύτητα αέρα

0,4 m/s 3 m/s 0,4 m/s 3 m/s

8 ώρες 1 ώρα 8 ώρες 1 ώρα 8 ώρες 1 ώρα 8 ώρες 1 ώρα

0,265 m².K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16

0,310 m².K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22

0,390 m².K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33

0,470 m².K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43

0,540 m².K/W -24 -45 -11 -30 -49 -71 -32 -52

0,620 m².K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Ενδεχομένως να απαιτείται η λήψη πρόσθετων μέτρων για χρήσεις σε θερμοκρασίες κάτω 
από -50°C (προστασία αναπνοής, προστασία δέρματος, κ.λπ.)!

Η θερμική μόνωση μπορεί να μειωθεί λόγω πλυσίματος ή συμπίεσης. Μπουφάν, παντελόνι 
και κουκούλα για συνθήκες ψύξης, καθώς και τα κατάλληλα εσώρουχα, πρέπει πάντα να 
χρησιμοποιούνται μαζί έτσι ώστε να ανταποκρίνονται στις παραπάνω προδιαγραφές. 

Πληροφορία: Εσώρουχα τύπου Β: μπλούζα με μακριά μανίκια, μακρύ εσώρουχο, κάλτσες, 
τσόχινες παντόφλες, ισοθερμικό μπουφάν, ισοθερμικό παντελόνι, μάλλινα γάντια και μπα-
λακλάβα με αυτόν τον Α.Π.Ε. ως εξωτερική κάλυψη. Ειδικές πληροφορίες σχετικά με τα 
εσώρουχα τύπου C μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα της Sioen: http://sio.to/eudoc. 



EN 13758-2:2003 +A1:2006
Προστατεύει τον χρήστη από την ακτινοβολία UV  
(UVA + UVB) του ηλίου

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη UPF
Ο UPF (παράγοντας προστασίας από την υπεριώδη ακτινοβολία) πρέπει να είναι τουλάχιστον 
40 και πρέπει να μετράται σύμφωνα με το πρότυπο EN 13758-1. Ο ρουχισμός αυτός παρέχει 
προστασία μόνο στα μέρη του σώματος τα οποία καλύπτει. Η έκθεση στον ήλιο για μεγάλα 
χρονικά διαστήματα μπορεί να προκαλέσει σοβαρή βλάβη του δέρματος. Συνεπώς, χρησιμο-
ποιείτε αντηλιακό γαλάκτωμα με υψηλό δείκτη προστασίας στα μέρη που δεν καλύπτονται. 
Ο παράγοντας προστασίας αυτού του ρουχισμού μπορεί να μειωθεί κατά τη χρήση, όταν τον 
βγάζετε ή όταν είναι βρεγμένος. 

EN ISO 14116:2015
Ρουχισμός με περιορισμένες ιδιότητες ως προς τη διάδοση φλόγας

Προστατευτικός ρουχισμός που ενδεχομένως διαθέτει ένδειξη  
FR 1+3, FR1 ή FR3
Ο ρουχισμός αυτός παρέχει παθητική προστασία (μειώνει την πιθανότητα ανάφλεξης του 
ίδιου του ρουχισμού ώστε να αποτελέσει κίνδυνο ο ίδιος ο ρουχισμός) από την τυχαία και 
στιγμιαία επαφή με μικρές φλόγες.

Ο δείκτης 1 δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε γυμνό δέρμα και πρέπει να 
χρησιμοποιείται πάνω από ρουχισμό με δείκτη 2 ή δείκτη 3. Για ρουχισμό με δείκτη 2 και 
δείκτη 3 που στο εσωτερικό τους εφαρμόζεται υλικό δείκτη 1 (που αναγράφεται στην ετι-
κέτα) απαιτείται η χρήση εσωρούχων με δείκτη 2 ή 3. Ο ρουχισμός μπορεί να αποτελείται 
από ένα στρώμα ή πολλά στρώματα.

Δείκτης x:	 μονό στρώμα: εξετάστηκε σε εξωτερικό χώρο 
ή πολλά στρώματα: εξετάστηκαν μαζί σε εσωτερικό  
και εξωτερικό χώρο.

Δείκτης x+x:	 πολλά στρώματα, κάθε στρώμα εξετάστηκε χωριστά,  
(π.χ. το FR 1 + 3 σημαίνει εξωτερικό στρώμα δείκτης  
1 και  εσωτερικό στρώμα δείκτης 3).  
Όπως απεικονίζεται.

Int.: index 3

Ext.: index 1

EN 13758-2
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X

Η φλόγα 
αγγίζει τα 
άκρα του 
δείγματος;

Σχηματισμός 
οπής στο 
δείγμα;

Εξάπλωση 
πυράκτωσης 
από την 
απανθρακ- 
ωμένη 
περιοχή;

Υπολείμματα 
καύσης;

Χρόνος 
συνέχισης 
μετάδοσης 
φλόγας;

Δείκτης 1

Όχι = 
περιορισμένη 
διάδοση 
φλόγας

Ναι Όχι Όχι Καμία 
απαίτηση

Δείκτης 2

Όχι = 
περιορισμένη 
διάδοση 
φλόγας

Όχι Όχι Όχι Καμία 
απαίτηση

Δείκτης 3

Όχι = 
περιορισμένη 
διάδοση 
φλόγας

Όχι Όχι Όχι ≤ 2 sec

Σε περίπτωση έκθεσης σε φλόγες, απομακρυνθείτε όσο το δυνατόν γρηγορότερα από τη 
πηγή φλόγας / θερμότητας. Τα θερμικά αγώγιμα στοιχεία δεν πρέπει να έρθουν σε επαφή 
με το δέρμα. Στις περιπτώσεις που παρέχεται προστασία από εξωτερική ενδυμασία δύο 
τεμαχίων, πρέπει να υπάρχει επικάλυψη τουλάχιστον 20 cm όταν ο χρήστης επιχειρεί 
να αγγίξει τα δάχτυλα των ποδιών του με τα ακροδάχτυλα των χεριών του ενώ στέκεται 
όρθιος. 
Κατάλοιπα βρομιάς από εύφλεκτες ουσίες στο ρούχο (π.χ. λάδι, κ.λπ.) έχουν επιζήμια 
επίδραση στην περιορισμένη διάδοση φλόγας. 

EN 1149-5:2018
Ηλεκτροστατικός ρουχισμός για χρήση ως μερικώς ή πλήρως 
γειωμένο σύστημα, για την πρόληψη τυχαίων εκκενώσεων που απο-
τελούν κίνδυνο για πυρκαγιά σε περιβάλλον επικίνδυνο για έκρηξη 
(περιβάλλον ATEX, ζώνες 1, 2, 20, 21 και 22 όπου η ελάχιστη 
ενέργεια ανάφλεξης δεν είναι μικρότερη από 0,016 mJ).

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη AS
Αυτός ο Α.Π.Ε. αποτελεί μέρος ενός πλήρως αντιστατικού και γειωμένου συστήματος. Ο 
αντιστατικός προστατευτικός ρουχισμός μπορεί να αποτελείται από ένα τεμάχιο (φόρμες 
εργασίας) ή διάφορα τεμάχια (μπουφάν, παντελόνι, θερμαντικό σώματος, κ.λπ.) και απαι-
τείται κάθε φορά να καλύπτονται όλα τα μη σύμφωνα (μη αντιστατική απορρόφηση) υλι-
κά (π.χ. εσώρουχα) πλήρως (ακόμη και κατά την κίνηση, το λύγισμα των ποδιών, κ.λπ.) 
και να επικαλύπτονται επαρκώς (π.χ. φόρμα με μπουφάν/παντελόνι)! Για παράδειγμα, 
ένα συμμορφούμενο με το πρότυπο EN 1149-5 θερμικό ή υψηλής ορατότητας γιλέκο κ.λπ. 
πρέπει να χρησιμοποιείται πάνω από άλλα αντιστατικά ρούχα. Μόνο το εξωτερικό στρώμα 
ενός μεμονωμένου πολυστρωματικού ρούχου πρέπει να έχει αντιστατικές ιδιότητες. 

Τα άτομα που φορούν αυτόν τον Α.Π.Ε. απαιτείται να παραμένουν γειωμένα συνεχώς, ώστε 

EN 1149-5



να εκκενώνονται ηλεκτροστατικά φορτία. Συνεπώς, πρέπει να παρέχεται επαφή μεταξύ του 
αγώγιμου υφάσματος και των αγώγιμων υποδημάτων του ατόμου που τα φορά (EN 20344). 
Η ηλεκτρική αντίσταση μεταξύ του ατόμου που φορά τον ρουχισμό και το έδαφος πρέπει 
να είναι μικρότερη από 108 Ω (πρέπει να ληφθούν υπόψη τα μονωμένα ή πολύ λερωμένα 
δάπεδα). Δεν υπάρχει επαρκής εγγύηση των αντιστατικών ιδιοτήτων κατά την εργασία σε 
ηλεκτρικά συστήματα όπου απαιτούνται υποδήματα με ηλεκτρική μόνωση. 

Αυτός ο ρουχισμός πρέπει να χρησιμοποιηθεί πριν από την είσοδο σε περιβάλλον ATEX. 
Πρέπει να δένονται πλήρως και να προσαρμόζονται τα υπάρχοντα συστήματα στερέωσης 
(π.χ. στις άκρες των μανικιών) ώστε να παρέχεται επαρκής επαφή με το δέρμα ή τα αγώγιμα 
εσώρουχα. Τα μέρη άγκιστρου και θηλιάς στα δεσίματα πρέπει να επικαλύπτονται πλήρως 
και να είναι πιεσμένα σταθερά μεταξύ τους. Δεν πρέπει να λύνετε ή να βγάζετε το ρουχισμό 
στο περιβάλλον ATEX και τα αφαιρούμενα μέρη (π.χ. διακριτικά ονόματος, βάτες, κ.λπ.) δεν 
πρέπει να αφαιρούνται από το ρούχο.

Όλα τα αγώγιμα μεταλλικά μέρη πρέπει να καλύπτονται πλήρως κατά τη χρήση με αντιστα-
τικό υλικό (π.χ. ζώνη με μεταλλική αγκράφα δεν πρέπει να χρησιμοποιείται με το παντελόνι 
που έχει θηλιές, αν δεν καλύπτεται από το μπουφάν). 

Ο αντιστατικός ρουχισμός δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε περιβάλλον εμπλουτισμένο με 
οξυγόνο ή σε χώρο που ανήκει στη ζώνη 0, χωρίς προηγούμενη έγκριση του υπεύθυνου 
μηχανικού για την ασφάλεια! Οι ηλεκτροστατικές ιδιότητες μπορεί να αποκλίνουν κατά τη 
χρήση, λόγω ρύπανσης, καθαρισμού κ.λπ. Δεν επιτρέπονται αλλαγές στον τύπο. 

EN ISO 11612:2015
Προστατευτικός ρουχισμός με περιορισμένη διάδοση φλόγας και 
προστασία κατά της βιομηχανικής θερμότητας

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη FAxBxCxDxExFx
Περιορισμένη διάδοση φλόγας: A1: επιφανειακή ανάφλεξη ή/και A2: ανάφλεξη στο κάτω 
άκρο. 
Περιορισμένη διάδοση φλόγας, χρόνος συνέχισης μετάδοσης φλόγας και χρόνος συνέχισης 
πυράκτωσης ≤ 2 s, χωρίς σχηματισμό οπής, χωρίς φλόγα ή λιωμένα υπολείμματα. 

Το πρότυπο αυτό ορίζει τα παρακάτω στοιχεία απόδοσης της μεταφοράς θερμότητας (τα 
όρια βασίζονται στην αποτροπή εγκαυμάτων δευτέρου βαθμού). 

EN ISO 11612
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Μεταφερόμενη θερ-
μότητα (φλόγα) 
Δείκτης HTI24

Θερμότητα ακτινο-
βολίας 20 kW/m² 
Δείκτης RHTI24

Σταγόνες λιωμένου 
αλουμινίου

Ελαχ. Μεγ. Ελαχ. Μεγ. Ελαχ. Μεγ.

B1 4 s < 10 s C1 7 s < 20 s D1 100 g < 200 g

B2 10 s < 20 s C2 20 s < 50 s D2 200 g < 350 g

B3 20 s C3 50 s < 95 s D3 350 g

C4 95 s �

Σταγόνες λιωμένου 
σιδήρου

Θερμότητα επαφής 
(250°C)

Ελαχ. Μεγ. Ελαχ. Μεγ.

E1 60 g < 120 g F1 5 s < 10 s

E2 120 g < 200 g F2 10 s < 15 s

E3 200 g F3 >15 s

Ο ρουχισμός αυτός δεν προορίζεται για χρήση ως ρουχισμός πυρόσβεσης! Αυτό δεν είναι 
επαργιλιωμένο ρούχο που αντανακλά τη θερμότητα!

Σε περίπτωση πυρκαγιάς ή έκθεσης σε φλόγες, απομακρυνθείτε όσο το δυνατόν γρηγορότε-
ρα από τη πηγή φλόγας / θερμότητας. Μετά από σοβαρή ζημιά δεν υπάρχει πλέον εγγύηση 
προστασίας. Κατάλοιπα βρομιάς από εύφλεκτες ουσίες στο ρούχο ή συγκεκριμένα χημικά 
στο ρούχο (π.χ. λάδι, κ.λπ.) έχουν επιζήμια επίδραση στην περιορισμένη διάδοση φλόγας. 
Σε περίπτωση επιμόλυνσης με χημικά ή εύφλεκτα υγρά, ο χρήστης πρέπει να αποχωρήσει 
άμεσα από το περιβάλλον εργασίας, να βγάλει το ρούχο με προσοχή ώστε να τα υγρά να μην 
έρθουν σε επαφή με το δέρμα και να το πλύνει ή να το αποσύρει από τη χρήση. 

Σε περίπτωση επιμόλυνσης με λιωμένο μέταλλο οι χρήστες πρέπει επίσης να αποχωρήσουν 
από το περιβάλλον εργασίας και να βγάλουν το ρούχο, από τη στιγμή που αν φορεθεί αμέ-
σως μετά στο δέρμα, δεν μπορεί να εξαλειφθεί ο κίνδυνος εγκαυμάτων! Τα καπάκια τσέπης, 
κ.λπ. πρέπει να είναι κλειστά, ώστε να εξαλειφθεί κάθε πιθανότητα συσσώρευσης λιωμένου 
μετάλλου, σε πτυχές, τσέπες, κ.λπ. 

Προστατεύονται μόνο τα σημεία του σώματος που καλύπτονται από αυτόν τον Α.Π.Ε. Κατά 
τη χρήση του ρουχισμού, απαιτείται τουλάχιστον η προστασία ολόκληρου του σώματος με 
Α.Π.Ε. συμμορφούμενο με το πρότυπο EN ISO 11612.

Στις περιπτώσεις που παρέχεται προστασία από εξωτερική ενδυμασία δύο τεμαχίων, πρέπει 
να υπάρχει επικάλυψη τουλάχιστον 20 cm όταν ο χρήστης επιχειρεί να αγγίξει τα δάχτυλα 
των ποδιών του με τα ακροδάχτυλα των χεριών του ενώ στέκεται όρθιος. 



EN ISO 11611:2015
Προστατευτικός ρουχισμός για συγκολλητές ή σχετικές διαδικασίες

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη WEx,Ax
Αυτός ο τύπος προστατευτικού ρουχισμού παρέχει προστασία των μερών του 
σώματος από εκτοξεύσεις πολύ μικρών κομματιών λιωμένου μετάλλου, στιγμιαία επαφή με 
φλόγες, θερμότητα που ακτινοβολείται από ηλεκτρική εκκένωση και μειώνει τον κίνδυνο 
ηλεκτροπληξίας λόγω σύντομης τυχαίας επαφής με αγωγούς υπό τάση (με τάση περίπου 
100 V DC) υπό κανονικές συνθήκες συγκόλλησης.

x = κατηγορία 1 ή 2. Μετά την κατηγορία x, η ετικέτα δηλώνει επίσης τις κατηγορίες A1, A2 
ή A1 + A2 (βλέπε EN ISO 11612 για επεξηγήσεις)

x = Κατηγορία 1: προστασία σε λιγότερο επικίνδυνες τεχνικές και καταστάσεις 
συγκόλλησης, με μικρότερο κίνδυνο εκτόξευσης και θερμότητας ακτινοβολίας:

•	 15 σταγόνες λιωμένου μετάλλου προκαλούν μέγιστη αύξηση θερμοκρασίας που δεν 
υπερβαίνει τους 40°C στο εσωτερικό του ρούχου.

•	 Θερμότητα ακτινοβολίας με δείκτη RHTI  24 ≥ 7  s (βλέπε EN ISO 11612 για 
επεξηγήσεις).

x = Κατηγορία 2: προστασία σε πιο επικίνδυνες τεχνικές και καταστάσεις συγκόλλησης, με 
μεγαλύτερο κίνδυνο εκτόξευσης και θερμότητας ακτινοβολίας:

•	 25 σταγόνες λιωμένου μετάλλου προκαλούν μέγιστη αύξηση θερμοκρασίας που δεν 
υπερβαίνει τους 40°C στο εσωτερικό του ρούχου.

•	 Θερμότητα ακτινοβολίας με δείκτη RHTI  24 ≥ 16  s (βλέπε EN ISO 11612 για 
επεξηγήσεις).

Για συστάσεις σχετικά με τη σωστή επιλογή ρούχου συγκόλλησης με βάση τις κατηγορίες, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: http://sio.to/eudoc.

Οι σταγόνες λιωμένου υλικού μπορούν για παράδειγμα να προσκολληθούν σε εκτεθειμένα 
πατητά κουμπώματα ή στενά σημεία των μανικιών. Μια φλογοεπιβραδυντική μανσέτα γα-
ντιού μπορεί να παρέχει πρόσθετη θερμική προστασία των καρπών. Σε εργασίες συγκόλ-
λησης μπορεί να χρειάζεται πρόσθετος Α.Π.Ε. με μερική προστασία του σώματος, π.χ. για 
το επάνω μέρος των χεριών. Σε ενδυμασίες δύο τεμαχίων, απαιτείται η χρήση και των δύο 
τεμαχίων με ελάχιστη επικάλυψη 20 cm. Τα βρεγμένα ρούχα (λόγω βροχής ή εφίδρωσης 
κ.λπ.) μπορεί να μειώσουν περαιτέρω την περιορισμένη ηλεκτρική μόνωση. Πρέπει να λη-
φθούν προφυλάξεις κατά την εργασία συγκόλλησης σε κλειστούς χώρους ή αν η ατμόσφαι-
ρα είναι εμπλουτισμένη με οξυγόνο, που ελαχιστοποιεί την προστασία από τις φλόγες. Η 
προστασία μπορεί να μειωθεί αν τα ρούχα λερωθούν από εύφλεκτα υλικά. Το ρούχο αυτό 
δεν παρέχει απαραιτήτως προστασία από μεγάλη εκτόξευση μετάλλου που προέρχεται από 
εργασία σε χυτήριο. Εάν αντιληφθείτε συμπτώματα παρόμοια με αυτά των ηλιακών εγκαυ-
μάτων, πιθανώς αυτά να οφείλονται στη διείσδυση ακτινοβολίας UVB, η οποία υποδηλώνει 
ζημιά (ο Α.Π.Ε. πρέπει να επισκευαστεί ή να αντικατασταθεί).

EN ISO 11611



Selection criteria for clothing for use in welding 
or allied processes (reference points)

Type of welders’ 
clothing

Selection criteria  
relating to the process

Selection criteria  
relating to the  
environmental conditions

Class 1 Manual welding techniques 
with light formation of 
spatters and drops, e.g.:
- Gas welding ;
- TIG welding ;
- MIG welding ; 

(with low current) ;
- micro plasma welding ;
- brazing ;
- spot welding ;
- MMA welding (with  

rutile-covered electrode).

Operations of machines, e.g.:
- oxygen cutting machines ;
- plasma cutting machines ;
- resistance welding 

machines ;
- machines for thermal 

spraying ;
- bench welding.

Class 2 Manual welding techniques 
with heavy formation of 
spatters and drops, e.g.:
- MMA welding (with 

basic or cellulose-covered 
electrode) ;

- MAG welding (with CO2  
or mixed gases) ;

- MIG welding  
(with high current) ;

- self-shielding flux  
cored arc welding ;

- plasma cutting ;
- gouging ;
- oxygen cutting ;
- thermal spraying.

Operation of machines, e.g.:
- in confined spaces ;
- at overhead welding/

cutting or in comparable 
constrained positions.

IEC 61482-2:2018
Εργασίες υπό τάση - Προστατευτικός ρουχισμός  
έναντι θερμικών κινδύνων από ηλεκτρικό τόξο

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη EAx ή/και ELIM
APC = κατηγορία 1 ή 2
ή/και τιμή ELIM (cal/cm2)

Αυτός ο Α.Π.Ε. παρέχει προστασία μόνο από θερμικούς κινδύνους, όχι από ηλεκτροπλη-
ξία(!), θόρυβο, εκπομπή UV, θραύσματα ή κομμάτια που εκτοξεύονται με υψηλή ταχύτητα, 
ζεστό λάδι, τις συνέπειες σωματικού ή ψυχικού σοκ και από τοξικές επιδράσεις που μπορεί 
να σχετίζονται με τυχαία ηλεκτρική εκκένωση! Ο ρουχισμός αυτός επίσης δεν αποτελεί ρου-
χισμό πυρόσβεσης!

Class x
IEC 61482-2:



Ο ρουχισμός αυτός και το ύφασμα/στρώματα από τα οποία είναι κατασκευασμένος έχουν 
ελεγχθεί σε εργαστηριακές συνθήκες σύμφωνα με το πρότυπο IEC 61482-1-2: ‘Καθορισμός 
της κατηγορίας προστασίας από ηλεκτρική εκκένωση υλικών και ρουχισμού χρησιμοποιώ-
ντας περιορισμένο και κατευθυνόμενο ρεύμα (έλεγχος κουτιού)’: συνθήκες ελέγχου: 400 V, 
50 Hz, διάρκεια ηλεκτρικού τόξου 500 ms, απόσταση μεταξύ ηλεκτροδίου και δείγματος 
30  cm, διάκενο μεταξύ των ηλεκτροδίων 3  cm, υπάρχουν 2 κατηγορίες (προστασία από 
εγκαύματα δευτέρου βαθμού):

Ρεύμα ηλεκτρικού τόξου
•	 Κατηγορία 1: 4 kA (*)

•	 Κατηγορία 2: 7 kA (*)

Ο ρουχισμός μπορεί επίσης να υποβληθεί σε περαιτέρω πρόσθετη εξέταση προαιρετικά και 
για πληροφορίες σύμφωνα με τη μέθοδο εξέτασης IEC 61482-1-1 με ‘ανοιχτή ηλεκτρική 
εκκένωση’: συνθήκες εξέτασης: Ρεύμα ηλεκτρικής εκκένωσης 8  kA, 50  Hz, διάρκεια εκ-
κένωσης μεταβλητή (π.χ. 0,2  s έως 2  s) για τον καθορισμό της μέγιστης προσπίπτουσας 
ενέργειας, απόσταση μεταξύ του ηλεκτροδίου και του δείγματος 30 cm, διάκενο μεταξύ 
των ηλεκτροδίων 30 cm, που αποδίδει τις εξής πληροφορίες: ATPV ή/και EBT50 ή/και ELIM: 

•	 ATPV (τιμή θερμικής απόδοσης ηλεκτρικού τόξου): υπολογίζεται ως πιθανότητα 50% 
η μεταφορά θερμότητας (από την προσπίπτουσα ηλεκτρική ενέργεια σε cal/cm²) 
να φτάσει την καμπύλη Stoll μέσω της δομής του υφάσματος (= κριτήριο συμβάντος 
εγκαύματος δευτέρου βαθμού).

•	 Τιμή EBT50 (Ανοιχτό κατώφλι ενέργειας): η προσπίπτουσα ενέργεια ηλεκτρικού 
τόξου σε cal/cm² όπου υπάρχει 50% πιθανότητα η δομή του υφάσματος του Α.Π.Ε. 
να μην διαρρηχθεί.

•	 Τιμή ELIM (Όριο προσπίπτουσας ενέργειας): μέσος όρος των 3 υψηλότερων 
τιμών μέτρησης προσπίπτουσας ενέργειας ηλεκτρικού τόξου (σε cal/cm²) χωρίς 
να φτάσει στο κριτήριο εγκαυμάτων δεύτερου βαθμού αλλά μικρότερη από την 
μικρότερη τιμή μέτρησης της προσπίπτουσας ενέργειας ηλεκτρικού τόξου, όπου 
ουσιαστικά έχει φτάσει στο κριτήριο εγκαυμάτων δεύτερου βαθμού.

Για πλήρη προστασία, ο ρουχισμός απαιτείται να καλύπτει πλήρως το σώμα, να είναι 
πλήρως δεμένος και να χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με άλλο κατάλληλο Α.Π.Ε. 
(παντελόνι ή μπουφάν, προστασία προσώπου, κράνος, γάντια, υποδήματα). Δεν πρέπει να 
χρησιμοποιούνται ρούχα όπως μακό μπλουζάκια, εσώρουχα κ.λπ. που έχουν κατασκευαστεί 
από ίνες που λιώνουν (π.χ. πολυαμίδιο, πολυεστέρας κ.λπ.). 

EN 61482-2:2020
Εργασίες υπό τάση - Προστατευτικός ρουχισμός  
έναντι θερμικών κινδύνων από ηλεκτρικό τόξο

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη EAx ή/και ELIM
APC = κατηγορία 1 ή 2
ή/και τιμή ELIM (cal/cm2)

Αυτός ο Α.Π.Ε. παρέχει προστασία μόνο από θερμικούς κινδύνους, όχι από ηλεκτροπλη-
ξία(!), θόρυβο, εκπομπή UV, θραύσματα ή κομμάτια που εκτοξεύονται με υψηλή ταχύτητα, 
ζεστό λάδι, τις συνέπειες σωματικού ή ψυχικού σοκ και από τοξικές επιδράσεις που μπορεί 

Class x
EN 61482-2



να σχετίζονται με τυχαία ηλεκτρική εκκένωση! Ο ρουχισμός αυτός επίσης δεν αποτελεί ρου-
χισμό πυρόσβεσης!

Ο ρουχισμός αυτός και το ύφασμα/στρώματα από τα οποία είναι κατασκευασμένος έχουν 
ελεγχθεί σε εργαστηριακές συνθήκες σύμφωνα με το πρότυπο IEC 61482-1-2: ‘Καθορισμός 
της κατηγορίας προστασίας από ηλεκτρική εκκένωση υλικών και ρουχισμού χρησιμοποιώ-
ντας περιορισμένο και κατευθυνόμενο ρεύμα (έλεγχος κουτιού)’: συνθήκες ελέγχου: 400 V, 
50 Hz, διάρκεια ηλεκτρικού τόξου 500 ms, απόσταση μεταξύ ηλεκτροδίου και δείγματος 
30  cm, διάκενο μεταξύ των ηλεκτροδίων 3  cm, υπάρχουν 2 κατηγορίες (προστασία από 
εγκαύματα δευτέρου βαθμού):

Ρεύμα ηλεκτρικού τόξου
•	 Κατηγορία 1: 4 kA (*)

•	 Κατηγορία 2: 7 kA (*)

Ο ρουχισμός μπορεί επίσης να υποβληθεί σε περαιτέρω πρόσθετη εξέταση προαιρετικά και 
για πληροφορίες σύμφωνα με τη μέθοδο εξέτασης IEC 61482-1-1 με ‘ανοιχτή ηλεκτρική 
εκκένωση’: συνθήκες εξέτασης: Ρεύμα ηλεκτρικής εκκένωσης 8  kA, 50  Hz, διάρκεια εκ-
κένωσης μεταβλητή (π.χ. 0,2  s έως 2  s) για τον καθορισμό της μέγιστης προσπίπτουσας 
ενέργειας, απόσταση μεταξύ του ηλεκτροδίου και του δείγματος 30 cm, διάκενο μεταξύ 
των ηλεκτροδίων 30 cm, που αποδίδει τις εξής πληροφορίες: ATPV ή/και EBT50 ή/και ELIM: 

•	 ATPV (τιμή θερμικής απόδοσης ηλεκτρικού τόξου): υπολογίζεται ως πιθανότητα 50% 
η μεταφορά θερμότητας (από την προσπίπτουσα ηλεκτρική ενέργεια σε cal/cm²) 
να φτάσει την καμπύλη Stoll μέσω της δομής του υφάσματος (= κριτήριο συμβάντος 
εγκαύματος δευτέρου βαθμού).

•	 Τιμή EBT50 (Ανοιχτό κατώφλι ενέργειας): η προσπίπτουσα ενέργεια ηλεκτρικού 
τόξου σε cal/cm² όπου υπάρχει 50% πιθανότητα η δομή του υφάσματος του Α.Π.Ε. 
να μην διαρρηχθεί.

•	 Τιμή ELIM (Όριο προσπίπτουσας ενέργειας): μέσος όρος των 3 υψηλότερων 
τιμών μέτρησης προσπίπτουσας ενέργειας ηλεκτρικού τόξου (σε cal/cm²) χωρίς 
να φτάσει στο κριτήριο εγκαυμάτων δεύτερου βαθμού αλλά μικρότερη από την 
μικρότερη τιμή μέτρησης της προσπίπτουσας ενέργειας ηλεκτρικού τόξου, όπου 
ουσιαστικά έχει φτάσει στο κριτήριο εγκαυμάτων δεύτερου βαθμού.

Για πλήρη προστασία, ο ρουχισμός απαιτείται να καλύπτει πλήρως το σώμα, να είναι 
πλήρως δεμένος και να χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με άλλο κατάλληλο Α.Π.Ε. 
(παντελόνι ή μπουφάν, προστασία προσώπου, κράνος, γάντια, υποδήματα). Δεν πρέπει να 
χρησιμοποιούνται ρούχα όπως μακό μπλουζάκια, εσώρουχα κ.λπ. που έχουν κατασκευαστεί 
από ίνες που λιώνουν (π.χ. πολυαμίδιο, πολυεστέρας κ.λπ.). 

EN 13034:2005 +A1:2009
Προστατευτικός ρουχισμός έναντι χημικών υγρών, περιορισμένη 
προστασία τύπου 6 ή PB [6]

Προστατευτικός ρουχισμός με ένδειξη CHLST (βλέπε ετικέτα)
Περιορισμένη προστασία σημαίνει το χαμηλότερο επίπεδο προστασίας από 
χημικά, προορίζεται μόνο για προστασία έναντι πιθανής έκθεσης σε μικρές ποσότητες 
ψεκασμού ή τυχαίο πιτσίλισμα λιγότερο επικίνδυνων χημικών (για τα οποία δεν απαιτείται 

EN 13034



πλήρες προστατευτικό για τη διαπερατότητα των υγρών τύπου 3 ή 4 (σε μοριακό 
επίπεδο)).
Οι ενδυμασίες τύπου 6 παρέχουν προστασία τουλάχιστον στον κορμό και τα άκρα (π.χ. 
μονοκόμματες φόρμες εργασίας ή ενδυμασίες που αποτελούνται από δύο τεμάχια κ.λπ.). 
Αυτός ο Α.Π.Ε. έχει υποβληθεί σε τροποποιημένη εξέταση αντοχής σε ψεκασμούς (νέφος 
σταγονιδίων) στον πλήρη ρουχισμό (μεταξύ των οποίων τα δεσίματα).

Η τμηματική προστασία σώματος τύπου PB [6] καλύπτει και προστατεύει μόνο συγκε-
κριμένα σημεία του σώματος. Αυτός ο ρουχισμός (π.χ. μόνο μπουφάν, παντελόνι, ποδιά, 
μανίκια κ.λπ.) δεν έχει υποβληθεί σε τροποποιημένη δοκιμή αντοχής σε ήπιους ψεκασμούς 
(δοκιμή νέφους σταγονιδίων). 
Πρέπει να επιτευχθεί κατ' ελάχιστον η κατηγορία 1 για όλες τις προδιαγραφές που αναφέ-
ρονται παρακάτω, εκτός από την απώθηση υγρών και τη διείσδυση για τις οποίες πρέπει να 
επιτευχθεί τουλάχιστον η κατηγορία 3 και 1 αντίστοιχα, για τουλάχιστον ένα χημικό προϊόν.

Κατηγορία 
που επιτυγ- 

χάνεται

Επεξήγηση κατηγοριών

1 2 3 4 5 6

Αντοχή στην τριβή (κύκλοι) 01 > 10 > 100 > 500 >1000 > 1500 > 2000

Αντοχή στη ρήξη (Ν) 02 > 10 > 20 > 40 >60 > 100 > 150

Αντοχή στη διάτρηση (Ν) 03 > 5 > 10 > 50 >100 > 150 > 250

Αντοχή στον εφελκυσμό (Ν) 04 > 30 > 60 > 100 >250 > 500 > 1000

Αντοχή των ραφών στον 
εφελκυσμό (Ν) 05 > 30 > 50 > 75 >125 > 300 > 500

Κατηγορία 
που επιτυγ- 

χάνεται

Υγρά χημικά

Απώθηση (R) Διείσδυση (P)

Χημικό προϊόν (±20°C) R P 1 2 3 1 2 3

H2SO4 30% (θειικό οξύ) 08 12

> 80% > 90% > 95% < 10% < 5% < 1%
NaOH 10% (υδροξείδιο  
του νατρίου) 09 13

O-Ξυλένιο 10 14

1-βουτανόλη 11 15

Ο κατεστραμμένος ρουχισμός (όπου το ύφασμα έχει σχιστεί, διατρηθεί, έχουν διαχωριστεί 
τα στρώματα) δεν παρέχει επαρκή προστασία. Η χρήση και η φροντίδα (πλύσιμο) μειώνει 
την απώθηση υγρών και ως αποτέλεσμα αυτού συνιστούμε την επανεφαρμογή φινιρίσματος 
για την απώθηση νερού και βρομιάς σε κάθε κύκλο πλύσης. (δείτε την ιστοσελίδα: http://
sio.to/eudoc). 



EN 510
Κίνδυνος εμπλοκής με τα κινούμενα μέρη

Προστατευτικός ρουχισμός με κωδικό είδους RO
Προστατευτικός ρουχισμός που μειώνει τον κίνδυνο εμπλοκής με τα κινούμενα 
μηχανήματα - ή τα εξαρτήματα αυτών - για άτομα που φέρουν τον ρουχισμό και εργάζονται 
κοντά σε μηχανήματα και εξοπλισμό με επικίνδυνα κινούμενα μέρη. 

Ο Α.Π.Ε. δύο τεμαχίων, απαιτείται να χρησιμοποιείται μαζί και δεν πρέπει να υπάρχουν 
κενά μεταξύ μπουφάν και παντελονιού, ως αποτέλεσμα των κινήσεων του σώματος. Το 
ρούχο αυτό πρέπει να το φορά κανείς όσο το δυνατόν πιο εφαρμοστά/κοντά στο σώμα και 
να δένεται πλήρως.

 
Ρουχισμός που μπορεί να σηματοδοτήσει οπτικά  
την παρουσία του χρήστη

Αυτός ο ρουχισμός δεν πληροί τις απαιτήσεις και δεν συμμορφώνεται με 
το πρότυπο EN ISO 20471. 

EN 17353:2020
Αυτά τα ρούχα κάνουν το χρήστη να ξεχωρίζει 
όπου η ορατότητα είναι κακή σε καταστάσεις 
μεσαίου κινδύνου

Αυτή η ενδυμασία προορίζεται για καταστάσεις μεσαίου 
κινδύνου, ανάλογα με την ανάλυση κινδύνου που σχετίζεται με την εργασία: σημαντικά 
μειωμένη ταχύτητα κυκλοφορίας (≤ 60 χλμ/ώρ. ενεργών χρηστών του δρόμου ή ≤ 15 χλμ/ 
ώρ. για παθητικούς χρήστες του δρόμου) και/ή μειωμένη πυκνότητα κυκλοφορίας. Δεν 
προορίζεται για καταστάσεις υψηλού κινδύνου που καλύπτονται από το  EN ISO 20471.

Η παρουσία υλικού βάσης φθορισμού και/ή αναδρομικών αντανακλαστικών ταινιών σημα-
τοδοτεί την παρουσία σας στο φως της ημέρας ή στο σκοτάδι (στο φως από τους προβολείς) 
αντίστοιχα.

Προστατευτική ενδυμασία με αναφορά MRVx

x (Δείτε 
την 
ετικέ-
τα)

τύπος Φθορίζων (m²)

Αναδρομικά 
αντανακλαστικά 

(m²)
Συνδυασμένο 

υλικό (m²) 

Τύπος Β2 Σκοτεινές συν-
θήκες - άκρα / ≥ 0.018 /

EN 510

EN 17353

Type A

EN 17353

Type B

EN 17353

Type AB



Τύπος B3 

Σκοτεινές 
συνθήκες - 
στον κορμό ή 
τον κορμό και 
τα άκρα

/ ≥ 0.08* /

Τύπος Α Φως ημέρας ≥ 0.24* / /

Τύπος ΑΒ

Φως ημέρας, 
σούρουπο 
και σκοτεινές 
συνθήκες

≥ 0.24* ≥ 0.08* ≥ 0.24*

(*) Για ύψος > 140 εκ.

Το ρούχο πρέπει να είναι πλήρως κλειστό και δεν πρέπει να καλύπτεται για να διασφαλί-
ζεται η ορατότητα.

Η ορατότητα εξαρτάται από τη χρήση (π.χ. χώμα, κ.λπ.) τη φροντίδα (επισκευές, καθαρι-
σμός κ.λπ.) και την αποθήκευση (για αποθήκευση κατά προτίμηση σε σκοτεινό περιβάλλον). 
Ο μέγιστος επιτρεπόμενος αριθμός κύκλων φροντίδας εμφανίζεται στην ετικέτα ως «Μεγ. 
xx» (αυτό είναι μια ένδειξη του αριθμού των κύκλων πλυντηρίου μετά τον οποίο έγινε η 
πιστοποίηση), αλλά αυτός δεν είναι ο μόνος παράγοντας που θα καθορίσει τη διάρκεια 
ζωής του ενδύματος. Η διάρκεια ζωής θα εξαρτηθεί επίσης από τη χρήση, τη φροντίδα, τις 
συνθήκες αποθήκευσης κ.λπ. Συνιστάται προσοχή κατά το πλύσιμο μαζί με άλλα σκούρα 
ρούχα (κίνδυνος χρωματισμού). Πλύνετε μαζί με παρόμοια χρώματα. Τυχόν αλλαγές στο 
προϊόν, όπως εκτύπωση λογότυπων, ενδέχεται να θέσουν σε κίνδυνο τις ελάχιστες περιοχές 
και την απόδοση του προϊόντος. Μετά την έκθεση στο φως, το χρώμα ενδέχεται να πέσει σε 
διαφορετική περιοχή χρώματος από την πρωτότυπη, ωστόσο το χρώμα θα εξακολουθήσει 
να συμμορφώνεται με τοEN 17353.

Κατασκευαστής: 
Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Βέλγιο
T: +32 (0)51 740 800 • www.sioen.com


