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BRUGSVEJLEDNING 
PERSONLIGE VÆRNEMIDLER (PPE)

Læs denne vejledning, inden du bruger denne beklædningen. Tal med jeres 
sikkerhedsrepræsentant eller din chef om den rette beklædning til din specifikke 
arbejdssituation. Opbevar denne vejledning et sted, hvor du kan finde den, når 
du har brug for at læse i den.

Overensstemmelseserklæringen for denne PPE-beklædning og mere udførli-
ge brugsanvisninger findes på http://sio.to/eudoc

Dette produkt overholder de grundlæggende krav i EU-forordning 2016/425 
om personlige værnemidler (PPE) baseret på en eller flere harmoniserede 
EU-standarder. De relevante piktogrammer og beskyttelsesklasser findes 
på det isyede mærke i denne beklædningsdel.

Bortset fra beklædning, der kun er mærket DS/EN 343 og/eller DS/EN 14058 og/eller 
DS/EN 13758-2 (og er omfattet af selvcertificering, med undtagelse af Rct > 0,25 m2 
K/W), er alle vores øvrige personlige værnemidler, som er beskrevet i denne vejledning, 
certificeret af Centexbel, Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgien) – 
NB 0493. Hvis der står 0493 til højre for CE piktogrammet på det isyede mærke, betyder 
det, at det er personlige værnemidler i kategori III med kompleks konstruktion, der 
beskytter brugeren mod risici, som er dødelige eller kan være alvorligt eller uopretteligt 
sundhedsskadelige, og kvalitetskontrollen foretages af Centexbel.

Denne PPE-beklædning overholder standarden DS/EN ISO 13688:2013 / 
EN ISO 13688:2013+A1:2021. Denne PPE-beklædning overholder REACH-forordningen og 
indeholder ikke stoffer, der på nuværende tidspunkt er kendt for at fremkalde allergiske 
reaktioner eller for at være kræftfremkaldende eller mutagene. Som for alt PPE-udstyrs 
vedkommende beskytter dette produkt dig ikke mod alle risici! Se den specifikke risiko-
vurdering for din situation.

Dette PPE-udstyr bruges også sammen med andet PPE-udstyr (herunder ikke-
beklædningsmæssig PPE). Kontroller foreneligheden og korrekt anvendelse ved brug 
sammen med andet PPE-udstyr. Læs også vejledninger til øvrig PPE-beklædning.
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Med hensyn til beskyttelse mod regn, kulde, kemikalier, brand, varme mv. er du naturligvis 
kun beskyttet på de dele af kroppen, som er dækket af PPE-beklædning ved aktivitet eller 
bevægelse. Da der kan kombineres forskellige beklædningsdele, skal du sørge for, at alle 
dele af kroppen er dækket med den nødvendige grad af beskyttelse. 

Det er ikke tilladt at foretage ændringer af denne beklædning (uden tilladelse fra 
Sioen)! For at beskytte optimalt og i overensstemmelse med standarden skal alle 
lukkeanordninger være spændt.

Brug aldrig en beklædningsdel, hvis den er beskadiget. Beskadiget beklædning skal 
straks tages ud af brug og enten repareres eller udskiftes. Underret straks din chef. Når 
denne beklædningsdel er slidt ned, skal den inddrages, bortskaffes og behandles under 
kontrollerede forhold (erhvervsaffaldsstation til mekanisk destruktion, varmegenvinding 
mv.) på et specialanlæg. Sioen er ikke forpligtet til eller ansvarlig for at modtage returneret 
PPE-beklædning til sikker bortskaffelse.

Vi anbefaler erhvervsvask (internt i virksomheden eller eksternt vaskeri). Specifikke 
vaskeanvisninger til erhvervsvaskerier kan fås hos Sioen ved henvendelse eller findes på 
Sioens websted http://sio.to/eudoc. Vaskeanvisninger til husholdningsvaskemaskiner (kan 
også gøres på et erhvervsvaskeri!) ses på det isyede mærke i beklædningsdelen.

Du kan se en mere udførlig forklaring af disse symboler på Sioens websted 
http://sio.to/eudoc.

Kontakt Sioen forhandleren for al yderligere information om vaskeanvisninger, reparation 
og korrekt destruktion.

Mærke Forklaring

MAX Det (teoretisk) maksimale antal vaskecyklusser betyder, at der skal 
udføres certificeringstest efter x antal vaskecyklusser.

Udløbsdato eller "Bruges senest"-dato.
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Certificeringstest udført efter en industrimaskinvask 
(se http://sio.to/eudoc).

B

C
A

Tallene i A, B og C er kropsmålene (i cm), som denne beklædning 
passer til.  
Du kan se størrelsesskemaerne på vores websted 
http://sio.to/eudoc.  
(A: hoftemål, B: brystmål, C: længde) 



Undgå, at din beklædning bliver for tilsmudset. Tilsmudset beklædning kan reducere be-
skyttelsen. Kemikalier (inkl. den langsigtede virkning, hvis tilsmudset beklædning anvendes 
igen) kan påvirke beklædningens beskyttende egenskaber.

Ved afhentning af beklædningen skal du kontrollere, at det er den rigtige størrelse, og at 
beklædningen ikke er synligt beskadiget.

Som en tommelfingerregel bør der vælges beklædning til at udføre arbejdet behageligt 
og uhindret.

Produktionsoprindelse
Oplysninger herom ses nederst på det isyede mærke.

Opbevaringsanvisninger 
Når beklædningsdelen ikke anvendes, bør den opbevares tørt og ubelastet i et lokale med 
god ventilation. Undgå meget høje temperaturer, og undgå direkte sollys på grund af risiko 
for farveændringer. Reklamationer over farveændringer godtages ikke.

Sioen påtager sig intet ansvar for beskadigelse på grund af forkert brug af PPE-beklædnin-
gen eller brug, der ikke overholder brugsvejledningen ovenfor 100%.

EN 343:2019
Beskyttelse mod regn

Beskyttelsesbeklædning med reference WR x, y, R

x eller y 
(se det isyede 
mærke)

x: Modstandsdygtighed  
over for 

vandgennemtrængning (m)

y: Vanddampmodstand 
(Ret: m² x Pa/W)

Klasse 1 ≥ 0.8 > 40

Klasse 2 ≥ 0.8* 25 < Ret ≤ 40

Klasse 3 ≥ 1.3* 15 < Ret ≤ 25

Klasse 4 ≥ 2* ≤ 15

(*) Vandsøjle, fabrikstestes efter forbehandling.

R = prøvningsmetode til bestemmelse af beskyttelsesbeklædnings vandtæthed mod regn, 
ikke obligatorisk (angivet med "x", når der ikke er testet herfor).

Beklædning med y: Kategori 1, der skal stå "Anbefalet maksimum bæretid" på det isyede 
mærke. I oversigten nedenfor ses den anbefalede maksimale bæretid ved forskellige 
temperaturer. Bæretiden kan forlænges, f.eks. ved brug af udluftningsåbninger mv.
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Temperatur i ar-
bejdsomgivelserne

25° 20° 15° 10° 5°

Maks. anbefalet bæ-
retid vedvarende

60 min 75 min 100 min 240 min ikke 
oplyst

Vanddamppermeabilitet, en kombination af modulopbygget flerlaget beklædning (f.eks. 
underbeklædning med fugtabsorberende og fugttransporterende egenskaber, varmeisole-
rende), ergonomiske faktorer (pasform, størrelse, elasticitet mv.) medvirker til bærekom-
forten.

Bemærk: For modeller med aftagelige ærmer kan imprægneringen være reduceret i niveau 
med lynlåsen ved lyn-op ærmer.

 
EN 343:2003 +A1:2007
Beskyttelse mod regn

Beskyttelsesbeklædning med reference WR x, y

x eller y 
(se det isyede 
mærke)

x: Modstandsdygtighed over for 
vandgennemtrængning (m)

y: Vanddampmodstand 
(Ret: m² x Pa/W)

Klasse 1 ≥ 0.8 > 40

Klasse 2 ≥ 0.8* 20 < Ret ≤ 40

Klasse 3 ≥ 1.3* ≤ 20

(*) Vandsøjle, fabrikstestes efter forbehandling.

Beklædning med y: Kategori 1, der skal stå "Anbefalet maksimum bæretid" på det isyede 
mærke. I oversigten nedenfor ses den anbefalede maksimale bæretid ved forskellige 
temperaturer. Bæretiden kan forlænges, f.eks. ved brug af udluftningsåbninger mv.

Temperatur i ar-
bejdsomgivelserne

25° 20° 15° 10° 5°

Maks. anbefalet bæ-
retid vedvarende

60 min 75 min 100 min 240 min ikke 
oplyst

Vanddamppermeabilitet, en kombination af modulopbygget flerlaget beklædning (f.eks. 
underbeklædning med fugtabsorberende og fugttransporterende egenskaber, varmeisole-
rende), ergonomiske faktorer (pasform, størrelse, elasticitet mv.) medvirker til bærekom-
forten. 

Bemærk: For modeller med aftagelige ærmer kan imprægneringen være reduceret i niveau 
med lynlåsen ved lyn-op ærmer.

x

y

EN 343



Årstidsbestemt beskyttelsesbeklædning – beskyttelse mod vand
Dette piktogram, hvor standarden DS/EN 343 ikke nævnes, betyder årstids-
bestemt beskyttelsesbeklædning (selvcertificering) med basisbeskyttelse mod 
let regn og støvregn og med sømme, der ikke nødvendigvis er vandtæt. 

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Med denne beklædning er brugeren synlig i højrisikosituationer, 
hvor sigtbarheden er lav

Kombinationen af et fluorescerende basismateriale med retroreflekterende 
striber gør dig synlig i henholdsvis dagslys og mørke (i lyset fra forlygter).

Beskyttelsesbeklædning med reference HRVx

x (se det isyede 
mærke)

Fluorescerende (m²) Retroreflekterende (m²)

Klasse 1 ≥ 0.14 ≥ 0.10

Klasse 2 ≥ 0.50 ≥ 0.13

Klasse 3 ≥ 0.80 ≥ 0.20

Beklædningen skal være helt lukket og må ikke tildækkes af hensyn til brugerens synlighed.

Synligheden afhænger af brugen (f.eks. tilsmudsning), vedligeholdelse (f.eks. reparation, 
rengøring) og opbevaring (bør opbevares mørkt). Det maksimalt tilladte antal maskinvaske 
ses under piktogrammet på det isyede mærke "Max xx" (det er antallet af maskinvaske, 
hvorefter der skal foretages en certificering), men det er ikke den eneste faktor, der er 
bestemmende for beklædningens levetid. Levetiden afhænger desuden af brug, vedlige-
holdelse, opbevaringsforhold mv. Pas på ved vask sammen med andet mørkt tøj (risiko for 
farveafsmitning). Ved udsættelse for lys kan farven ændre sig i forhold til den oprindelige 
farve, men farven vil fortsat overholde DS/EN ISO 20471.

PPE-beklædning med aftagelige ærmer kan/vil være i en lavere beskyttelsesklasse uden 
ærmer (se det isyede mærke). En ærmeløs beklædningsdel i klasse 3 DS/EN ISO 20471 skal 
kombineres med en beklædningsdel, der har lange ærmer og/eller lange bukseben, med 2 
retroreflekterende striber, der er 5 cm brede, og har mindst 5 cm fluorescerende materiale 
hele vejen rundt om ærmer og/eller bukseben. 

x

EN ISO 20471



EN ISO 20471 – Undtagen § 5.6
Denne beklædning giver brugeren beskyttelse mod ringe synlig-
hed ved hjælp af iøjnefaldende materialer, i overensstemmelse 
med EN ISO 20471:2013+ A1:2016, med undtagelse af §5.6. - Fy-
siologisk præstation - Vanddamp og termisk modstandsdygtighed. 
Beklædningsgenstanden har begrænset brugstid 

Denne beklædningsgenstand overholder ikke punkt 5.6 i standarden 
EN ISO 20471:2013+A1:2016, som opfylder minimumspræstationen for fysiologiske præsta-
tioner såsom vanddamp og termisk modstandsdygtighed. Derfor har tøjet en begrænset 
brugstid. En anbefaling tilføjes i tøjet “Begrænset brugstid”. Følgende tabel er en guide til 
at illustrere effekten af vanddamps gennemtrængelighed på den anbefalede kontinuerlige 
brugstid for en beklædningsgenstand i forskellige omgivelsestemperaturer.

Arbejdsmiljøets temperatur (°C) 25 20 15 10 5

Anbefalet maks. kontinuerlig brugstid (min.) 60 75 100 240 NA

EN 14058:2017
Beskyttelse under kølige forhold (mulig kombination af luftfugtighed 
og vindtemperaturer ikke under -5° C)

Beskyttelsesbeklædning med reference LC a, b, c, d
A Varmeresistans Rct målt i stofkombination: klasse 1-4 (se det isyede mærke).
b Eventuelt: klasse for luftpermeabilitet: klasse 1-3 (se det isyede mærke).
c Eventuelt for a = 1, 2 eller 3: resulterende værdi for varmeisolering Icler 
 (i m² x K/W), målt dynamisk på beklædning kombineret med underbeklædning mærke 

type R (se talværdien på det isyede mærke). 
d Eventuelt: modstandsdygtighed over for 

vandgennemtrængning > 0,8 m vandsøjle.

Et "X" på det isyede mærke betyder, at denne eventuelle egenskab ikke er testet.

a: Rct (m² x K/W) b: Luftpermeabilitet AP (mm/s)

Klasse 1 0,06 ≤ Rct < 0,12 100 > AP

Klasse 2 0,12 ≤ Rct < 0,18 5 < AP ≤ 100

Klasse 3 0,18 ≤ Rct < 0,25 AP ≤ 5

Klasse 4 0,25 ≤ Rct /

For information om beregnede brugsområder for klasse 1-4 henvises til tabellerne på 
Sioens websted http://sio.to/eudoc

Varmeisoleringen kan blive forringet efter tøjvask eller på grund af sammentrykning. 
Denne beklædningsdel beskytter kun de dele af kroppen, som er dækket af beklæd-

x

EN ISO 20471
Except § 5.6

EN 14058
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ningen. For fuld beskyttelse skal hele kroppen, også arme og ben, være tildækket.  
En varmevest beskytter kun supplerende. 

EN 342:2017
Beskyttelse mod kulde (mulig kombination af luftfugtighed og 
vindtemperaturer under -5° C)

Beskyttelsesbeklædning med reference DF
a Resulterende værdi for varmeisolering Icler (i m² x K/W), målt dynamisk på beklædning 

kombineret med underbeklædning mærket type B (eller underbeklædning type C eller 
R, se talværdien på det isyede mærke).

b Luftpermeabilitet: klasse 1-3 (se det isyede mærke).
c Eventuelt: WP betyder "modstandsdygtighed over for 

vandgennemtrængning" > 0,8 m vandsøjle.

Et "X" på det isyede mærke betyder, at denne eventuelle egenskab ikke er testet.

b: Luftpermeabilitet AP (mm/s) Anvendelse: vindhastighed

Klasse 1 100 < AP < 1 m/s indendørs

Klasse 2 5 < AP ≤ 100 < 5 m/s

Klasse 3 AP ≤ 5 ≥ 5 m/s, typisk udendørs

Du kan se talværdien for Icler (i m² x K/W), som findes på det isyede mærke, i venstre 
kolonne i skemaet nedenfor. I den tilsvarende række til højre for talværdien ses minimum-
temperaturen i °C (korrigeret for vindafkøling) for forskellige aktiviteter og ved forskellige 
vindhastigheder, som man kan blive udsat for i 1-8 timer (såfremt beklædningen bruges 
i kombination med den relevante underbeklædning). Desuden bør der undgås for meget 
varmeisolering (og sveddannelse). For at opnå den optimale beskyttelse i den relevante 
arbejdssituation skal der holdes passende pauser i opvarmede lokaler, hvor denne PPE-be-
klædning bør tages af (delvist) eller åbnes.

EN 342
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Bruger: Stående

Isolering Let aktivitet, 75 W/m²

Vindhastighed

0,4 m/s 3 m/s

8 t 1 t 8 t 1 t

0,265 m² x K/W 13 0 19 7

0,310 m² x K/W 10 -4 17 3

0,390 m² x K/W 5 -12 13 -3

0,470 m² x K/W 0 -20 7 -9

0,540 m² x K/W -5 -26 4 -14

0,620 m² x K/W -10 -32 0 -20

Bruger: I bevægelse

Isolering Let aktivitet, 115 W/m² Moderat aktivitet, 170 W/m²

Vindhastighed Vindhastighed

0,4 m/s 3 m/s 0,4 m/s 3 m/s

8 t 1 t 8 t 1 t 8 t 1 t 8 t 1 t

0,265 m² x K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16

0,310 m² x K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22

0,390 m² x K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33

0,470 m² x K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43

0,540 m² x K/W -24 -45 -11 -30 -49 -71 -32 -52

0,620 m² x K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Der skal eventuelt træffes yderligere foranstaltninger ved anvendelse under -50° C (ånde-
drætsværn, hudbeskyttelse mv.)!

Varmeisoleringen kan blive reduceret på grund af tøjvask eller sammentrykning. Termojak-
ke, termobukser og hætte plus tilhørende underbeklædning skal altid anvendes sammen for 
at opfylde ovenstående specifikationer. 

Info: Underbeklædning type B: Langærmet t-shirt, lange underbukser, strømper, filttøfler, 
termojakke, termobukser, strikhandsker og elefanthue med denne PPE-beklædning som 
yderlag. Der er specifik information om underbeklædning type C på Sioens websted http://
sio.to/eudoc. 



EN 13758-2:2003 +A1:2006
Beskyttende egenskaber mod UV-solstråling (UVA + UVB)

Beskyttelsesbeklædning med reference UPF
UPF (ultraviolet beskyttelsesfaktor) skal være mindst 40 og skal måles i over-
ensstemmelse med DS/EN 13758-1. Denne beklædning beskytter kun de dele af kroppen, 
som er tildækket. Ved udsættelse for sol i længere tid ad gangen er der risiko for alvorlige 
hudskader. Brug derfor solcreme med en høj solfaktor på kropsdele, der ikke er tildækket 
af beklædning. Denne beklædnings beskyttelsesfaktor kan blive forringet ved at bruge den, 
tage den af, eller når den er våd. 

EN ISO 14116:2015
Beskyttelsesbeklædning med begrænsede  
flammespredningsegenskaber

Beskyttelsesbeklædning med reference FR 1+3, FR1 eller FR3
Denne beklædning yder passiv brandbeskyttelse (mindsker risikoen for, at beklædningen 
selvantænder og dermed udgør en risiko i sig selv) ved utilsigtet og kortvarig kontakt med 
små flammer.

Indeks 1 må ikke bæres direkte mod huden og skal bæres uden på beklædning med 
indeks 2 eller indeks 3. Med beklædning med indeks 2 eller indeks 3 og materiale med 
indeks 1 indenunder (som vist på det isyede mærke) skal der også bruges underbeklædning 
med indeks 2 eller indeks 3. Beklædningen kan bestå af et eller flere lag.

Indeks x: ét lag: testet udvendigt 
eller flerlaget: testet indvendigt og udvendigt.

Indeks x+x: flerlaget, hvert lag skal testes separat  
(f.eks. betyder FR 1 + 3, at yderlaget er indeks 1,  
og inderlaget er indeks 3).  
Som det ses på tegningen. Int.: index 3

Ext.: index 1

Int.: index 3

Ext.: index 1

X

Er der 
flammer ud 
til kanten af 
stikprøven?

Dannes 
der hul i 
prøven?

Spredes der 
efterglød-
ning fra det 
forkullede 
sted?

Er der flam-
merester?

Efterflam-
ningstid?

Indeks 1

Nej = 
begrænset 
flammespred-
ning

Ja Nej Nej Intet krav

Indeks 2

Nej = 
begrænset 
flammespred-
ning

Nej Nej Nej Intet krav

Indeks 3

Nej = 
begrænset 
flammespred-
ning

Nej Nej Nej ≤ 2 sek.

EN 13758-2
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Ved udsættelse for åben ild skal du gå væk fra flammen/varmekilden hurtigst muligt. Var-
meledende komponenter må ikke komme i kontakt med huden. Ved brug af todelt beskyt-
telsesdragt udvendigt skal begge dele som minimum have 20 cm overlapning på brugeren, 
når denne er stående og bukker sig for at forsøge at røre sine tæer med fingerspidserne. 
Smudsrester fra brandbare stoffer på beklædningen (f.eks. olie) har en negativ påvirkning 
på beklædningens flammespredningsegenskaber. 

EN 1149-5:2018
Elektrostatisk beklædning, der anvendes som en del af et fuldt jor-
det system for at undgå utilsigtet afladning, der udgør en brandfare 
i en eksplosiv atmosfære (ATEX-zone 1, 2, 20, 21 og 22, hvor den 
minimale antændelsesenergi ikke er under 0,016 mJ).

Beskyttelsesbeklædning med reference AS
Denne PPE-beklædning indgår i et fuldt antistatisk, jordet system. Antistatisk beskyttelses-
tøj kan bestå af én beklædningsdel (heldragt) eller flere beklædningsdele (jakke, bukser, 
vest mv.), og det skal bæres til enhver tid for helt at dække alle materialer (ikke-statisk 
dissipative), der ikke overholder standarden, f.eks. underbeklædning (også ved bevægelse, 
i foroverbøjet stilling osv.), og overlappe tilstrækkeligt (f.eks. jakke-/buksesæt)! Eksempel-
vis skal en termovest eller sikkerhedsvest mv., der overholder DS/EN 1149-5, bæres uden 
over anden antistatisk beklædning. Det er kun yderlaget i en flerlaget enkeltbeklædnings-
del, der skal have antistatiske egenskaber. 

Brugere af dette personlige værnemiddel skal til enhver tid være jordet for at sprede elek-
trostatiske ladninger. Derfor skal der være kontakt mellem brugerens ledende stof og leden-
de fodtøj (DS/EN 20344). Den elektriske modstand mellem brugeren og jord skal være under 
108 Ω (pas på isolerede eller stærkt tilsmudsede gulve). Der kan ikke garanteres antistatiske 
egenskaber ved arbejde på elektriske systemer, hvor der kræves elektrisk isolerende fodtøj. 

Denne beklædningsdel skal tages på inden adgang til ATEX-miljøet. Den skal være helt 
lukket, og eksisterende snøresystemer (f.eks. ærmeender) skal være justeret, så der er 
tilstrækkelig kontakt mellem huden eller ledende underbeklædning. Velcrobåndenes lukke-
anordninger skal overlappe helt og presses sammen med et fast tryk. Beklædning må ikke 
løsnes eller fjernes i ATEX-miljøet, og aftagelige dele (f.eks. navneskilte, skulderpuder mv.) 
må ikke tages af beklædningen.

Alle ledende metaldele skal være helt tildækket under brug af antistatisk materiale (f.eks. 
må der ikke bæres en rem med et metalspænde til bukser med stropper, hvis den ikke er 
tildækket af en jakke). 

Antistatisk beklædning må ikke anvendes i iltberiget atmosfære eller i en zone 0 uden 
tilladelse fra den ansvarlige sikkerhedsrepræsentant! Elektrostatiske egenskaber kan blive 
forringet under brug og på grund af rengøring, tilsmudsning mv. Ændringer af designet er 
ikke tilladt. 

EN 1149-5



EN ISO 11612:2015
Beklædning med begrænset flammespredning og beskyttelse mod 
industrielle varmekilder

Beskyttelsesbeklædning med reference FAxBxCxDxExFx
Begrænset flammespredning: A1: overfladeantændelse og/eller A2: kantantæn-
delse nederst. 
Begrænset flammespredning, efterflamningstid ≤ 2 s, ingen huldannelse, ingen flamme- 
eller smelterester. 

Denne standard definerer følgende varmeoverførende ydelsesaspekter (grænserne er base-
ret på forebyggelse af andengradsforbrændinger). 

Konvektiv varme 
(flamme) 
indeks HTI24

Strålingsvarme 
20 kW/m² 
indeks RHTI24

Sprøjt af 
smeltet aluminium

Min. Maks. Min. Maks. Min. Maks.

B1 4 s < 10 s C1 7 s < 20 s D1 100 g < 200 g

B2 10 s < 20 s C2 20 s < 50 s D2 200 g < 350 g

B3 20 s C3 50 s < 95 s D3 350 g

C4 95 s  

Sprøjt af 
smeltet jern

Kontaktvarme 
(250° C)

Min. Maks. Min. Maks.

E1 60 g < 120 g F1 5 s < 10 s

E2 120 g < 200 g F2 10 s < 15 s

E3 200 g F3 >15 s

Denne beklædning er ikke beregnet til anvendelse som brandbekæmpelsestøj! Dette er ikke 
aluminiseret varmereflekterende beklædning!

I tilfælde af brand eller udsættelse for åben ild skal du gå væk fra ilden/varmekilden 
hurtigst muligt. Der garanteres ikke længere beskyttelse efter alvorlig beskadigelse. Smuds-
rester fra brandbare stoffer eller bestemte kemikalier på beklædningen (f.eks. olie) har 
en negativ påvirkning på beklædningens begrænsede flammespredning. Ved kontaminering 
med kemiske eller brandbare væsker skal brugeren straks forlade arbejdsområdet, tage 
beklædningen forsigtigt af, så væskerne ikke kommer i kontakt med huden, og få den vasket 
eller kassere den. 

Ved kontaminering med smeltet metal skal brugeren også forlade arbejdsområdet og tage 
beklædningen af, fordi den, ved brug direkte mod huden, ikke fjerner enhver risiko for 
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vedvarende forbrændinger! Lommeflapper osv. skal være lukket for at udelukke risikoen for 
ansamling af smeltet metal i folder, lommer osv. 

Denne PPE-beklædningsdel beskytter kun de dele af kroppen, som er dækket af beklædnin-
gen. I beklædningssammensætningen skal hele kroppen som minimum være beskyttet med 
PPE-beklædning, der overholder DS/EN ISO 11612.

Ved brug af todelt beskyttelsesdragt udvendigt skal begge dele som minimum have 20 cm 
overlapning på brugeren, når denne er stående og bukker sig for at forsøge at røre sine 
tæer med fingerspidserne. 

EN ISO 11611:2015
Beskyttelsesbeklædning mod varme og ild.  
Dragter til brug ved svejsning og tilsvarende processer.

Beskyttelsesbeklædning med reference WEx,Ax
Denne type af beskyttelsesbeklædning beskytter de dele af kroppen, som den dækker, mod 
en mindre grad af smeltet metalsprøjt, kortvarig kontakt med flammer og varmeudstråling 
fra lysbuen og reducerer risikoen for livsfarligt elektrisk stød i tilfælde af hændelig kontakt 
med strømførende ledere (ved spænding på op til 100 V DC) ved almindeligt svejsearbejde.

x = klasse 1 eller 2. Efter klasse x står der også A1 eller A2, eller A1 + A2, på det isyede 
mærke (se EN ISO 11612 for forklaring)

x = klasse 1: Beskyttelse ved mindre risikable svejseteknikker og -situationer, med begræn-
set risiko for metalsprøjt og strålingsvarme:

• 15 dråber smeltet metal, der medfører en maksimal temperaturstigning på 40° C på 
beklædningsdelens inderside.

• Strålingsvarme RHTI24-indeks ≥ 7 s (se EN ISO 11612 for forklaring).

x = klasse 2: Beskyttelse ved mere risikable svejseteknikker og -situationer, med øget risiko 
for metalsprøjt og strålingsvarme:

• 25 dråber smeltet metal, der medfører en maksimal temperaturstigning på 40° C på 
beklædningsdelens inderside.

• Strålingsvarme RHTI24-indeks ≥ 16 s (se EN ISO 11612 for forklaring).

Se http://sio.to/eudoc for anbefalinger til valg af korrekt klasse svejsebeklædning baseret 
på klasser.

Svejsesprøjt kan f.eks. sætte sig på trykknapper på ærmeafslutninger. Flammehæmmende 
manchetter på handsker kan yde ekstra varmebeskyttelse af håndleddene. Det kan være 
nødvendigt med yderligere PPE-beklædning til delvis beskyttelse af kroppen, f.eks. svejse-
beskyttelse af overarmen. Ved todelte dragter skal begge dele som minimum have 20 cm 
overlapning. Fugtig beklædning (på grund af regn eller sved osv.) kan yderligere reducere 
beklædningens begrænsede elektriske isolering. Der skal træffes foranstaltninger ved svej-
searbejde i lukkede rum, eller hvis atmosfæren er iltberiget, hvilket forringer flammebe-
skyttelsen. Beskyttelsen kan være reduceret, hvis beklædningen er tilsmudset af brandbart 
materiale. Denne beklædning beskytter ikke nødvendigvis mod kraftige metalsprøjt fra stø-
beri. Hvis der opleves solskoldningslignende symptomer, skyldes det sandsynligvis UVB-gen-
nemtrængning som tegn på beskadigelse (PPE-beklædningen skal repareres eller udskiftes). 
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Selection criteria for clothing for use in welding 
or allied processes (reference points)

Type of welders’ 
clothing

Selection criteria  
relating to the process

Selection criteria  
relating to the  
environmental conditions

Class 1 Manual welding techniques 
with light formation of 
spatters and drops, e.g.:
- Gas welding ;
- TIG welding ;
- MIG welding ; 

(with low current) ;
- micro plasma welding ;
- brazing ;
- spot welding ;
- MMA welding (with  

rutile-covered electrode).

Operations of machines, e.g.:
- oxygen cutting machines ;
- plasma cutting machines ;
- resistance welding 

machines ;
- machines for thermal 

spraying ;
- bench welding.

Class 2 Manual welding techniques 
with heavy formation of 
spatters and drops, e.g.:
- MMA welding (with 

basic or cellulose-covered 
electrode) ;

- MAG welding (with CO2  
or mixed gases) ;

- MIG welding  
(with high current) ;

- self-shielding flux  
cored arc welding ;

- plasma cutting ;
- gouging ;
- oxygen cutting ;
- thermal spraying.

Operation of machines, e.g.:
- in confined spaces ;
- at overhead welding/

cutting or in comparable 
constrained positions.

IEC 61482-2:2018
Arbejde under spænding – beskyttelsesbeklædning  
mod varmerisici på grund af lysbuer

Beskyttelsesbeklædning med reference EAx og/eller ELIM
APC = klasse 1 eller 2
og/eller ELIM værdi (cal/cm2)

Denne PPE-beklædning beskytter kun mod varmerisici, ikke mod livsfarligt elektrisk 
stød(!), støj, UV-stråling, hurtigt flyvende splinter eller fragmenter, varm olie, konsekven-
serne ved fysisk og mentalt chok og eventuelle giftvirkninger, der kan være forbundet med 
opståede lysbuer! Denne beklædning er heller ikke beregnet som brandbekæmpelsestøj!

Class x
IEC 61482-2:



Denne beklædning og stoffet/lagene, som den består af, er testet under laboratorieforhold 
i overensstemmelse med standarden IEC 61482-1-2: Bestemmelse af lysbuebeskyttelses-
klasse af materiale og beklædning ved brug af tvungen og kontrolleret lysbue (bokstest): 
testforhold: 400 V, 50 Hz, lysbuevarighed 500 ms, afstand mellem elektroden og prøveem-
net 30 cm, elektrodeafstand 3 cm, og omfatter 2 klasser (beskyttelse mod andengrads-
forbrændinger):

Lysbuestrømstyrke
• Klasse 1: 4 kA (*)

• Klasse 2: 7 kA (*)

Beklædningen kan desuden blive udsat for yderligere valgfrie test og for information i over-
ensstemmelse med testmetode IEC 61482-1-1 "åben lysbuetest": testforhold: Lysbuestrøm-
styrke 8 kA, 50 Hz, variabel for lysbuevarighed (f.eks. 0,2-2 s) til bestemmelse af maks. 
indfaldende energi, afstand mellem elektroden og prøveemnet 30 cm, elektrodeafstand 
30 cm, hvilket giver følgende information: ATPV og/eller EBT50 og/eller ELIM: 

• ATPV (Arc Thermal Performance Value): Beregnes som 50% sandsynlighed for, at 
varmeoverføringen (fra den indfaldende lysbueenergi i cal/cm²) når Stoll-kurven 
gennem stoffets opbygning (= kriteriet for forekomst af andengradsforbrændinger).

• EBT50 (Break-open Threshold Energy) værdi: Den indfaldende lysbueenergi i cal/
cm², hvor der er 50% sandsynlighed for, at PPE-beklædningens stofopbygning ikke 
opbrydes.

• ELIM (Incident Energy Limit) værdi: Gennemsnittet af de 3 højest målte værdier 
for indfaldende lysbueenergi (i cal/cm²) uden at nå kriteriet for andengradsfor-
brændinger, men lavere end den lavest målte værdi for indfaldende lysbueenergi, 
hvor kriteriet for andengradsforbrændinger nås.

For fuld beskyttelse skal beklædningen dække kroppen helt, den skal være helt tillukket og 
anvendes sammen med anden relevant PPE-beklædning (bukser eller jakke, ansigtsværn, 
hjelm, handsker, fodtøj). Beklædningsdele, som f.eks. t-shirts, undertøj mv. fremstillet af 
smeltefibre (f.eks. polyamid, polyester mv.), må ikke anvendes.

EN 13034:2005 +A1:2009
Beskyttelsesbeklædning mod flydende kemikalier; 
begrænset beskyttelse type 6 eller PB [6]

Beskyttelsesbeklædning med reference CHLST (se det isyede mærke)
Begrænset beskyttelse vil sige den laveste grad af kemikaliebeskyttelse; 
er kun beregnet til at beskytte mod mulig eksponering for små mængder sprøjt eller 
hændelige stænk af mindre farlige kemikalier (hvor der ikke kræves fuld væskebaseret 
permeabilitetsbarriere type 3 eller 4 (på molekyleniveau)).
Dragter af type 6 beskytter som minimum torso og lemmer (f.eks. heldragter eller todelte 
dragter mv.). Denne PPE-beklædning er blevet udsat for en modificeret (tåge)test for 
modstand mod sprøjt på hele beklædningen (herunder lukningerne).

Delvis kropsbeskyttelse type PB [6] dækker og beskytter kun bestemte dele af kroppen. 
Denne beklædningsdel (f.eks. kun jakke eller bukser, forklæde, manchetter mv.) er ikke 
blevet udsat for en modificeret test for modstand mod lette sprøjt (tågetest). 
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Der skal som minimum opnås klasse 1 for alle kravene nedenfor, bortset fra væskeafvisning 
og -gennemtrængning, hvor der som minimum skal opnås henholdsvis klasse 3 og 1 for 
mindst ét kemikalie.

Opnået 
klasse

Overblik over klasser

1 2 3 4 5 6

Slidbestandighed  
(maskinvaske) 01 > 10 > 100 > 500 >1000 > 1500 > 2000

Rivestyrke (N) 02 > 10 > 20 > 40 >60 > 100 > 150

Punkteringsmodstand (N) 03 > 5 > 10 > 50 >100 > 150 > 250

Strækstyrke (N) 04 > 30 > 60 > 100 >250 > 500 > 1000

Strækstyrke, sømme (N) 05 > 30 > 50 > 75 >125 > 300 > 500

Opnået 
klasse

Flydende kemikalier

Væskeafvisning (R) Gennemtrængning (P)

Kemikalie (±20° C) R P 1 2 3 1 2 3

H2SO4 30% (svovlsyre) 08 12

> 80% > 90% > 95% < 10% < 5% < 1%
NaOH 10% (natriumhydroxid) 09 13

O-xylen 10 14

Butan-1-ol 11 15

Beskadiget beklædning (hvor stoffet er flænget, perforeret, spaltet) yder ikke tilstrækkelig 
beskyttelse. Brug og vedligeholdelse (tøjvask) reducerer den væskeafvisende evne. Derfor 
anbefaler vi at genanvende vandet og smudsafvisende middel ved hver maskinvask (se web-
stedet http://sio.to/eudoc). 

EN 510
Risiko for indvikling i bevægelige dele

Beskyttelsesbeklædning med RO mærkning
Beskyttelsesbeklædning, der reducerer risikoen for at blive indviklet i bevæ-
geligt maskineri (eller dele heraf); til brugere, der arbejder i nærheden af maskiner eller 
udstyr med farlige bevægelige dele. 

Med en todelt PPE-dragt skal begge dele bæres sammen, og der må ikke være afstand 
mellem jakke og bukser, når kroppen er i bevægelse. Denne beklædning skal sidde så tæt 
til kroppen som muligt og være helt lukket.
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Beklædning, der kan gøre synligt opmærksom  
på brugerens tilstedeværelse

Denne beklædning overholder ikke kravene og er ikke i overensstemmelse 
med DS/EN ISO 20471.

EN 17353:2020
Dette tøj får brugeren til at skille sig ud, hvor 
synligheden er dårlig i mellemrisikosituationer

Dette tøj er beregnet til mellemrisikosituationer af-
hængigt af den opgaverelaterede risikoanalyse: væ-
sentlig reduceret trafikhastighed (≤ 60 km/t aktive trafikanter eller ≤ 15 km/t for passive 
trafikanter) og/eller reduceret trafiktæthed. Det er ikke beregnet til højrisikosituationer, 
der er dækket af EN ISO 20471.

Tilstedeværelsen af et fluorescerende basismateriale og/eller reflekterende strimler mar-
kerer din tilstedeværelse i henholdsvis dagslys eller i mørke (i lyset fra forlygter).

Beskyttelsesbeklædning med reference MRVx

x (Se 
etiket) type Fluoresceren-

de (m²)
Retroreflekter-

ende (m²)

Kombineret 
materiale 

(m²)

Type B2 Mørke forhold - 
lemmer / ≥ 0.018 /

Type B3 

Mørke forhold 
- på torso 
eller torso og 
lemmer

/ ≥ 0.08* /

Type A Dagslys ≥ 0.24* / /

Type AB
Dagslys, 
tusmørke og 
mørke forhold

≥ 0.24* ≥ 0.08* ≥ 0.24*

(*) For højde > 140 cm

Beklædningsgenstanden skal være helt lukket og må ikke tildækkes for at sikre synlighed.

Synligheden afhænger af brug (f.eks. tilsmudsning osv.) pleje (reparationer, rengøring osv.) 
og opbevaring (skal helst opbevares i et mørkt miljø). Det maksimalt tilladte antal pleje-
cyklusser vises på etiketten som ’Max xx’ (dette er en indikation af antallet af vasketøjs-
cyklusser, hvorefter certificeringen er udløbet), men dette er ikke den eneste faktor, der 
bestemmer beklædningens levetid. Levetiden afhænger også af brug, pleje, opbevarings-
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forhold osv. Forsigtighed tilrådes, når der vaskes sammen med andre mørke beklædnings-
genstande (risiko for misfarvning). Vask sammen med lignende farver. Enhver ændring af 
produktet, såsom print af logoer, kan kompromittere små områder og produktets ydeevne. 
Efter eksponering for lys kan farven falme til en anden farvetone end originalen, men farven 
vil dog stadig overholde EN 17353.

Producent:  
Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgien 
Tlf. +32 (0)51 740 800 • www.sioen.com


