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BRUKSANVISNING
PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

Las dessa anvisningar noga innan du anvander detta plagg. Fraga din skyddsingen-
jor eller chef vilka kléder som &r lampliga for din specifika arbetssituation. Spara
dessa anvisningar pa ett sékert stélle sa att du kan anvdnda dem nér du vill.

Forsakran om overensstammelse for denna personliga skyddsutrustning och
mer omfattande bruksanvisning: se http://sio.to/eudoc

forordningen 2016/425 om personlig skyddsutrustning baserat pa
europeisk(a) harmoniserad(e) standard(er). Motsvarande symboler och
skyddsklasser anges pa etiketten som &r fastsydd i detta plagg.

c E Denna produkt uppfyller de grundlaggande kraven iden europeiska

Med undantag for klader som bara har etikettbeteckningen EN 343 och/eller EN 14058
och/eller EN 13758-2 (och omfattas av sjalvcertifiering, med undantag for Rct > 0.25 m?
K/W) har all var personliga skyddsutrustning som omfattas av denna bruksanvisning
certifierats av Centexbel, Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgien) -
NB 0493. Om numret 0493 star till héger om CE-symbolen pa den etikett som &r fastsydd
i plagget betyder det att den personliga skyddsutrustningen tillhdr kategori IIl och har en
komplex utformning som &r avsedd att skydda anvandaren mot livsfara eller mot risker
som kan ge allvarliga och permanenta personskador, och kvalitetssakringsovervakningen
av tillverkningsprocessen utfors av Centexbel.

Denna personliga skyddsutrustning uppfyller kraven i den allmédnna standarden
EN ISO 13688:2013 / EN 1SO 13688:2013+A1:2021. Denna personliga skyddsutrustning upp-
fyller kraven i Reach-férordningen och innehaller inga &mnen som vid detta tillfélle &r kanda
for att orsaka allergiska reaktioner eller som ar kanda for att vara cancerogena eller muta-
gena. Liksom all personlig skyddsutrustning skyddar denna produkt dig inte mot alla risker!
Kontrollera din specifika riskbedomning.

Denna personliga skyddsutrustning kommer ocksd att bdras i kombination med annan
personlig skyddsutrustning (inklusive personlig skyddsutrustning som inte ar kladesplagg).
Kontrollera kompatibiliteten och korrekt anvandning vid kombination med annan personlig
skyddsutrustning. Lés ocksa bruksanvisningarna for annan personlig skyddsutrustning.
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Nar det giller skydd mot regn, kyla, kemikalier, eld, virme o.s.v. &r det sjélvklart sa
att du bara kommer att vara skyddad pa de kroppsdelar som técks av den personliga
skyddsutrustningen ndr du utfér aktiviteter och rorelser. Eftersom det gar att kombinera
olika plagg maste du se till att alla kroppsdelar tacks med ld&mpliga skyddsnivaer.

Det &r inte tillatet att gora dndringar av dessa kldder (utan tillstand fran Sioen)! For
optimalt och korrekt skydd maste du stdnga alla fastanordningar.

Anvand aldrig ett skadat plagg. Ett skadat plagg maste tas ur anvdndning omedelbart och
antingen lagas eller bytas ut. Meddela din chef omedelbart. | slutet av sin livsldngd maste
detta plagg samlas in, transporteras bort och bearbetas under kontrollerade forhallanden
(pre [ \gstjanst for eller termisk atervinning o.s.v.) pa en
specialiserad anlaggning. Sioen har inga forpliktelser och inget ansvar for att ta tillbaka den
personliga skyddsutrustningen for sakert bortskaffande.

Vi rekommenderar professionell skdtsel (via ett internt eller externt tvatteri). Speciﬁka
skotselanvisningar for kommersiella tvattener kan fas fran Sioen pa begéran eller pa Sioens

http://sio.to/eudoc. Sk& i or intern tvétt (som ocksa kan géras pa
en kommersiell tvattinrattning) anges pa etiketten som &r fastsydd i plagget.

En mer detaljerad forklaring av dessa symboler finns pa Sioens webbplats
http://sio.to/eudoc.

Kontakta alltid din Sioen-aterforsiljare om du vill ha mer information om skétselan-
visningar, lagningar och metoder for saker destruktion.

Etikett Forklaring

Maximalt (teoretiskt) antal rengormgsomgangar betyder att certifier-
ingsprovning ska géras efter x rengéringsomgangar.

Utgangsdatum eller sista férbrukningsdatum.

Certifieringsprovningar gjorda efter en industriell tvattningsprocess
(se http://sio.to/eudoc).

De vérden som anges i A, B, C &r de motsvarande kroppsmatt (i cm)
som detta plagg passar for.

De olika storlekstabellerna finns pa var webbplats
http://sio.to/eudoc.

(A: Midjematt - B: Midjematt - C: Langd)




Lat inte plagget bli alltfér smutsigt. Om plagg dr smutsiga kan skyddet forsamras. Ke-
mikalier (inklusive deras langsiktiga effekt pa grund av att klader forvaras smutsiga) kan
forsamra kladernas skyddande egenskaper.

Kontrollera nar du hdmtar dina kldder att du har ratt storlek och att det inte finns nagra
synliga skador.

Allmant géller att plagg bér valjas sa att arbetet kan utfdras bekvamt och obehindrat.

Sparbarhet for tillverkning
Den nddvéndiga informationen finns léngst ned pa etiketten.

Forvaringsanvisningar

N&r du inte anvander plagget ska du forvara det torrt och okomprimerat i ett rum med
bra ventilation. Undvik extrema temperaturer och undvik direkt solljus for att foérhindra
fargforandringar. Klagomal pa fargférandringar kommer inte att beaktas.

Sioen kan inte héllas ansvarigt for skador som uppstar pa grund av felaktig anvandning av

den personliga skyddsutrustningen eller pa grund av nagon anvéandning genom vilken man
inte till 100 procent har f6ljt de anvisningar for anvandning som givits ovan.

EN 343:2019 v
Skydd mot regn R

Skyddsklider med referens WR x, y, R EN343
xellery X: Motstandskraft mot y: Vattenangresistens
(Se etikett) vattenintrangning (m) (Ret: m2.Pa/W)
Klass 1 20.8 > 40
Klass 2 20.8" 25 < Ret < 40
Klass 3 21.3" 15 < Ret < 25
Klass 4 22" <15

(*) Vattenpelare, tyg provat efter férbehandling.

R = Provningsmetod for regntédthet hos bekladnader, valfritt (ersatt med ”x” nar det inte
testats).

For klader med y: klass 1 maste ionen "Begransad andnil id" anges
pa etiketten. | tabellen nedan visas den rekommenderade anvandningstiden vid olika
temperaturer. Anvandningstiden kan forlangas genom anvandning av exempelvis ventila-
tionséppningar 0.s.v.



Arbetsmiljons 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
temperatur

Max. rekommend- 60 min 75 min 100 min 240 min ET.
erad kontinuerlig

anvandningstid

Kondensgenomslappligheten, en kombination av modulér kladsel i flera lager (till exempel
underklader med fuktabsorberings- och avdunstningsegenskaper, varmeisolering), ergono-
miska faktorer (passform, storlek, elasticitet o.s.v.) bidrar till din komfort.

Obs: Fér modeller med |8stagbara drmar, kan vattentatning reduceras vid dragkedjans niva
for avtagning armarna.

EN 343:2003 +A1:2007 x
Skydd mot regn
y

Skyddsklider med referens WR x, y EN 343

xellery X: Motstandskraft mot y: Vattenangresistens

(Se etikett) vattenintrangning (m) (Ret: m2.Pa/W)

Klass 1 20.8 > 40

Klass 2 20.8" 20 < Ret < 40

Klass 3 21.3" <20

(*) Vattenpelare, tyg provat efter forbehandling.
id" anges

For klader med y: klass 1 maste ionen "Begransad
pa etiketten. | tabellen nedan visas den rekommenderade anvandningstiden vid olika
temperaturer. Anvandningstiden kan forlangas genom anvandning av exempelvis ventila-

tionséppningar 0.s.v.

25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
temperatur
Max. rekommend- 60 min 75 min 100 min 240 min ET
erad kontinuerlig
anvandningstid

Kondensgenomslappligheten, en kombination av modular kladsel i flera lager (till exempel
underklader med fuktabsorberings- och avdunstningsegenskaper, varmeisolering), ergono-
miska faktorer (passform, storlek, elasticitet o.s.v.) bidrar till din komfort.

Obs: Fér modeller med l8stagbara drmar, kan vattentétning reduceras vid dragkedjans niva
for avtagning armarna.



Arstidsanpassade skyddsklader - skydd mot vatten e
Denna symbol utan omnamnande av £N 343-standarden anger arstidsanpassa-

de skyddsklader (sjalvcertifiering) med grundlaggande skydd mot latt regn och T
duggregn och med sémmar som inte nddvéndigtvis &r vattentita.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016

Med detta plagg syns anvéandaren dar sikten &r dalig eller i *

hogrisksituationer
EN 1SO 20471
Kombinationen av ett fluorescerande basmaterial med retroreflekterande
band gér att du syns bade i dagsljus och i mérker (i ljuset fran stralkastare).
Skyddsklider med referens HRVx
X (Se etikett) Fluorescerande (m?) Retroreflekterande (m?)
Klass 1 20.14 20.10
Klass 2 20.50 20.13
Klass 3 20.80 20.20

Plagget mdste vara helt stdngt, och for att synligheten ska garanteras fdr det inte téckas
over.

beror pa andning (till exempel nec ing o0.s.v.), skotsel (lagningar,
rengéring o.s.v.) och forvaring (ska helst forvaras i en mérk miljé). Det stérsta tillatna
antalet skétselomgangar visas pa etiketten som "Max xx" (detta &r en indikation av det antal
tvattomgangar efter vilket certifiering har gjorts) men detta ar inte den enda faktor som
avgor plaggets livslangd. Livslangden beror ocksa pa anvandning, skotsel, lagringsforhallan-
den, o.s.v. Forsiktighet bor iakttas vid tvatt tillsammans med andra morka plagg (risk for
avfargning). Fargen kan forandras efter ljusexponering, men fargen kommer fortfarande att
uppfylla kraven i EN /SO 20471.

For personlig skyddsutrustning med Gstagbara @rmar kan (kommer att) dess klass (att) vara
ldgre med drmarna borttagna (se etikett). Ett armlost klass 3-EN /SO 20471-plagg maste
kombineras med ett plagg som har langa drmar och/eller langa byxben med tva retrore-
flekterande band som dr fem cm breda och har minst fem cm fluorescens runtom drmarna
och/eller byxbenen.

Seasonal protective clothing - Protection against water

PR
This pictogram without any mention of EN 343 standard indicates seasonal I
protective clothing (self-certification) with basic protection against light rain

and drizzle and with seams which are not necessarily made waterproof.




EN ISO 20471:2013 +A1:2016
This clothing makes the user stand out x
where visibility is poor in high-risk situations

EN ISO 20471

The combination of a fluorescent base material with retroreflective strips
signals your presence in daylight or in the dark (in the light from headlamps) respectively.

Protective clothing with reference HRVx

X (See label) Fluorescent (m2) Retroreflective (m?)
Class 1 20.14 20.10
Class 2 20.50 20.13
Class 3 20.80 20.20

The garment must be fully closed and must not be covered in order to ensure visibility.

Visibility is dependent on use (e.g. soiling, etc.) care (repairs, cleaning, etc.) and storage
(to be stored preferably in a dark environment). The maximum permissible number of care
cycles is shown on the label as ‘Max xx’ (this is an indication of the number of laundry
cycles after which certification has been carried out) but this is not the only factor that will
determine the lifespan of the garment. The lifespan will also depend on use, care, storage
conditions, etc. Caution is advised when laundering together with other dark garments (risk
of colourstaining). After exposure to light, the colour may fall in a different colour area
from the original, however the colour will then still comply with EN /SO 20471.

For P.P.E. with removable sleeves its class may (will) be lower with the sleeves unzipped
(see label). A sleeveless EN /SO 20471 Class 3 garment must be combined with a garment
which has long sleeves and/or long trouser legs with 2 retroreflective strips 5 cm wide and
a minimum of 5 cm of fluorescence all around the sleeves and/or trouser legs respectively.

EN ISO 20471 - Utom § 5.6 x
Detta plagg tillhandahaller anvandaren god synbarhet
(Varselkladsel). | enlighet med EN 1SO 20471:2013+ A1:2016,

med undantag for §5.6. - Fysiologiska egenskaper - vdarme- och
vattenangmotstand. Plagget har begrénsad bartid

EN ISO 20471
Except§56

Detta plagg 6verensstammer inte med avsnitt 5.6 i standarden EN /SO 20471:2013+A1:2016,
som avser minimiprestanda for fysiologiska egenskaper som virme- och vattenangmotstand.
Plagget har darfor en d bartid. En r ion har lagts till kladerna ifra-
ga om “Begrénsad bartid”. Foljande tabell &r en vagledning for att illustrera effekten av
vattenangmotstand under en rekommenderad kontinuerlig bartid fér ett plagg vid olika
omgivningstemperaturer.

Arbetsmiljons temperatur (°C) 25 20 15 10 5

Rekommenderad maximal kontinuerlig bartid
(minuter)

60 75 100 | 240 | N/A




Arstidsanpassade skyddsklader - termiskt skydd

This pictogram utan omnamnande av EN 74058-standarden anger arstidsan-
passade skyddsklader (sjalvcertifiering) med ett grundlaggande termiskt foder
som ska anvéndas i en miljo med fuktighet och vindavkylning (for mild kyla,
temperaturer 6ver -5 °C).

EN 14058:2017
Skydd mot svala miljoer (mdjlig kombination av fuktighet och vind
vid temperaturer som inte ar lagre &n -5 °C)

Skyddskliider med referens LC a, b, ¢, d

a ar i Rct uppmatt pa t ination: klass 1 till 4. (se etikett)
b Tillval: luftgenomslapplighetsklass: klass 1 till 3. (se etikett)

c Tillval for a = 1, 2 eller 3: resulterande effektivt varmeisoleringsvarde-le.,

EN 14058

(i m2.K/W), uppmitt dynamiskt pa klader i kombination med typ R-underkladesartikel-

kod (se vérde pa etikett).
d  Tillval: motstandskraft mot vattenintrangning > 0,8 m vattenpelare.

Ett X pad etiketten betyder att denna tillvalsegenskap inte har testats.

a: Ret (m2 K/W) b: Luftgenomslapplighet AP
(mm/s)
Klass 1 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
Klass 2 0,12 < Rct < 0,18 5 <AP <100
Klass 3 0,18 < Rct < 0,25 AP <5
Klass 4 0,25 < Ret, /

For det avsedda anvandningsomradet fér klasserna 1 till 4, se tabeller pa Sioens webb-

plats: http://sio.to/eudoc

Varmeisoleringen kan minska efter tvatt eller pa grund av komprimering. Detta plagg
skyddar bara de delar av kroppen som técks av plagget. For fullstandigt skydd maste hela

kroppen inklusive armar och ben téckas.
En kroppsvarmare eller vast ger bara ett kompletterande skydd.

EN 342:2017
Skydd mot kalla miljoer (mdjlig kombination av fuktighet och vind
vid temperaturer under -5 °C)

Skyddsklider med referens DF

EN342

a Resulterande effektiv virmeisoleringsvarde-l.r (i m2.K/W), uppmétt dynamiskt pa kla-
der i kombination med typ B-underkladesartikelkod. (eller alternativt underklader av

typ C eller R, se vdrde pa etikett)
b Luftgenomslapplighet: klass 1 till 3. (se etikett)

aocoe



¢ Tillval: WP betyder "Motstandskraft mot vattenintréngning” > 0,8 m vattenpelare.

Ett X pa etiketten betyder att denna tillvalsegenskap inte har testats.

b: Luftgenomslapplighet AP

Tillampning: lufthastighet

(mm/s)
Klass 1 100 < AP <1 m/s inomhus
Klass 2 5 <AP <100 <5m/s
Klass 3 AP <5 25 m/s, typiskt utomhus

Du hittar lue-vardet (i
tabellen nedan. Pa de
minimitemperaturen i

m2.K/W) som du kan lasa pa etiketten, i den vénstra kolumnen i
n motsvarande raden till hger om den hittar du en indikation av
°C (korrigerad efter vindavkylning) for olika aktivitetsnivaer och

lufthastigheter som man kan exponeras for i 1 eller 8 timmar (vid anvandning med motsva-
rande underklader). Overisolering bdr ocksa undvikas, liksom svettning. For bésta skydd i

din specifika arbetssitu:

ation behdvs lampliga pauser i ett uppvarmt rum, dar denna person-

liga skyddsutrustning bor tas av (delvis) eller 6ppnas.

Anvéndare: Staende
Isolering Latt aktivitet, 75 W/m?
Lufthastighet
0,4 m/s 3m/s
8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 13 0 19 7
0,310 m2.K/W 10 -4 17 3
0,390 m2.K/W 5 -12 13 -3
0,470 m2.K/W 0 -20 7 -9
0,540 m2.K/W -5 -26 4 -14
0,620 m2.K/W -10 -32 0 -20




Anvéndare: rorlig
Isolering Latt aktivitet, 115 W/m? Mattlig aktivitet, 170 W/m?2
Lufthastighet Lufthastighet
0,4 m/s 3m/s 0,4 m/s 3m/s
8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16
0,310 m2.K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22
0,390 m2.K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33
0,470 m2.K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43
0,540 m2.K/W -24 -45 -1 -30 -49 -71 -32 -52
0,620 m2.K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Ytterligare atgérder kan behdvas fér tillimpningar under -50 °C (andningsskydd, hudskydd
0.5.v.)!

Vérmeisoleringen kan minska pa grund av tvdtt eller komprimering. En kdldskyddande
jacka, byxor och huva plus motsvarande underklader maste alltid anvandas tillsammans for
att ovanstaende specifikationer ska uppfyllas.

Information: Typ B-underkldder, ldngdrmad T-tréja, langkalsonger, strumpor, filttofflor, ter-
mojacka, termobyxor, stickade vantar och balaklava med denna personliga skyddsutrust-
ning som ytterlager. Specifik information om typ C-underklader finns pa Sioens webbplats:
http://sio.to/eudoc.

EN 510
Risk att fastna i rorliga delar

Skyddskliider med artikelkod RO ENS10
Skyddsklader som minskar risken att fastna i rorliga maskiner eller maskindelar
for anvandare som arbetar i narheten av maskiner eller utrustning med farliga rorliga delar.

Med en tvadelad personlig skyddsdrakt maste delarna anvandas tillsammans och det far
inte uppsta nagra mellanrum mellan jackan och byxorna pa grund av kroppsrorelser. Dessa
klader maste sa langt det & mojligt baras tillpassade/nara kroppen och vara helt stingda.

Klader som kan indikera anvandarens narvaro visuellt

Dessa klader uppfyller inte kraven och Gverensstammer inte med
EN ISO 20471.




EN 17353:2020
Klader med god synbarhet for medelhog risk

C

EN 17353

Denna klddsel ar avsedd for situationer med medelhdg
risk beroende pa uppgiftsrelaterad risk lys: avsevart|
reducerad trafikhastighet (< 60 km/tim for aktiva tra-
fikanter eller < 15 km/tim for passiva trafikanter) och/
eller minskad trafiktathet. Den &r inte avsedd for hogrisksituationer som omfattas av EN
150 20471.

TypeA TypeB TypeAB

Narvaron av fluorescerande basmaterial och/eller retroreflekterande remsor signalerar din
ndrvaro i dagsljus respektive morker (i ljuset fran stralkastare).

Skyddsklider med referens MRVx

x (Se t res::‘;:; de Retroreflek- Kombinerat
etikett) yP (m2) terande (m?) material (m2)

Mérka forhallan-
TPB2 | don lommar / 20.018 /

Marka
forhallanden -
Typ B3 pa dverkropp / >0.08* /
eller Gverkropp
och lemmar

TypA Dagsljus 20.24* / /

Dagsljus,
skymning
och mérka
férhallanden

Typ AB 20.24* >0.08* 20.24*

(*) For ldngd > 140 cm
Plagget maste vara helt sténgt och far inte téckas for att sakerstalla synligheten.

Synligheten ar beroende av anvandning (t.ex. nedsmutsning, etc.) skotsel (reparationer,
rengéring etc.) och forvaring (ska helst forvaras i en mérk miljé). Maximalt tillatet antal
underhallscykler visas pa etiketten som ‘Max xx’ (Detta &r en indikation pa antalet tvatt-
cykler enligt vilken certifieringen har utférts) men detta ar inte den enda faktorn som avgor
plaggets livslangd. Livslangden beror &ven pa anvandning, vard, férvaringsférha

etc. Forsiktighet as vid tvittning ti med andra mérka plagg (risk
for missfargning). Tvétta tillsammans med liknande farger. Andringar av produkten, t.ex.
tryck av logotyper, kan @ventyra produktens avsedda funktionalitet och utférande. Efter
exponering for ljus kan fargen hamna i ett annat fargomrade &n den ursprungliga, men
férgen kommer &nda att éverensstimma med EN 17353.




Tillverkare:
Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgien
T: +32 (0)51 740 800 « www.sioen.com




