o SICEN

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE .
ECHIPAMENT DE PROTECTIE PERSONALA (EPP)

Cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a utiliza acest echipament. Consul-
tati-va cu inginerul sau directorul responsabil cu siguranta in legatura cu echipa-
mentul adecvat situatiei dumneavoastra specifice la locul de munca. Pastrati cu
grija aceste instructiuni pentru a le putea consulta ori de cate ori dori

Pentru Declaratia de conformitate a acestui EPP si instructiuni mai detalia-
te: consultati http://sio.to/eudoc

2016/425 privind echipamentele de protectie personala (EPP) in baza
standardului (standardelor) european (europene) armonizat(e); veti gasi
pictogramele corespunzatoare si clasele de protectie pe eticheta cusuta
pe acest articol de imbracaminte.

c E Acest articol respecta dispozitiile principale ale Reglementdrii europene

Cu exceptia articolelor de imbracaminte care poartd doar eticheta EN 343 si/sau
EN 14058 si/sau EN 13758-2 (si care fac obiectul unei declaratii pe propria raspundere,
cu exceptia Rct > 0,25 m? K/W), toate celelalte EPP ale noastre, acoperite de acest
manual sunt certificate de Centexbel, Technalogiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgia)
- NB 0493. Daca acest numar 0493 _apare in partea dreapta Langa pictograma CE de pe
eticheta cusuta pe acest articol d bracaminte, inseamna ca este EPP categoria Il cu
un design complex destinat protejarii utilizatorului impotriva pericolelor letale sau care
pot afecta grav si ireversibil sanatatea omului, iar monitorizarea in vederea asigurarii
calitatii procesului de fabricatie este efectuata de Centexbel.

Acest EPP respecta Standardul general EN /SO 13688:2013 / EN SO 13688:2013+A1:2021.
Acest EPP respectd Regulamentul REACH si nu contine substante cunoscute in momentul de
fata ca ar cauza reactii alergice sau ca ar avea potential carcinogen sau mutagen. La fel ca
in cazul tuturor EPP, acest produs nu va protejeaza impotriva tuturor riscurilor! Consultati
documentul de evaluare a riscurilor specific pentru dumneavoastra.

Acest EPP va fi, de asemenea, purtat in combinatie cu alte EPP. (inclusiv cu EPP de altd
naturd decat vestimentard). Verificati cumpatlbllltatea si modul corect de utilizare in
combinatie cu alte EPP. Cititi, de asemenea, manualele de instructiuni ale celorlalte EPP.
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in ceea ce priveste protectia impotriva ploii, frigului, substantelor chimice, focului, caldurii
etc., este de la sine inteles ca vor fi protejate doar partile corpului acoperite de EPP
atunci cand efectuati activitati si miscari. Fiind posibild combinarea diferitor articole de
imbracdminte, trebuie sa va asigurati ca toate partile corpului sunt acoperite, avand un
nivel corespunztor de protectie.

Nu sunt permise niciun fel de modificari ale acestui echipament (fara autorizarea
Sioen)! Pentru o protectie optima si conforma, trebuie sa inchideti toate inchizétorile.

Nu purtati niciodata un articol de imbracdminte deteriorat. Un articol de imbracaminte
deteriorat trebuie scos din uz imediat si trebuie reparat sau inlocuit. fnstiintati imediat
managerul. La ,sfarsitul duratei de utilizare”, acest articol de imbracédminte trebuie
colectat, scos din uz si prelucrat in conditii controlate (serviciu de colectare profesionala
pentru reciclare mecanica sau termica etc.) intr-o unitate specializata. Sioen nu are
obligatia sau raspunderea de a prelua EPP pentru o eliminare sigura.

ingrijirea pl i a (prin intermediul unei curatatorii interne sau
externe). Sioen pune la dispozitia curatatoriilor comerciale instructiuni specifice de
ingrijire, la cerere sau pe site-ul web Sioen http://sio.to/eudoc. Instructiunile de
ingrijire pentru spalare domesticd (care poate fi, de asemenea, efectuata intr-o spalatorie
comerciala!) apar pe eticheta cusuté pe acest articol de imbracaminte.

Veti gasi o explicatie mai detaliata a acestor simboluri pe site-ul web Sioen
http://sio.to/eudoc.

Va rugam sa contactati reprezentantul Sioen in toate situatiile daca doriti mai multe
informatii privind instructiunile de ingrijire, reparatiile si metodele de distrugere in
conditii de siguranta.

Eticheta Clarificare
MAX Prin numarul maxim (teoretic) de cicluri de curatare se intelege o te-
stare pentru certificare care se va efectua dupa x cicluri de curatare.
8 Data expirarii sau ,,a nu se utiliza dupa data”.
=
@ Testele de certificare efectuate dupa un proces de spélare
Q.E industriala (consultati http://sio.to/eudoc).

Valorile introduse in A, B, C sunt masuratorile aferente corpului
(in cm) pentru care este potrivit acest articol de imbracaminte.
Pe site-ul nostru web veti gési tabelele cu dimensiuni diferite
http://sio.to/eudoc.

(A: Circumferinta talie - B: Circumferintd bust - C: Lungime)




Nu l3sati articolul de imbrécaminte si se murdareasca prea tare. imbracamintea murdara
poate duce la o protectie redusa. Substantele chimice (inclusiv efectul pe termen lung al
acestora cauzat de depozitarea articolelor de imbracaminte murdare) pot afecta proprie-
tatile protective ale acestora.

Cand alegeti echipamentul, verificati dacé aveti marimea corecta si daca nu existd semne
vizibile de deteriorare.

Ca regula generala, articolele de imbracaminte trebuie alese astfel incat sa va puteti des-
fasura activitatile intr-un mod comod si nestingherit.

Trasabilitatea fabricatiei
Detaliile necesare se afla in partea inferioara a etichetei.

Instructiuni de pastrare

Cand nu purtati articolul de imbracdminte, trebuie sa-l depozitati uscat, nestrans, intr-o
incépere bine aerisitd. Evitati temperaturile extreme si lumina solara directa, pentru a
preveni modificérile de culoare. Reclamatiile legate de modificarile de culoare nu vor fi
luate in considerare.

Sioen nu poate fi trasa la raspundere pentru daune care survin ca urmare a utilizarii ina-
decvate a EPP sau oricarei utilizari care nu respecta in proportie de 100% instructiunile de
utilizare de mai sus.

EN 343:2019 y
Protectie impotriva ploii R
Echipament de protectie cu referintd WR x, y, R EN343

xsauy x: Rezistenta la y: Rezistenta la vaporii de apa

(Consultati penetrarea apei (m) (Ret: m2.Pa/W)

eticheta)

Clasa 1 20.8 > 40

Clasa 2 20.8" 25 < Ret < 40

Clasa 3 21.3 15 < Ret < 25

Clasa 4 22" <15

(*) Coloand de apd, material testat dupd pretratament.

R = Test tip turn privind efectul ploii asupra articolului de imbracaminte confectionat, opti-
onal (inlocuit cu ,,x” in cazurile in care nu a fost testat).

Pentru imbracamintea cu y: clasa 1, recomandarea ,, Timp de purtare limitat” trebuie
mentionat pe eticheta. Tabelul de mai jos ofera indicatii cu privire la timpul de purtare
recomandat la diferite temperaturi. Timpul de purtare poate fi prelungit, de exemplu,
prin utilizarea orificiilor de aerisire etc.



continud maxim
recomandat

Temperatura medi- 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
ului de lucru
Timpul de purtare 60 min 75 min 100 min 240 min N/A

Permeabilitatea la vapori de apa, o combinatie de imbra

minte modulara stratificata (de

ex. lenjerie intima cu proprietati de absorbtie a umiditatii si de drenare, izolatie termica),
factori ergonomici (fixare, dimensiune, elasticitate etc.) contnbme la confortul dumnea-

voastra.

Notd: Pentru

cu maneci ile, hi

moarului pentru incheierea manecilor.

poate fi redusa la nivelul fer-

EN 343:2003 +A1:2007
Protectie impotriva ploii

Echipament de protectie cu referintd WR x, y EN343
xsauy x: Rezistenta la y: Rezistenta la vaporii de apa
(Consultati penetrarea apei (m) (Ret: m2.Pa/W)
eticheta)

Clasa 1 20.8 > 40
Clasa 2 20.8" 20 < Ret < 40
Clasa 3 1.3 <20

(*) Coloand de apd, material testat dupd pretratament.

Pentru imbracamintea cu y: clasa 1, recomandarea ,, Timp de purtare limitat” trebuie
mentionat pe etichetd. Tabelul de mai jos ofera indicatii cu privire la timpul de purtare
recomandat la diferite temperaturi. Timpul de purtare poate fi prelungit, de exemplu,
prin utilizarea orificiilor de aerisire etc.

continua maxim
recomandat

Temperatura medi- 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
ului de lucru
Timpul de purtare 60 min 75 min 100 min 240 min N/A

Permeabilitatea la vapori de apa, o combinatie de imbracaminte modulara stratificata (de
ex. lenjerie intima cu proprietati de absorbtie a umidittii si de drenare, izolatie termica),
factori ergonomici (fixare, dimensiune, elasticitate etc.) contribuie la confortul dumnea-

voastra.



Nota: Pentru cu maneci sabile, hidroi poate fi redusa la nivelul fer-
moarului pentru incheierea manecilor.

Tmbréacaminte de protectie de sezon - Protectie impotriva apei
Aceasta pictograma fara nicio mentiune a standardului EN 343 indica imbréca- T

minte de protectie de sezon (declaratie pe propria raspundere) cu protectie
de baza impotriva ploii usoare si a burnitei si cu cusaturi care nu sunt neaparat
impermeabile.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Acest articol de imbracaminte il ajuté pe utilizator sa stea in
locuri cu vizibilitate slaba, in situatii cu risc crescut

EN ISO 20471

Combinatia unui material de baza fluorescent cu benzi reflectorizante va
semnaleaza prezenta in timpul zilei, respectiv al noptii (in lumina farurilor).
Echipament de protectie cu referintd HRVx

x (Consultati eticheta) Fluorescent (m2) Reflectorizant (m2)

Clasa 1 20.14 20.10

Clasa 2 20.50 20.13

Clasa 3 20.80 20.20

Pentru a asigura vizibilitatea, articolul de imbrdcdminte trebuie inchis complet si nu tre-
buie acoperit.

Vizibilitatea depinde de utilizare (de ex. existenta petelor etc.), de ingrijire (reparatii,
curatare etc.) si de depozitare (este de preferat ca echipamentul sa fie pastrat la intu-
neric). Numarul maxim permis de cicluri de ingrijire este indicat pe eticheta ,Max xx”
(aceasta indica numarul de cicluri de spalare dupa efectuarea certificarii) insa acesta nu
este singurul factor care va determina durata de viatd a articolului de imbrécaminte. Du-
rata de viata depinde, de asemenea, de cond!;ule de utilizare, intretinere, depozitare etc.
Se recomanda precautie la spalarea impreuna cu alte articole de imbracaminte inchise la
culoare (risc de transfer al culorilor). Dupad expunerea la lumina, culoarea poate cipata
o nuanta diferita de cea originald; cu toate acestea, culoarea va respecta in continuare
standardul EN /SO 20471.

in cazul EPP cu méneci detasabile, clasa acestora poate (va) fi mai mica atunci cand mane-

cile sunt detasate (consultati eticheta). Un articol de imbracaminte EN /SO 20471 clasa 3

trebuie asociat cu un articol de imbracaminte cu maneci lungi si/sau cu pan(alom‘ lungi

cu 2 benzi reflectorizante cu lat|mea de 5 cm si o fluorescenta de cel putin 5 cm in jurul
si/sau cracilor




EN ISO 20471 - Cu exceptia § 5.6

Aceastd imbrécaminte asigura utilizatorului protectie impotriva x
vizibilitatii reduse prin intermediul unor materiale vizibile. in

conformitate cu ENISO20471: 2013 + A1: 2016, cu exceptia §5.6. EN ISO 20471
- Performante fiziologice - Rezistenta la vapori de apa si termica. Except§56
imbrécémintea are o perioadi de purtare limitata

Aceastd imbracdminte nu este conformd cu clauza 5.6 din standardul EN /SO
20471:2013+A1:2016, care indeplineste performantele minime la performante fiziologice
precum vapori de apa si rezistenta termica. Prin urmare, imbracdmintea are o perioada de
purtare limitata. O recomandare este adaugata in imbracamintea ,,Perioada de purtare res-
trictionata”. Urmatorul tabel este un ghid pentru a ilustra efectul permeabilitatii vaporilor
de apd asupra duratei recomandate de purtare continua a unui articol de imbracaminte la
diferite temperaturi ambientale.

[ Temperatura mediului de lucru () [55]20]15[10]5 |
60 | 75 [ 100 [ 240 | /A |

‘ Timp maxim recomandat de purtare continua (min.)

imbréciminte de protectie de sezon - Protectie termica

Aceasta pictograma fara nicio mentiune a standardului EN 14058 indica imbra-
caminte de protectie de sezon (declaratie pe propria raspundere) cu protectie
termica de baza care trebuie utilizata intr-un mediu cu umiditate si racire eoli-

ana (pentru frig usor, temperaturi de peste -5 °C).

EN 14058:2017
Protectie impotriva mediilor reci (o posibila combinatie
de umiditate si vant la temperaturi de minim -5 °C)
EN 14058
Echipament de protectie cu referintd LC a, b, ¢, d
a Rezistenta termica Rct masurata pe amestecul de materiale: clasele de la 1 la 4 (con-
sultati eticheta)
b Optional: clasé de permeabilitate a aerului: clasele 1 pana la 3. (consultati eticheta)

(in m2.K/W), masuratd dinamic pe imbracaminte, in combinatie cu codul articolului
lenjeriei de tip R (consultati eticheta pentru valoare).
d  Optional: rezistenta la penetrarea apei > 0,8 m coloana de apa.

Un ,,X” pe etichetd inseamnd cd aceastd caracteristicd optionald nu a fost testatd.

acow



a: Ret (m2 K/W) b: Permeabilitate aer AP (mm/s)

Clasa 1 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
Clasa 2 0,12 <Rct < 0,18 5<AP <100
Clasa 3 0,18 < Rct < 0,25 AP <5
Clasa 4 0,25 < Ret /

Pentru domeniul de utilizare prevazuta al claselor 1 pana la 4 inclusiv, consultati tabelele
pe site-ul web Sioen: http://sio.to/eudoc

Izolatia termica poate scidea dupa spalare sau din cauza compresiei. Acest articol de
imbracdminte protejeaza numai partile corpului care sunt acoperite de imbracaminte.
Pentru o protectie completd, trebuie acoperit tot corpul, inclusiv bratele si picioarele.
0 vesta sau un maieu asigura doar protectie suplimentara.

EN 342:2017

Protectie impotriva mediului rece (o posibila combinatie de umidi-

tate si vant la temperaturi sub -5 °C)

EN342

Echipament de protectie cu referintd DF

a Valoare izolatie termica efectiva rezultanta le.r (in m2.K/W), masuratéa dinamic pe im-
bracaminte, in combinatie cu lenjeria de tip B. (sau alternativ lenjerie de tip C sau R,
consultati eticheta pentru valoare)

b Permeabilitate aer: clasele 1 pana la 3. (consultati eticheta)

c  Optional: WP inseamna ,Rezistenta la penetrarea apei” > 0,8 m coloana de apa.

Un ,,X” pe etichetd inseamnd cd aceastd caracteristicd optionald nu a fost testatd.

b: Permeabilitate aer AP (mm/s) Aplicatie: viteza aer
Clasa 1 100 < AP <1 m/s interior
Clasa 2 5 <AP <100 <5m/s

>5m/s, in mod

Clasa 3 AP <5 .
normal pentru exterior

Valoarea laer (in m2.K/W), se afld pe eticheta din coloana din partea stanga in tabelul de
mai jos. Pe randul corespunzator din partea dreapta a acestuia se afla o indicatie a tempe-
raturii minime exprimate in °C (corectate pentru indicele de racire eoliand) pentru diferite
niveluri de activitate si viteze ale aerului la care poate fi expusa o persoand timp de 1 sau
8 ore (cu conditia ca echipamentul sé fie purtat cu lenjeria corespunzatoare). Este nece-
sar sa se evite izolarea excesiva, precum si transpiratia. Pentru a beneficia de protectie
optima in situatia dumneavoastra specifica de lucru, este necesar sa se intercaleze pauze
adecvate intr-o incapere incélzita, in care acest EPP trebuie, de preferinta, indepartat
(partial) sau deschis.

oo



Purtator: in repaos

Izolatie Activitate usoara, 75 W/m?
Viteza aer
0,4 m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 13 0 19 7
0,310 m2.K/W 10 -4 17 3
0,390 m2.K/W 5 -12 13 -3
0,470 m2.K/W 0 -20 7 -9
0,540 m2.K/W -5 -26 4 -14
0,620 m2.K/W -10 -32 0 -20

Purtator: in miscare

Izolatie Activitate usoara, 115 W/m? Activitate moderata, 170 W/m?
Viteza aer Viteza aer
0,4m/s 3m/s 0,4m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16
0,310 m2.K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22
0,390 m2.K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33
0,470 m2.K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43
0,540 m2.K/W -24 -45 -1 -30 -49 -7 -32 -52
0,620 m2.K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Trebuie luate masuratori suplimentare pentru aplicatii la sub -50 °C (protectie respiratorie,
protectie a pielii etc.)!

Izolatia termica poate scadea din cauza spalarii sau compresiei. Pentru ca specificatiile de
mai sus sa fie respectate, este necesar sa purtati intotdeauna o jacheta pentru temperaturi
foarte scazute, pantaloni lungi si glugd, plus o lenjerie intima corespunzatoare.

Info: Lenjerie intima de tip B: impreuna cu acest EPP este necesara purtarea unui tricou cu
maneca lungd, a unor indispensabili lungi, sosete, paslari, haind termica, pantaloni lungi
termici, manusi tricotate si caciula tip caguld, ca strat exterior. Informatii specifice despre
lenjeria intima de tip B pot fi gasite pe site-ul web Sioen: http://sio.to/eudoc.




EN 510
Risc de agatare de componentele aflate in miscare @

Echipament de protectie cu codul articolului RO ENS10
Echipament de protectie care reduce riscul de agitare de utilajele aflate in

miscare - sau de componente ale acestora - pentru persoanele care lucreaza in apropierea
utilajelor sau echipamentelor cu componente periculoase aflate in miscare.

iin cazul unui costum EPP din 2 piese este necesara purtarea concomitentd a ambelor piese
si nu trebuie sa apara spatii goale intre jachetd si pantaloni ca urmare a miscarii corpu-
lui. Acest echipament trebuie purtat pe cat posibil lipit/aproape de corp si trebuie inchis
complet.

Articol de imbracaminte capabil s& semnalizeze
vizual prezenta utilizatorului

Acest articol de imbracaminte nu indeplineste cerintele si nu este conform
cu EN ISO 20471.

EN 17353:2020 B3

Aceastd imbrécaminte il face pe utilizator sa @ «
se evidentieze acolo unde vizibilitatea este N 178 vy N 17383
redusa in situatii de risc mediu

TypeA TeB. TypeAB

Aceastd imbracaminte este destinata unor situatii de
risc mediu, in functie de analiza riscurilor legate de sarcina: viteze de trafic reduse semni-
ficativ (< 60 km/ora pentru utilizatorii activi ai drumului sau < 15 km/ora pentru utilizatorii
rutieri pasivi) si/sau densitate redusa a traficului. Nu este destinat situatiilor de risc inalt
care sunt acoperite de £N SO 20471.

Prezenta unui material de baza fluorescent si/sau a unor benzi retroreflectante va eviden-
tiaza in lumina zilei sau respectiv in intuneric (in lumina farurilor).

Imbricaminte de protectie cu referintd MRVx

:&Zﬁ? t Fluorescent Retroreflector Material com-
P (m2) (m2) binat (m2)
ta)
Tip B2 Conditii intune- / 50,018 /
cate - membre




Conditii

intunecate - pe
Tip B3 trunchi sau / 20.08* /
trunchi si
membre

TipA Ziva 20.24" / /

Ziua, amurg
Tip AB si conditiile 20.24" 20.08* 20.24*
intunecate

(*) Pentru indltimea > 140 cm

Imbrdcdmintea trebuie sd fie complet inchisd si nu trebuie acoperitd pentru a asigura
vizibilitatea.

Vizibilitatea depinde de utilizare (de ex. murddrire etc.) ingrijire (reparatii, curdtare etc.)
si depozitare (de depozitat de preferintd intr-un mediu intunecat). Numdrul maxim admis
de cicluri de ingrijire este afisat pe etichetd ca ,,Max xx” (aceasta este o indicatie a nu-
mdrului de cicluri de spalare dupd care a fost efectuatd certificarea), dar acesta nu este
singurul factor care va determina durata de viatd a hainei. Durata de viatd va depinde si de
utilizare, ingrijire, conditii de depozitare etc. Se recomandd precautie atunci cdnd se spald
impreund cu alte articole de imbrdcdminte intunecate (risc de colorare). Se spald impreund
cu culori similare. Orice modificare a produsului, cum ar fi imprimarea sigiliilor, poate
compromite suprafetele speciale si performanta produsului. Dupd expunerea la lumind,
culoarea se poate schimba intr-o zond de culoare diferitd de cea originald, insd culoarea va
fi in continuare conform cu EN 17353.

Producator:

Q I e I: “ Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgia
NN Og )

T: +32 (0)51 740 800 « www.sioen.com



