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KAYTTOOHJEET

HENKILOKOHTAISET SUOJAVARUSTEET

Lue ndmé ohjeet huolellisesti ennen vaatetuksen kayttda. Tydsuojeluinsinéo-
risi tai esimiehesi antaa tietoja tydtilanteeseesi sopivasta asianmukaisesta
vaatetuksesta. Sailytd nama ohjeet huolellisesti, jotta voit palata niihin tarpeen

vaatiessa.

Katso taman suoj usteen vaatimustenmt
taisemmat ohjeet osoitteesta http://sio.to/eudoc

us ja yksityiskoh-

asetusta 2016/425, joka perustuu harmonisoituihin Euroopan standardeihin.
merkinnat ja j on esitetty tahan asusteeseen
ommellussa lapussa.

c Tama tuote vastaa henkilonsuojaimia (P.P.E.) koskevaa eurooppalaista

Pois lukien vaatteet, joissa on vain merkinta EN 343 ja/tai EN 14058 ja/tai EN 13758-2
(ja joita koskee itsesertifiointi, poikkeuksena Rct > 0,25 m? K/W), kaikki muut tassa
ohjeessa kasitellyt suojavarusteemme on sertifioinut Centexbel, Technologiepark 70,
B-9052 Zwijnaarde, Belgia - NB 0493. Mikali numero 0493 esite CE-merkin vieressa
asusteeseen ommellussa merkinndssd, se tarkoittaa, etta kyseessa on kategorian Ill P.P.E.-

vakavasti haittaavilta vaaroilta, ja talléin valmistusprosessin laadunvarmistuksen
valvonnasta vastaa Centexbel.

Tama suojavaruste vastaa yleisstandardia EN /SO 13688:2013 / EN ISO 13688:2013+A1:2021.
Tama suojavaruste vastaa REACH-saannoksia eika sisalla t: hetkella tunnettuja aller-
gisoivia, karsinogeenisia tai mutageenisiad ainesosia. Kuten mikdan muukaan suojavaatetus,

tami

n tuote ei suojaa kaikilta riskeilta! Perehdy henkilokohtaiseen riskiarvioosi.

Tata henkilokohtaista suojavarustetta kaytetaan lisaksi yhdessa muiden suojavarusteiden
kanssa (mukaan lukien muut suojavarusteet kuin vaatteet). Tarkista yhteensopivuus ja oikea
kaytto yhteiskaytossa muiden suojavarusteiden kanssa. Lue my6s muiden suojavarusteiden
kayttooppaat.
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sadetta, kylmad, kemikaaleja, tulta, kuumuutta jne. vastaan saatua suojaa, on
n selvad, ettd suojattuna ovat vain suojavarusteen peittamat kehon osat, kun
niita kaytettdessa toimitaan ja liikutaan. Koska on mahdollista yhdistella eri asusteita, on
varmistettava, etta kaikki kehon ovat riittavan hyvin suojattuina.

(ilman Sioenin lupaa) ei ole sallittua! Optimaalinen
ja vaatimusten mukainen suojaus edellyttad kaikkien kiinnikkeiden sulkemista.

Ali koskaan pukeudu vaurioituneeseen vaatteeseen. Vaurioitunut vaate on poistettava
kayts valittomasti ja joko korjattava tai uusittava. Ilmoita vaurioituneesta vaatteesta
val|ttomast| esimiehellesi. Kayttdajan loputtua tama vaate tulee noutaa pois, poistaa
ja kasitella hallituissa olosuhteissa (ammattimainen keréyspalvelu mekaanista
oksi kierrattamista jne. varten) siihen erikoistuneessa laitoksessa. Sioen ei ole
velvoitettu tai vastuussa suojavarusteiden vastaanottamisesta turvallista
hévittdmista varten.

Suosittelemme ammattimaista huoltoa (oman tai ulkopuolisen pesulan toimesta).
Yksityiskohtaiset huolto-ohjeet kaupallisille pesuloille on saatavilla Sioenilta pyydettaessa
tai Sioenin verkkosivustolta http://sio.to/eudoc. Hoito-ohjeet kotipesua varten (voidaan
tehda myds kat i ) on esitetty merkinnassa.

Yksityiskohtaisemmat selitykset ndista symboleista ovat Sioenin verkkosivuilla
http://sio.to/eudoc.

Ota yhteys Sioen-jalleenmyyjaasi aina kun tarvitset lisdtietoa huolto-ohjeista, korjauk-
sista ja turvallisesta havittamisesta.

Merkinta Selitys

MAX Puhdistussyklien (teoreettinen) maksimimaara tarkoittaa, etta serti-
fiointitestaus tulee suorittaa x pesusyklin jalkeen.

Sertifiointitestit suoritetaan teollisen pesuprosessin jalkeen

8 Viimeinen kayttopéaiva eli "kaytettava ennen” péiv:
[e]
E (katso http://sio.to/eudoc).

Kohtaan A, B, C annetut arvot ovat vastaava kehon mitta (yksikkona
m), johon tdma asuste on sopiva.

Eri kokotaulukot ovat ndhtévissd verkkosivustollamme

http://sio.to/eudoc.

(A: Vyotaronmitta - B: Rinnanympérys - C: Pituus)




Ald anna asusteen tulla liian likaiseksi. Likaantunut vaatetus voi vdhent&d suojaa. Kemi-
kaalit (mukaan lukien niin pitkdaikaiset vaikutukset likaantuneina sailytetyissa asusteissa)
voivat vaikuttaa vaatetuksen suojaominaisuuksiin.

Kun noudat vaatteesi, varmista etta koko on oikea ja ettd vaatteissa ei ole nakyvia vau-
rioita.
Yleissaantona asusteet tulee valita niin, etté tyo voidaan suorittaa mukavasti ja esteitta.

Valmistuksen jaljitettavyys
Vaaditut tiedot on esitetty lapun alaosassa.

Sailytysohjeet

Kun vaatetta ei kdyteta, se tulee sailyttaa kuivana hyvin tuuletetussa huoneessa eika se saa
puristua. Valta aarimmdisia lampdtiloja ja suoraa auringonvaloa varimuutoksien valttami-
seksi. Varimuutoksista johtuvia valituksia ei oteta huomioon.

Sioen ei ole vastuussa vaurioista, jotka ovat seurausta sopimattomasta suojavaatteen kay-
tOsta tai muusta kaytostd, joka ei tdysin vastaa ylla esitettyja kayttoohjeita.

EN 343:2019 y
Suoja sadetta vastaan R
Suojavaatetus viitteelli WR x, y, R EN343

X taiy Kestdvyys veden y: Hengittavyys

(katso |apaisya vastaan (m) (Ret: m2.Pa/W)

merkintd)

Luokka 1 20.8 >40

Luokka 2 20.8* 25 < Ret < 40

Luokka 3 21.3* 15 < Ret < 25

Luokka 4 22" <15

(*) Vesipatsas, kangas testattu esikdsittelyn jélkeen.

R = valmisvaatteen sadetornitesti, valinnainen (korvattu "x”:lla, kun ei ole testattu).

Vaatetus y-merkinnalla: luokan 1 suositus "Rajoitettu kayttdaika” tulee lukea lapussa.
Alla oleva taulukko osoittaa suositellut kayttoajat eri lampotiloissa. Kéyttdaikaa voidaan
kasvattaa esimerkiksi kayttamalla tuuletusaukkoja ym.

Tydskentely-ympd- 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
riston lampatila

Suurin suositeltu 60 min 75 min 100 min 240 min Ei sov.
jatkuva kdyttoaika




Hengittavyys ja kerrospukeutumisen kokonaisuus (esim. kosteutta imevé ja siirtava alus-
vaatetus, lampGeristys), ergonomiset tekijat (sopivuus, koko, venyvyys jne.) vaikuttavat
kayttomukavuuteen.

Huomio: Malleissa, joissa on irrotettavat hihat, vedenkestavyys voi heikentya hihojen ve-
toketjujen kohdalta.

EN 343:2003 +A1:2007 x
Suoja sadetta vastaan
y

Suojavaatetus viitteelli WR x, y EN343

xtaiy x: Kestdvyys veden y: Hengittavyys

(katso |dpé&isya vastaan (m) (Ret: m2.Pa/W)

merkintd)

Luokka 1 0.8 >40

Luokka 2 20.8" 20 < Ret < 40

Luokka 3 21.3* <20

(*) Vesipatsas, kangas testattu esikdsittelyn jélkeen.

Vaatetus y-merkinnalla: luokan 1 suositus "Rajoitettu kayttdaika” tulee lukea lapussa.
Alla oleva taulukko osoittaa suositellut kayttoajat eri lampotiloissa. Kayttdaikaa voidaan
kasvattaa esimerkiksi kayttamalla tuuletusaukkoja ym.

Tydskentely-ympa- 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
riston lampatila

Suurin suositeltu 60 min 75 min 100 min 240 min Ei sov.
jatkuva kadyttoaika

Hengittévyys ja kerrospukeutumisen kokonaisuus (esim. kosteutta imeva ja siirtava alus-
vaatetus, lampGeristys), ergonomiset tekijat (sopivuus, koko, venyvyys jne.) vaikuttavat
kayttomukavuuteen.

Huomio: Malleissa, joissa on irrotettavat hihat, vedenkestavyys voi heikentya hihojen ve-
toketjujen kohdalta.

Kausiluontoinen suojavaatetus - suoja vettd vastaan

luontoisen suojavaatetuksen (itsesertifiointi), joka antaa perussuojan kevytta
sadetta ja tihkua vastaan ja jonka saumat eivat valttamatta ole tehty ve-
denpitaviksi.




EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Taman vaatetuksen avulla kayttédja erottuu vaarallisissa @ x

tilanteissa ja kun nékyvyys on huono.

EN ISO 20471

Fluoresoiva pohjamateriaali yhdessa heijastavien nauhojen kanssa parantaa
nakyvyyttdsi paivanvalossa tai pimedssa (ajovaloissa).
Suojavaatetus viitteellid HRVx

X _(katso merkintd) Fluoresoiva (m?) Heijastava (m?)

Luokka 1 20.14 20.10

Luokka 2 20.50 20.13

Luokka 3 20.80 20.20

Ndkyvyyden takaamiseksi vaatteen on oltava tdysin suljettu, eikd sitd saa peittdd.

Nﬁkyvyys riippuu kéyt'dsté (esim likaantuminen tms) huollosta (korjaukset puhdistus

jélkeen sertifiointi on suoritettava), mutta té ei ole ainoa tekija, joka mé
teen elinkaaren. Siihen vaikuttavat lisaksi kayttd, huolto, sdilytysolot jne. Var
suositeltavaa, kun pesu tapahtuu yhdessa muiden tummien vaatteiden kanssa (v:
riski). Valolle altistumisen jalkeen vari saattaa kaytdssa muuttua erilaiseksi kuin alkuperai-
nen, mutta vastaa silti standardia EN /SO 20471.

Irrotettaville hihoille varustetuille suojavaatteille niiden luokitus voi olla alempi hihojen
vetoketjut avattuina (katso merkmta) Hihaton luokan 3 EN /SO 20471 vaate tulee yhdis-
taa pitkahihai tai 1, jossa on 2 heijastavaa, vihintaan
5 cm leveda nauhaa ja véahintaan 5 cm fluoresoivaa pintaa ympariinsa hihoissa ja/tai housun
lahkeissa vastaavasti.

EN ISO 20471 - Pois lukien § 5.6

Téama vaate suojaa kayttdjaa antamalla télle nakyvyytta silmiin- @ "
pistavilla materiaaleilla standardin EN ISO 20471:2013+A1:2016

mukaisesti, pois lukien §5.6 - Fysiologiset ominaisuudet -Ve-
sihdyrynlapaisyvastus ja limmoneristévyys. Talls vaatteella on E';:;;z";;‘

rajoitettu kayttoaika

Tama vaate e| vastaa standardm EN SO 20471:2013+A1:2016 pykalaa 5.6, joka asettaa
kuten vesihdyrynlapaisyvastuksen ja lammoneristavyy-
den. Nain ollen vaatteella on rajoitettu kayttoaika. Vaatteen * Ra]ouettuun kayttoa|kaan

on lisatty suositus. Seuraavassa taulukossa i istetaan vesihdyryn lap: yyden vai-
kutusta vaatteen suositeltuun jatkuvaan kdyttoaikaan eri lampétiloissa.




[ Tysymparistsn lampétila (*C) [25[20[15]10]5 |

N/A ‘

jatkuva enimmaiskayttoaika (min.) | 60 | 75 | 100 | 240

Kausiluontoinen suojavaatetus - lampdsuoja

Témé kuvake ilman mitddn mainintaa standardista EN 74058 osoittaa kausi-
luontoisen suojavaatetuksen (itsesertifiointi), jossa on perustason l@mpdvuori
kaytettavaksi kosteassa ja hyytavan tuulisessa ymparistossa (lieva kylmyys, yli
-5°C lampétilat).

EN 14058:2017
Suojaus viiledlta (mahdollinen yhdistelmé kosteutta ja tuulta
-5°C:n lampotilaan asti).

aocow

EN 14058
Suojavaatetus, jossa LC a, b, ¢, d -koodi

Lamméoneristavyys Rct mitattuna kangasyhdistelmalla: luokat 1-4 (katso merkintd)
Valinnainen: ilman lapaisevyysluokka: luokat 1-3. (katso merkintd)

Valinnainen luokalle 1, 2 tai 3: saatu efektiivinen lampoeristysarvo

Icler (m2.K/W) mitattuna dynaamisesti yhdistettyna tyypin R alusvaatetuksen koodilla
(ks. arvo lapusta).

d Valinnainen: kestévyys veden lapaisya vastaan > 0,8 m vesipatsas.

noo

”X” lapussa tarkoittaa, ettd tdtd valinnaista ominaisuutta ei ole testattu.

a: Ret (m2 K/W) b: Kestdvyys ilman lépdisya
vastaan AP (mm/s)

Luokka 1 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
Luokka 2 0,12 <Rct < 0,18 5<AP <100
Luokka 3 0,18 < Rct < 0,25 AP <5
Luokka 4 0,25 < Rct /

Tarkoitettua luokkien 1-4 kenttakayttoa varten katso taulukot Sioenin verkkosivuilla:
http://sio.to/eudoc

Lamméneristavyys voi heikentya pesun tai puristuksen tuloksena. Tama vaate suojaa vain
niita kehonosia, jotka se peittaa. Taydellista suojaa varten, koko keho, mukaan lukien
kasivarret ja jalat, on peitettdva. Liivi tai toppaliivi antaa vain lisésuojaa.

EN 342:2017
Suojaus kylmalta (mahdollinen yhdistelma kosteutta ja tuulta c
alle -5°C lampatiloihin).

oo

EN 342
Suojavaatetus viitteelli DF



a Saatu tyypin B alusvaatetuksen (ks. arvo lapusta) kanssa dynaamisesti mitattu vaatetuk-
sen todellinen lammdneristavyysarvo lae (m2.K/W). (tai vaihtoehtoisesti tyypin C tai R
alusvaatetuksen, katso arvo merkinnasta)

b Ilman ladpaisevyys: luokat 1-3. (katso merkinta)

c Valinnainen: WP tarkoittaa "kestavyys veden lapaisevyytta vastaan”, > 0,8 m vesipat-

sas.

”X” lapussa tarkoittaa, ettd tdtd valinnaista ominaisuutta ei ole testattu.

b: Kestavyys ilman

vastaan AP (mm/s)

Soveltuvuus:
ilman nopeus

Luokka 1 100 < AP <1 m/s sisétiloissa
Luokka 2 5 <AP <100 <5m/s
Luokka 3 AP <5 25 m/s, tyypillinen ulkoilmassa

Lapusta 8ytyva le-arvo (m2.K/W) on alla olevan taulukon vasemmalla puolella. Vastaavalla
oikeanpuoleisella rivilla on nahtavissa eri aktiviteeteille ja tuulen nopeuksille suositeltu mi-
nimildmpétila (viima huomioiden), jolle kdyttaja voi altistua 1 tai 8 tunnin ajan (olettaen,
etta hanella on vas(aava alusvaatetus) Myos yhenstamma tulee valttaa, kuten hikoiluakin.
Jotta voit saada t parhaan suojan, tydsta on pidettava riittava
maara taukoja lammitetyssa huoneessa, jolloin tama suojavaruste tulee mieluiten (osittain)
poistaa tai avata.

Kayttdja: Seisova
Eristys Kevyt aktiivisuus, 75 W/m?
llman nopeus
0,4 m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 13 0 19 7
0,310 m2.K/W 10 -4 17 3
0,390 m2.K/W 5 -12 13 -3
0,470 m2.K/W 0 -20 7 -9
0,540 m2.K/W -5 26 4 -14
0,620 m2.K/W -10 -32 0 -20




Kayttdja: liikkkeessa
Eristys Kevyt aktiivisuus, 115 W/m? Keskiverto aktiivisuus, 170 W/m?2
Ilman nopeus Ilman nopeus
0,4 m/s 3m/s 0,4 m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16
0,310 m2.K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22
0,390 m2.K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33
0,470 m2.K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43
0,540 m2.K/W -24 -45 -1 -30 -49 -71 -32 -52
0,620 m2.K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Lisatoimia pitda ehka toteuttaa alle -50 °C tapahtuvaa kayttoa varten (hengityssuojain,
ihon suojaaminen, jne.)!

Lamméneristavyys voi heikentya pesun tai puristuksen tuloksena. Pakkastakkia, housuja ja
huppua seka asianmukaista alusvaatetusta taytyy aina kayttaa yhdessa ylla olevien maari-
telmien noudattamiseksi.

Tiedot: Tyypin B alusvaatetus: pitkahihainen t-paita, pltkal alushousut, huopatossut, lam-
pétakki, lampol , kudotut i ja ja tdma suojavarustus uloimpana
kerroksena. Erityistiedot tyypin C uksesta ovat ina Sioenin ver i

ta: http://sio.to/eudoc.

EN 510
Riski takertua liikkuviin osiin

EN510

Suojavaatetus, jossa RO-koodi

Suojavaatetus, joka vdhentda liikkuvaan koneeseen tai sen osiin takertumisen
vaaraa. Kayttdjille, jotka tyGskentelevat vaarallisia liikkuvia osia sisaltavien koneiden tai
laitteiden laheisyydessa.

en ien osien on oltava pdalld, eikd takin
ja housujen valiin saa jaada aukkoja liikkumisen seurauksena. Vaatetuksen on oltavaa niin
kehonmydétainen kuin mahdollista ja kokonaan suljettu.




jonka avulla ilmoitetaan visuaalisesti
in lasnéolosta

Tama vaate ei tayta vaatimuksia eika ole standardin
EN ISO 20471 mukainen.

EN 17353:2020

Tama vaate auttaa kayttdjaa erottumaan
heikossa nakyvyydessa keskisuuren riskin
tilanteissa

EN 17353

TypeA TypeB TypeAB

Tama vaate on tarkoitettu keskisuuren riskin ti-

lanteisiin riskianalyysiin liittyviin tehtdviin: merkittavasti alentuneet liikennenopeudet
(= 60 km/h aktiivisilla tienkayttajilla tai < 15 km/h passiivisilla tienkaytt&jilla) ja/tai pie-
nentynyt lilkennetiheys. Vaatetta ei ole tarkoitettu korkean riskin tilanteisiin, jotka sisal-
tyvét standardiin EN /S0 20471.

ntin perusmateriaalin ja/tai heijastavien nauhojen lasndolo osoittaa olemassaolos-
1 tai pimedssé (aj isil valossa).

Suojavaatteet viitteelld MRVx

::\.ﬁ:tfo & i Fluoresentti Heijastava Yhdistetty ma-
o s (m?) (m?) teriaali (m?)
. Pimet olosuh-
Tyyppi B2 teet - raajat / 20,018 /
Pimeit
olosuhteet -
Tyyppi B3| ylavartalo tai / >0,08* /
ylavartalo ja
raajat
TyyppiA | Péivanvalo 20,24* / /
Tyyppi AB| (e >0,24 > 0,08 20,24
olosuhteet

(*) Pituusraja > 140 cm
Vaate tulee sulkea kokonaan eikd sitd saa peittdd ndkyvyyden varmistamiseksi.

Ndkyvyys riippuu lkdytdstd (esim. likaantuminen jne.), hoidosta (korjaukset, puhdistus



Jjne.) ja sdilytyksestd (sdilytys mieluiten pimedssd ympdristdssd). Suurin sallittu hoito-
sykhen mddrd on merkitty etikettiin merkinndlld ”’ Max xx ” (tdmd osoittaa pyykkisyklien

in jonka jdlkeen sertifiointi on suoritettu), mutta tdmd ei ole ainoa tekijd, joka
maddrittdd vaatteen kdyttdidn. Kayttdikd riippuu myds kdytdstd, hoidosta, sdilytysolosuh-
teista jne. Varovaisuutta suositellaan pestessa yhdessd muiden tummien vaatteiden kanssa
(vdrjdytymisen vaara). Pese yhdessd samanvdristen kunssa Tuotteeseen tehdyt muutok-
set, kuten logojen painatus, voivat tuotteen val Jja suoritusky
Altistuttuaan valolle viri voi muuttua alkuperdisestd, mutta vdri on silti standardin EN
17353 mukainen.

Valmistaja:

Q I m I: “ Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgia
N) L] ) Puh: +32 (0)51 740 800 » www.sioen.com



