o SICEN

KASUTUSJUHISED
ISIKUKAITSEVAHENDID (PPE)

Enne selle riietuse kasutamist lugege hoolikalt kdesolevaid juhiseid. Oma spetsii-
filise toosituatsiooni jaoks sobivate riiete kohta kiisige nu oma ohutusinsenerilt
voi juhatajalt. Hoidke kédesolevad juhised hoolikalt alles, et saaksite neid soovi
korral alati lugeda.

Selle isikukaitsevahendi vastavusdeklaratsiooni ja veelgi laialdasemad

kasutusjuhised leiate aadressil http://sio.to/eudoc

See ese vastab Furoopa direktiivi 2016/425/n6uetele isikukaitsevahendite
(PPE) kohta vastavalt Euroopa harmoniseeritud standardi(te)le, vastavad
i id ja kai id leiate sellele roi

etiketilt.

Vélja arvatud riietus, millel on ainult etikett EN 343 ja/v6i EN 14058 ja/voi EN 13758-2
(ja on kaetud isesertifitseerimisega, valja arvatud Rct > 0,25 m? K/W), koik meie teised
isikukaitsevahendid, mida see juhend kasitseb, on sertifitseeritud Centexbel, Technolo-
giepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgia) - NB 0493 poolt. Kui réivaesemesse 6mmeldud
sildil CE piktogrammi korval on toodud number 0493, tahendab see kategooria Il keeruka
disainiga isikukaitsevahendit, mis on moeldud kasutaja kaitsmiseks surmavate voi tervist
tosiselt ja poordumatult kahjustada véivate ohtude eest ning tootmisprotsessi kvaliteedi
kontrollimise jalgimist teostab Centexbel.

See isikukaitsevarustus vastab lildisele standardile EN /SO 13688:2013

EN SO 13688:2013+A1:2021. See isikukaitsevarustus vastab REACH maarusele ning ei sisalda
aineid, mis kdesolevate teadmiste kohaselt pohjustaks allergilisi reaktsioone voi oleksid
kantser voi mut Nagu koik isikukaif 1endid, ei kaitse see toode teid
koikide ohtude eest! Vt oma spetsiifilist ohuhinnangut.

Neid isikukaitsevahendeid kantakse ka koos teiste isik i (sh isil i
hendid, mis ei ole rii Teiste isil i i i imisel kontrollige
sobivust ja diget kasutust. Lugege ja teiste isikukaitsevahendite kasutusjuhendeid.
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Kaitse osas vihma, kiilma, kemikaalide, tule, kuumuse jne vastu on ilmselge, et olete
tegevusi ja liigutusi tehes kaitstud vaid isikukaitsevahendi kaetud keh: d
piirkonnas. Kuna voimalik on erinevate rii e i imine, peate et
koik kehaosad on kaetud dige kaitsetasemega.

Selle riietuse muutmine (ilma ettevétte Sioen loata) on keelatud! Optimaalseks ja
noduetele vastavaks kaitseks peate kinnitama koik kinnitused.

Arge kunagi kandke kahjustatud roivaeset. Kahjustatud réivaese tuleb koheselt kasutusest
eemaldada ning kas parandada voi asendada. Teavitage kohe oma juhatajat. Todea
6pul tuleb see roivaese kokku koguda, eemaldada ja toodelda spetsiaalses asutuses ja
kontrollitud tingimustel (pr i e kogumi met ili hévi i

voi termiline taastootlemine jne) Ettevottel Sioen ei ole kohustust ega vastutust votta
isikukaitsevahendeid nende ohutuks kérvaldamiseks tagasi.

Soovitame professionaalset hooldust (ettevottesisese voi -vélise pesumaja poolt).
Spetsiifilised hooldusjuhised kommertspesumajadele on paringu korral saadaval Sioeni
veebisaidil http://sio.to/eudoc. Hooldusjuhised pesu pesemiseks kodus (mida saab teha ka
kommertspesumajas!) on réivaesemesse 6mmeldud sildil.

Nende stimbolite tapsemad selgitused leiate Sioeni veebisaidilt http://sio.to/eudoc.

Hooldusjuhiste, remondi ja ohtute havitt ite kohta i b votke
koigil juhtudel ihendust Sioeni edasimiiiijaga.

Silt Selgitus

MAX Maksimaalne (teoreetiline) puhastustsiiklite arv tdhendab, et x puhas-

tuststikli jarel tuleb teostada sertifitseerimiskatse.

Kehtivusaja l6pp voi ,,mitte kasutada parast” kuupaev.

Parast toostuslikku pesuprotsessi teostatud sertifitseerimiskatsed
(vt http://sio.to/eudoc).

A, B, C lahtritesse sisestatud vaartused vastavad kehamootudele (cm),
mille jaoks see réivaese sobib.

Leiate erinevate suuruste tabelid meie veebisaidilt
http://sio.to/eudoc.

(A: Talje imbermoot - B: Rinnalimbermaot - C: Pikkus)




Arge laste réivastel liialt madrduda. Madrdunud réivaste kaitse véib olla vihenenud. Ke-
mikaalid (sh nende pikaajaline moju kui rdivad pannakse dra maardununa) véivad réivaste
kaitseomadusi rikkuda.

Oma roivaste vastu votmisel veenduge, et teil on dige suurus ja sellel puuduvad nahtavad
toendid kahjustustest.

Uldine reegel on, et réivaesemeid tuleks valida selliselt, et t66d saaks teha mugavalt ja
takistamatult.

Tootmise jalgitavus
Noutavad iiksikasjad on toodud etiketi alumisel ki

Séilitusjuhised

Kui te raivaeset ei kanna, sailitage seda kuivalt ja seda kokku surumata hastiventileeritud
ruumis. Varvimuutuste takistamiseks valtige aarmuslikke temperatuure ja otsest péikese-
valgust. Kaebusi varvimuutuste kohta ei voeta arvesse.

Sioen ei vastuta kahjustuste eest, mille pohjuseks on isikukaitsevahendite ebadige kasuta-
mine voi kasutusviisid, mis ei vasta 100% iilaltoodud kasutusjuhistele.

EN 343:2019 v
Kaitse vihma vastu R

Kaitseriided referentsiga WR x, , R

X Voi y x: Veekindlus (m) y: Veeauru kindlus
(Vt silti) (Ret: m2.Pa/W)
Klass 1 20.8 > 40

Klass 2 20.8" 25 < Ret < 40
Klass 3 21.3" 15 < Ret < 25
Klass 4 22" <15

(*) Veesammas, kangas testitud pdrast eeltéotlust.
R = Valmis réivaeseme vihmakindluse test, valikuline (kui ei ole testitud, asendatakse mar-
giga ‘x’).

y riietuse puhul: klass 1 puhul peab etiketile olema lisatud soovitus ,,Piiratud kandmisaeg”.
Alljérgnevas tabelis on toodud soovitatavad kandmisajad erinevatel temperatuuridel.
i saab pil naiteks ventilatsiooni: ise jne abil.




Tookeskkonna 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
temperatuur
Maks. soovitatav 60 min 75 min 100 min 240 min k-tu

jarjestikuse kand-
mise aeg

Teie mugavusele aitavad kaasa veeauru labilaskvus ja modulaarse mwtmekwmhse rnetuse
kombinatsioon (nt niiskust imava ja edasi juhtiva aluspesu,
ergonoomilised tegurid (sobivus, suurus, elastsus jne).

Mérkus: Eemaldatavate varrukatega mudelite puhul véib varrukate témbluku lukupind va-

hendada selle veekindlust.
x
w y

EN 343:2003 +A1:2007
Kaitse vihma vastu

Kaitseriided referentsiga WR x,

EN343
X voi y x: Veekindlus (m) y: Veeauru kindlus
(Vt silti) (Ret: m2.Pa/W)
Klass 1 20.8 >40
Klass 2 20.8* 20 < Ret < 40
Klass 3 21.3" <20

(*) Veesammas, kangas testitud pdrast eeltootlust.

y riietuse puhul: klass 1 puhul peab etiketile olema lisatud soovitus ,,Piiratud kandmisaeg”.
All]argnevas tabelis on toodud soothatavad kandm!sajad erinevatel temperatuuridel.

saab pil naiteks venti utamise jne abil.
Tookeskkonna 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
temperatuur
Maks. soovitatav 60 min 75 min 100 min 240 min k-tu
jarjestikuse kand-
mise aeg

Teie mugavusele aitavad kaasa veeauru labilaskvus ja modulaarse mvlmekvhmse riietuse
kombinatsioon (nt niiskust imava ja edasi juhtiva d aluspesu, ioon).
ergonoomilised tegurid (sobivus, suurus, elastsus jne).

Mérkus: Eemaldatavate varrukatega mudelite puhul voib varrukate tombluku lukupind va-
hendada selle veekindlust.



Hooajaline kaitseriietus - Kaitse vee vastu . 4" ‘

See piktogramm, millel ei ole kordagi mainitud standardit £N 343, viitab hoo-
ajalisele kaitserGivale (isesertifitseeritud), millel on pohikaitse kerge vihma ja
uduvihma vastu ja 6mblused ei ole ilmtingimata veekindlad.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
See riietus muudab kasutaja kdrge ohuga
situatsioonides halva nahtavusega kohtades silmapaistvaks.

x

EN ISO 20471

Fluorestseeriva jali ja valgust Ld: ribade kombinatsioon
annab teie olemasolust marku vastavalt paevavalguses voi pimedas (esitulede valguses).

Kaitseriietus referentsiga HRVx

X (vt silti) Fluorestseeriv (m2) Helkpeegeldav (m2)
Klass 1 20.14 20.10
Klass 2 20.50 20.13
Klass 3 20.80 20.20

Réivaese peab olema tdielikult suletud ning nahtavuse tagamiseks ei tohi see olla kaetud.

Nahtavus séltub kasutamisest (nt maardumine jne), hooldusest (remont, puhastamine jne)
ning sailitamisest (sailitada eelistatavalt pimedas keskkonnas). Hooldustsiiklite maksimaal-
ne lubatud arv on naidatud sildil kujul ,Max xx” (see nditab pesutsiiklite arvu, mille jarel
on sertifitseerimine teostatud), kuid see ei ole ainus faktor, mis maarab roivaeseme eluea.
Eluiga soltub ka i hooldusest, sailitustingi jne. Teiste tumedate r6i-
vaesemetega koos pestes on vajalik ettevaatus (vérviplekkide oht). Parast valgusega kok-
kupuudet voib varv langeda originaalist erinevasse varvivahemikku, kuid varv vastab siiski
standardile EN /SO 20471.

Eemaldatavate varrukatega isikukaitsevahendite klass voib olla (on) madalam kui varrukad
on eemaldatud (vt silti). Varrukateta klass 3 EN /SO 20471 roivaese peab olema kombi-
neeritud pikkade varrukatega ja/voi pikkade sdartega roivaesemega, millel on 2 valgust
peegeldavat riba laiusega 5 cm ja minimaalselt 5 cm fluorestseerivat materjali vastavalt
varrukate ja/voi pliksisaarte imber.




abil markamatuks jaamise eest vastavalt standardile

EN ISO 20471:2013+A1:2016, valja arvatud punkt 5.6. - Fiisi- EN ISO 20471
oloogiline toimivus - Veeaur ja soojustakistus. Raival on piiratud

kandmisaeg

EN ISO 20471 -V.a. § 5.6
See riietus kaitseb kasutajaid silmatorkavate materjalide @ x

ee roivas ei vasta standardi £EN /SO 20471:2013+A1:2016 punktile 5.6, mis vastab fiisioloogi-
liste naitaajate, nditeks veeauru ja soojustakistuse miinimumnouetele. Seetottu on riie-
tusel piiratud kandmisaeg. Riietusse lisatakse soovitus ,Piiratud kandmisaeg”. Jargnevalt
on toodud juhendav tabel, mis illustreeriv veeauru labilaskvuse moju roiva soovitatavale

pidevale isajale erinevatel atuuridel.
[ Totkeskonna temperatuur (*C) [25[20[15]10]5 |
i pidev isaeg (min) | 60 | 75 | 100 | 240 | n/A

Hooajaline kaitseriietus - Termoisolatsioon

See piktogramm, millel ei ole kordagi mainitud standardit EN 74058 viitab
hooajalisele kaitseriietusele (isesertifitseeritud), millel on pohiline soe vooder,
mida kasutatakse niiskes ja tuulekiilmaga keskkonnas (kerge kiilm, temperatuur

iile -5 °C).

EN 14058:2017

Kaitse jahedate keskkondade eest (voimalik niiskuse ja tuule kombi-

natsioon temperatuuridel kuni -5 °C).

EN 14058

Kaitseriictus referentsiga LC a, b, ¢, d

a  Soojapidavus Rct mdodetuna kanga kombinatsioonil: klass 1 kuni 4. (vt etiketti)

b Valikuline: veeauru labilaskvuse klass: klassid 1 kuni 3. (vt etiketti)

¢ Valikuline a = 1, 2 véi 3 jaoks: tulemuseks saadud efektiivse soojusisolatsiooni vaartus lcer
(m2.K/W) moodetuna dii ili riietusel i ituna aluspesu artikli koodiga
tlilip R (vaartus vt etiketilt)

d ikuli i >0,8m

Etiketil toodud X tdhendab, et seda valikulist omadust ei ole testitud.

Y



a: Ret (m2 K/W) b: Ohulabilaskvus AP (mm/s)

Klass 1 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
Klass 2 0,12 <Rct < 0,18 5<AP <100
Klass 3 0,18 < Rct < 0,25 AP <5
Klass 4 0,25 < Rct /

Klasside 1 kuni 4 (kaasa arvatud) ettenahtud kasutusvaldkonna jaoks vaadake tabeleid
Sioeni veebisaidil: http://sio.to/eudoc

Soojusisolatsioon voib parast pesemist vai kokku surumise tottu vaheneda. See réivaese
kaitseb ainult neid keha osi, mis on réivaesemega kaetud. Taielikuks kaitseks peab kaetud
olema kogu keha, sh kded ja jalad.

Kehasoojendi v6i kuub pakub ainult taiendavat kaitset.

EN 342:2017
Kaitse kiilmade dade eest (
natsioon temperatuuridel alla -5 C)

ja tuule kombi-

EN342
Kaitseriietus referentsiga DF
a Tulemuseks olev efektiivne soojusisblatsiooni v&értus Lw (m2. K/W) mbﬁdeluna di]naa-
voi R, vdartus vt etiketilt)
b Ohulébilaskvusz klassid 1 kuni 3. (vt etiketti)
¢ Valikuline: WP tahendab ,,Veekindlus” > 0,8 m veesammas.

Etiketil toodud X tdhendab, et seda valikulist omadust ei ole testitud.

b: Ohulabilaskvus AP (mm/s) Rakendamine: 6hu kiirus
Klass 1 100 < AP <1 m/s sisetingimustes
Klass 2 5 < AP < 100 <5m/s
Klass 3 AP <5 25 m/s, tllpiline valistingimustes

Etiketilt loetava l..vadrtuse (m2.K/W) leiate alltoodud tabeli vasakpoolses tulbas. Vastava
rea paremal poolel leiate erinevatele tegevustasemetele ja ohukiirustele (tuulekiilma suh-
tes korrigeeritud) minimaalse temperatuuri ndidu iihikuna “C, millega v6ib 1 v6i 8 tunni
jooksul kokku puutuda (eeldusel, et seda kantakse vastava alusriietusega). Valtida tuleks ka
liigset soojustamist, samuti ka higistamist. Optimaalse kaitse tagamiseks teie spetsiifilises
toosituatsioonis tuleb teha piisavaid pause soojendatud ruumis, sel ajal tuleks isikukaitse-
vahendid eelistatult (osaliselt) eemaldada voi avada.

oo



Kandja: Seisev

Isolatsioon Kerge tegevus, 75 W/m?
Ohu kiirus

<0,4m/s <3m/s
8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 13 0 19 7
0,310 m2.K/W 10 -4 17 3
0,390 m2.K/W 5 -12 13 -3
0,470 m2.K/W 0 -20 7 -9
0,540 m2.K/W -5 -26 4 -14
0,620 m2.K/W -10 -32 0 -20

Kandja: liikuv

Isolatsioon Kerge tegevus, 115 W/m? M&ddukas tegevus, 170 W/m?
Ohu kiirus Ohu kiirus
<0,4m/s <3m/s <0,4m/s <3m/s

8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16
0,310 m2.K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22
0,390 m2.K/W -9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33
0,470 m2.K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43
0,540 m2.K/W -24 -45 -1 -30 -49 -7 -32 -52
0,620 m2.K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Kasutamisel alla -50 °C véivad olla vajalikud tait meetmed kaitse,

naha kaitse jne)!

Soojusisolatsioon vbib pesemise v&i kokku surumise téttu vaheneda. Ulaltoodud spetsifi-
katsioonidele vastamiseks tuleb kiilmiku jakki, piikse ja kapuutsi ja vastavat aluspesu alati

koos kanda.

Info: B

pi aluspesu: pikkade varrukatega T-sark, pikad aluspiiksid, sokid, viltsussid, ter-

mojakk, termopiiksid, kootud kindad ning pead, kaela ja élgu kattev miits selle isikukait-
sevahendiga valise kihina. Konkreetset teavet C tiilipi aluspesu kohta leiate Sioeni veebi-
saidilt: http://sio.to/eudoc.




EN 510
Liikuvatesse osadesse takerdumise oht @

Kaitseriietus RO artikli koodiga ENS10
Kaitseriietus, mis vahendab litkuvatesse masinatesse - voi nende osadesse - ta-

kerdumise ohtu kandjatel, kes to6tavad ohtlike liikuvate osadega masinate véi varustuse
ldheduses.

2-osalise isikukaitsevahendina nouab see koos kandmist ning jaki ja piikste vahel ei tohi
keha liikumise tulemusena tekkida pilusid. Seda riietust tuleb kanda voimalikult tihedalt /
keha laheduses ning see tuleb sulgeda taielikult.

Riietus, mis on véimeline andma marguande kasutaja
kohalolust visuaalselt

See riietus ei vasta standardi EN /SO 20471 nduetele
ja ei ole sellega vastavuses.

EN 17353:2020
ee riietus muudab kasutaja nahtavaks halva

nahtavusega keskmise riskiga olukordades [ EN 17353 EN 17353
See riietus on moeldud keskmise riskiga olukordadeks, TipeA TipeB Type AB.

soltuvalt iilesandega seotud riskianaldiiisist: oluliselt
véahenenud soidukiirusega (aktiivsetel liiklejatel < 60 km/h voi passiivsetel liiklejatel
< 15 km/h) ja/voi véaiksema liiklustihedusega olukorrad. See ei ole méeldud korge riskiga
olukordade jaoks, mis on holmatud standardiga EN /SO 20471.

Fluorestseeriva alusmaterjali ja/véi t i ribade ol lu annab teie kohal-
olekust marku vastavalt paevavalguses voi pimedas (esitulede valguses).

Kaitseriietus viitega MRVx

x (Vt Fluorestseeriv Tagasipeegel- Kombineeritud
silti) (m2) dav (m2?) materjal (m2)
Tiiijp B2 | Pmedad olud - / 50,018 /

jésemed

Pimedad olud -
Tiiip B3 | kerel voi kerel / 20,08" /
ja jasemetel

Tuip A Paevavalgus 20,24* / /




Tiiiip AB

Péevavalgus,
koit ja pimedad
olud

20,24

>0,08*

20,24

(*) Pikkusele > 140 cm

Nahtavuse tagamiseks peab réivas olema taielikult suletud ja katmata.

Nahtavus soltub kasutamisest (nt maardumine jne) hooldamisest (parandamine, puhasta-
mine jne) ja hoiustamisest (eelistatavalt pimedas keskkonnas). Maksimaalne lubatud hool-
dustsiiklite arv on margistusel naidatud kui ,,Max xx” (see naitab pesutsiiklite arvu, mille
jarel on labi viidud sertifitseerimine), kuid see pole ainus tegur, mis rdiva eluiga maarab.
Eluiga soltub ka kasutamisest, hooldusest, hoiustamistingimustest jne. Koos teiste tumeda-
te réivastega pesemisel on soovitatav olla ettevaatlik (vérvi edasikandmise oht). Pesta koos
sarnaste varvidega. Toote mis tahes muudatused, naiteks logode printimine, voivad kahjus-
tada toote miinimumtingimusi ja toimivust. Pérast valguse kdes viibimist voib varv tuhmuda
originaalist erinevasse varvitooni, kuid varv vastab seejuures endiselt EN 17353 standardile.
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