T SICEN

NAVOD NA POUZITi }
OSOBNi OCHRANNY PROSTREDEK (OOP)

Pred pouzitim odévu si prostudujte tento navod. Bezpecnostni technik nebo vas
nadrizeny vam poradi s vhodnym odévem pro vasi konkrétni pracovni pozici.
Navod si peclivé uschovejte pro pripadnou budouci potfebu.

Prohlaseni o shodé tohoto OOP a detailn&jsi navod k pouZiti najdete na
webové strance: http://sio.to/eudoc

o osobnich ochrannych prostiedcich (OOP) zalozeném na evropskych
harmonizovanych normach; pfisluiné piktogramy a tfidy ochrany
naleznete na etiketé nasité na tomto odévu.

c E Tento odév je v souladu se zakladnimi pozadavky narizeni (EU) 2016/425

Kromé odévil oznacenych pouze EN 343 a/nebo EN 14058, pripadné EN 13758-2 (s vlastni
certifikaci, s vyjimkou Rct > 0,25 m? K/W) byly viechny nase ostatni OOP, na které se
vztahuje tento navod, certifikovany spolecnosti Centexbel, Technologiepark 70,
B-9052 Zwijnaarde (Belgie) - NB 0493. Pokud je napravo od piktogramu CE na vsité
etiketé zobrazeno cislo 0493, znamena to, Ze odév patfi do kategorie Ill OOP slozité
konstrukce, ktery ma slouzit k ochrané uzivatele proti rizikim, ktera jsou smrtelna
nebo mohou vazné a trvale poskodit jeho zdravi, a sledovani zajisténi kvality vyrobniho
procesu provadi Centexbel.

Tento OOP je v souladu se vSeobecnou normou EN /SO 13688:2013

EN ISO 3688:2013+A1:2021. Tento OOP je v souladu s nafizenim o registraci, hodnocenti,
povolovani a omezovani chemickych latek (REACH) a neobsahuje zadné latky, o kterych by
bylo aktualné znamo, Ze zplsobuji alergické reakce, nebo které by byly znamé jako rakovi-
notvorné ¢ mutagenni. Jako viechny OOP, ani tento odév vas neochrani proti viem rizikdm!
Ovéfte si hodnoceni rizik pro vas konkrétni pfipad.

Tento OOP lze nosit v kombinaci s dalsimi OOP (véetné jinych nez ochrannych odévu). PFi
kombinaci s dal§imi OOP ovérte slucitelnost a spravné pouzivani. Prostudujte si navody i
téchto dalSich OOP.

VIEUR0030



Pokud se jedna o ochranu pfed destém, chladem, chemickymi latkami, pozarem, teplem
atd. je zfejmé, Ze budete pii provadéni &innosti a pfi pohybu chranéni pouze na téch
Eastech téla, které jsou zakryty OOP. Vzhledem k tomu, Ze je mozné kombinovat rizné
odévy, je tfeba zajistit, Ze viechny &asti téla budou zakryty v souladu s pfislusnou Grovni
ochrany.

Provadéni zmén tohoto odévu (bez opravnéni spolecnosti Sioen) neni povoleno! Za
acelem optimalni a vyhovujici ochrany je tfeba zapnout viechna zapinani.

Nikdy nenoste poskozeny odév. Poskozeny odév musi byt ihned svlecen a opraven nebo
vyménén. Neprodlené upozornéte svého nadfizeného. Po donoseni musi byt odév odstranén
a zpracovan v fizenych podminkach (profesionalni sbérny servis pro mechanickou Ci
tepelnou recyklaci atd.) ve specialnim zafizeni. Spoleénost Sioen neni povinna ani nenese
odpovédnost za prevzeti OOP za ucelem bezpecné likvidace.

Doporucujeme profesionalni péci (v podnikové nebo externi pradelné). Konkrétni pokyny
pro péci v komerénich pradelnach jsou dostupné na vyzadani od spolecnosti Sioen nebo
na webové strance spole¢nosti Sioen http://sio.to/eudoc. Pokyny pro péci v domacich
podminkach (kterou lze provadét i v komerénich pradelnach) jsou uvedeny na etiketé nasité
na odévu.

Podrobnéjsi vysvétleni téchto symbolli najdete na webové strance spoleénosti
Sioen http://sio.to/eudoc.

Kontaktujte svého prodejce znacky Sioen, ktery vam poskytne dalsi informace ohledné
péce, oprav a bezpeénych zpUsobl likvidace.

Oznaceni Vysvétleni

MAX Maximalni (teoreticky) pocet cykll ¢isténi znamena, ze certifikaéni
zkousky budou provedeny po x cyklech &isténi.

8 Datum konce platnosti nebo datum ,,spotiebujte do*.
[e]
o

Certifikacni zkousky se provadéji po dokonceni
procesu primyslového &isténi (viz http://sio.to/eudoc).

Hodnoty uvedené pod symboly A, B, C jsou odpovidajici télesné miry
(v cm), pro které je tento odév vhodny.

Tabulky velikosti jsou uvedeny na nasi webové strance
http://sio.to/eudoc.

(A: Obvod pasu - B: Obvod hrudniku - C: Délka)




Nenechavejte sviij odév prili§ dlouho zneéistény. Zne&istény odév mize znamenat mensi
ochranu. Chemické latky (véetné dlouhodobého G€inku diky tomu, Ze byl odév ponechan ve
znediSténém stavu) mohou narusit ochranné vlastnosti odévu.

PFi vyzvednuti svého odévu zkontrolujte, Ze mate spravnou velikost a Ze odév neni viditelné
poskozen.

Obecnym pravidlem je, Ze odév by mél byt vybran tak, aby v ném bylo mozné pracovat
pohodlné a bez prekazek.

Dohledatelnost udajii o vyrobé
Pozadované informace jsou uvedeny ve spodni ¢asti etikety.

Pokyny k uchovavani

Pokud odév nenosite, méli byste jej uchovavat suchy, nestlaceny v dobfe vétrané mistnosti.
Zabraiite extrémnim teplotam a pfimému vystaveni slunci - pfedejdete tak barevnym zmé-
nam. Na stiznosti tykajici se zmény barvy nebude bran zfetel.

Spolecnost Sioen nenese odp é za pos| ina ého pouzivani OOP
nebo pouzivani, které neni v naprostém souladu s pokyny pro pouziti uvedenymi vyse.

EN 343:2019 v
Ochrana proti desti R

Ochranny odév s oznacenim WR x, y, R EN343
X neboy x: Odolnost vaci y: Odolnost proti
(viz etiketa) proniknuti vody (m) vodni pafe (Ret: m2.Pa/W)
Trida 1 20.8 > 40
Trida 2 20.8" 25 < Ret <40
Trida 3 21.3* 15 < Ret <25
Trida 4 22" <15

(*) Vodni sloupec, zkousky u vyrobce po predbézném osetreni.

R = zkouska konfek¢niho odévu pod destovou konstrukci, volitelny (nahrazeno znakem ,,x*,
pokud nebylo podrobeno zkouskam).

Pro odévy s oznaCenim y: tfida 1 na etiketé musi byt uvedeno doporuceni ,,0mezena doba
pouzivani“. V nize uvedené tabulce je uvedena doporucena doba pouzivani odévu pri
raznych teplotach. Doba pouZivani mize byt prodlouzena napfiklad otevienim vétracich
otvord atd.



Teplota pracovniho 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
prostredi

Max. doporucena 60 min 75 min 100 min 240 min Nevzta-
doba nepretrzitého huje se
pouzivani

Propustnost vodni pary, kombinace modularniho vicevrstvého obleceni (napF. spodni prodys-
né pradlo, které sa]e vlhkost, tepelna izolace) a ergonomickych faktorti (vhodnost, velikost,
pruznost atd.) prispivaji k vasemu pohodli.

Pozna : U modeldi s i ymi rukavy mize byt hydroizolace snizena na arovni zipu
pro upinani rukavl.
EN 343:2003 +A1:2007 x
Ochrana proti desti
y

Ochranny odév s oznacenim WR x, y EN 343

x neboy x: Odolnost y: Odolnost proti

(viz etiketa) viéi proniknuti vody (m) vodni pare (Ret: m2.Pa/W)

Trida 1 20.8 > 40

Trida 2 20.8" 20 < Ret <40

Trida 3 21.3" <20

(*) Vodni sloupec, zkousky u vyrobce po predbézném osetreni.

Pro odévy s oznacenim y: tfida 1 na etiketé musi byt uvedeno doporuceni ,,0mezena doba
pouzivani“. V nize uvedené tabulce ]e uvedena doporucena doba pouzivani odévu pri
raznych teplotach. Doba pouzivani miize byt prodlouzena napfiklad otevienim vétracich
otvord atd.

Teplota pracovniho 25°C 20°C 15°C 10°C 5°C
prostiedi

Max. doporuéena 60 min 75 min 100 min 240 min Nevzta-
doba nepretrzitého huje se
pouzivani

Propustnost vodni pary, kombinace modularniho vicevrstvého obleceni (napf. spodni prodys-
né pradlo, které saje vlhkost, tepelna izolace) a ergonomickych faktord (vhodnost, velikost,
pruznost atd.) prispivaji k vasemu pohodli.

U modeld s i ymi rukavy maze byt hydroizolace snizena na arovni zipu
pro upinani rukava.




Sezonni ochranny odév - ochrana proti vodé . 4" ‘

Tento piktogram bez jakéhokoliv uvedeni normy EN 343 znamena sezénni
ochranny odév (vlastni certifikace) se zakladni ochranou proti mirnému desti a
mrholeni, jehoZ $vy nemuseji byt vodéodolné.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Tento odév umoziiuje uzivateli stat za situace vysokého rizika v
mistech s nizkou viditelnosti

x

EN 1SO 20471

Kombinace fluorescenéniho zakladu s reflexnimi pruhy na vas upozorfiuje
bé&hem dne i noci (pi osviceni svétlomety automobild).
Ochranny odév s oznacenim HRVx

X (viz etiketa) Fluorescenéni (m?2) Reflexni prvky (m?)

Trida 1 20.14 20.10

Trida 2 20.50 20.13

Trida 3 20.80 20.20

0dév musi byt kompletné zapnut a nesmi byt prekryt, aby byla zajisténa viditelnost.

Viditelnost zavisi na pouziti (napf. znecisténi atd.), péci (opravy, ¢isténi atd.) a uchovavani
(doporucuje se uchovéavani v temném prostfedi). Maximalni dovoleny pocet cykli péce je
uveden na etiketé jako ,Max xx“ (jedna se o oznaceni poltu cykli prani, po kterém se
provadi certifikace), ale nejedna se o jediny faktor, ktery urcuje Zivotnost odévu. Zivot-
nost bude zaviset také na pouzivani, péci, podminkach skladovani atd. Pfi prani s dalSimi
tmavymi odévy je tfeba postupovat obezietné (riziko vzniku barevnych skvrn). Po vystaveni
G&inkam svétla maze barva zesvétlit oproti originalu, nicméné bude stale v souladu s po-
Zadavky normy EN [SO 20471.

U OOP s odnimatelnymi rukavy maze byt (bude) tfida prostiedku nizsi neZ s rukavy pripev-
nénymi zdrhovadlem (viz etiketa). Odévy bez rukavi podle normy EN SO 20471 tfidy 3 se
musi kombinovat s odévy s dlouhymi rukavy, pfipadné s kalhotami s dlouhymi nohavicemi
se 2 reflexnimi pruhy o 3ifi 5 cm a s minimalné 5 cm Sirokym fluorescenénim pruhem kolem
rukavd, pripadné nohavic kalhot.




EN ISO 20471 - S vyjimkou § 5.6

Toto obleceni poskytuje uZivateli ochranu pred nevyznamnou x
viditelnosti pomoci vyraznych materiald v souladu s

EN ISO 20471:2013 +A1:2016, s vyjimkou §5.6. - Fyziologicky EN 150 20471
vykon - Vodni para a tepelny odpor. Odév ma omezenou dobu Except§56

noseni

Tento odév nespliiuje ustanoveni 5.6 normy EN /SO 20471:2013 +A1: 2016, ktera spliiuje mi-
nimalni poZadavky na fyziologické vlastnosti, jako jsou vodni pary a tepelny odpor. Proto ma
obleceni omezenou dobu noseni. K odévu je pripojeno doporuceni ,,0mezena doba noseni“.
Nasledujici tabulka je voditkem pro ilustraci vlivu propustnosti vodnich par na doporu¢enou
dobu nepretrzitého noseni odévu pri riznych okolnich teplotach.

Teplota pracovniho prostredi (°C)

25

20

15 10 5

Doporucena maximalni doba nepfetrZitého
noseni (min.)

60

75

100 | 240 | N/A

Sezonni ochranné odévy - tepelna ochrana

Tento piktogram bez jakékoli zminky o normé EN 14058 oznacuje sezénni
ochranny odév se zakladni teplou podsivkou, ktery je uréen k pouziti v prostie-
di s vlhkosti a chladem (pro mirny chlad, teploty vyssi nez -5 °C).

EN 14058:2017

Ochrana proti chladnému prostredi (moZnost kombinace vlhkosti,

vétru a teploty az do -5 °C)

Ochranny odév s oznacenim LC a, b, ¢, d

EN 14058

a Tepelna odolnost Rct naméfena na kombinaci textilnich materiala: tfida 1 az 4. (viz

etiketa)

b Volitelné: tfida prody3nosti: tfidy 1 az 3. (viz etiketa)
¢ Volitelné pro a = 1, 2 nebo 3: vysledna hodnota efektivni tepelné izolace luer
(v m2.K/W), méFeno dynamicky na odévech kombinovanych se spodnim pradlem ozna-

Zenym kodem typ R (hodnoty naleznete na etiketé).

d  Volitelné: odolnost vii proniknuti vody > 0,8 m vodniho sloupce.

,X“ na etiketé znamend, Ze tato moznost nebyla podrobena zkouskdm.

a: Ret (m2 K/W)

b: Prodysnost AP (mm/s)

Trida 1 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
Trida 2 0,12 <Rct < 0,18 5 < WP < 100
Trida 3 0,18 < Rct < 0,25 AP <5
Trida 4 0,25 < Rect /

aocow



Zamyslena oblast pouziti pro tfidy 1 az 4 véetné je uvedena v tabulkach na webové
strance spolecnosti Sioen: http://sio.to/eudoc

Tepelna izolace se muze snizit po vyprani nebo v disledku komprese. Tento odév chrani
pouze ty asti téla, které jsou odévem zakryté. Za (celem kompletni ochrany je tfeba
zakryt celé télo vcetné rukou a nohou.

Zateplena vesta nebo vesta poskytuje pouze doplitkovou ochranu.

)

EN 342:2017
Ochrana proti chladnému prostiedi (moZnost kombinace vlhkosti, c
vétru a teploty nizsi nez -5 °C)
EN342
Ochranny odév s oznacenim DF
a  Vysledna hodnota efektivni tepelné izolace luer (v m2.K/W), méFeno dynamicky na odé-
vech kombinovanych se spodnim pradlem typ B. (nebo alternativné se spodnim pradlem
oznacenym kodem typ C nebo R, hodnoty naleznete na etiketé)
b Trida prodysnosti: tfidy 1 az 3. (viz etiketa)
¢ Volitelné: WP znamena ,,0dolnost vici proniknuti vody“ > 0,8 m vodniho sloupce.

X na etiketé znamend, Ze tato moznost nebyla podrobena zkouskdm.

b: Prodysnost AP (mm/s) Poutziti: rychlost vzduchu
Trida 1 100 < AP <1 m/s uvnitf
Trida 2 5 < WP <100 <5m/s
Trida 3 AP <5 25 m/s, typicka hodnota pro
venkovni prostiedi

Hodnotu leer (v m2.K/W), kterou prectete na etiketé, naleznete v levém sloupci v nize
uvedené tabulce. V pfislusném fadku napravo naleznete minimalni teplotu ve °C (poéita
se studenym vétrem) pro ruzné Grovné ¢innosti a rychlosti pohybu vzduchu, které mizete
provozovat béhem 1 nebo 8 hodin (za pfedpokladu, Ze se odév pouziva s prislusnym spodnim
pradlem). Z divodu odvadéni potu by se neméla pouzivat pfilisna mira izolace. Aby byla
vyuZita optimalni ochrana v prislusné pracovni situaci, je tfeba dodrzovat adekvatni pre-
stavky ve vyhratych prostorach, kde by se tento OOP mél (¢aste¢né) sundat nebo rozepnout.



Uzivatel: stojici
Izolace Méné namahava &innost, 75 W/m?2
Rychlost vzduchu
0,4 m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 13 0 19 7
0,310 m2.K/W 10 -4 17 3
0,390 m2.K/W 5 -12 13 -3
0,470 m2.K/W 0 -20 7 -9
0,540 m2.K/W -5 26 4 -14
0,620 m2.K/W -10 -32 0 -20

Uzivatel: pohybujici se
Izolace Méné namahava cinnost, Stfedné namahava Cinnost,
115 W/m? 170 W/m?
Rychlost vzduchu Rychlost vzduchu
0,4 m/s 3m/s 0,4 m/s 3m/s

8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,265 m2.K/W 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16
0,310 m2.K/W -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22
0,390 m2.K/W 9 -28 0 -16 -29 -49 -16 -33
0,470 m2.K/W -17 -38 -6 -24 -40 -60 -24 -43
0,540 m2.K/W -24 -45 -1 -30 -49 -71 -32 -52
0,620 m2.K/W -31 -55 -17 -38 -60 -84 -40 -61

Pro pouziti pi teplotach niZsich nez -50 °C budou pravdépodobné zapotfebi dalsi opatfeni
(ochrana dychacich cest, ochrana pokozky atd.)!

Tepelna izolace miiZe byt snizena pranim nebo kompresi. Bunda s teplou podsivkou, kalhoty
a ochrana hlavy do mrazu plus odpovidajici spodni pradlo se musi nosit vzdy spoleéné, aby
se docililo vySe uvedenych hodnoceni.

Informace: spodni pradlo typu B: triko s dlouhym rukavem, dlouhé spodky, ponozky, plsténé

ponozky, kab:

tepelnou podsivkou, zateplené kalhoty, pletené rukavice a kukla s timto

OOP jako vnéjsi vrstvou. Konkrétni informace o spodnim pradle typu C jsou k dispozici na
webové strance spole¢nosti Sioen: http://sio.to/eudoc.




EN 510
Riziko zachyceni pohyblivymi ¢astmi

Ochranny odév s kodem RO EN 510
Ochranny odév, ktery snizuje riziko zachyceni pohyblivymi ¢astmi stroje - nebo

&astmi stroje - pro uzivatele pracujici v blizkosti stroji nebo zafizeni s nebezpeénymi po-
hyblivymi ¢astmi.

U dvoudilnych OOP je nutné, aby oba dily odévu byly noeny dohromady a nevznikly mezery
mezi bundou a kalhotami béhem pohybu. Tento odév musi co mozna nejvice obepinat télo
a musi byt kompletné zapnut.

0dév schopny vizualné upozoriiovat na pritomnost uZivatele
Tento odév nespliiuje pozadavky a neni v souladu s EN /SO 20471.

EN 17353:2020
Diky tomuto odévu mize byt uZivatel lépe C
vidét pri Spatné viditelnosti ve stfedné riziko- | £ 75 EN 17383 fvpm—

vych situacich

TypeA TypeB TypeAB

Toto obleceni je urceno pro stiedné rizikové situace v
zavislosti na analyze rizik souvisejicich s Ukolem: vyrazné snizena rychlost provozu (s 60
km/h pro aktivni Gcastniky silniéniho provozu nebo < 15 km/h pro pasivni icastniky silni¢-
niho provozu) a/nebo snizena hustota provozu. Neni uréen pro vysoce rizikové situace, na
které se vztahuje EN SO 20471,

Pfitomnost fluorescenéniho zakladniho materialu a/nebo retroreflexnich prouzkd signalizu-
je vasi pFitomnost za denniho svétla nebo ve tmé (ve svétle svétlometd).

Ochranmnyj odév s referenénim MRVx

(Viz & Fluorescentni Retroreflexni Kombinovany

ititek) P (m?) (m2) material (m?)

Typ B2 E:J:\"yy - kon- / >0,018 /
Zatmy - na

Typ B3 ;?f:lugﬁb—: / 20,08° /
koncetinach




Tpa | Zademnino 5024 / /
Za denniho

Typ AB svétla, za Sera a >0,24* >0,08" >0,24*
za tmy

(%) Pro vysku > 140 cm

0dév musi byt zcela uzavien a nesmi byt zakryt, aby byla zajisténa viditelnost.

Viditelnost zavisi na pouziti (napF. znecisténi atd.), péci (opravy, ¢isténi atd.) a skladovani
(skladujte nejlépe v temném prostfedi). Maximalni pfipustny pocet cykli péce je na Stitku
uveden jako ,Max xx“ (jedna se o Udaj o potu cykld prani, po kterych byla provedena
certifikace), ale to neni jediny faktor, na kterém bude zavist Zivotnost odévu. Zivotnost
bude také zaviset na pouziti, péi, podminkach skladovani atd. Pfi prani spolu s jinymi tma-
vymi odévy se doporucuje opatrnost (riziko zbarveni). Perte spolecné s podobnymi barvami.
Jakékoli pravy produktu, jako je tisk log, mohou ohrozit minimalni oblasti a vykonnost
produktu. Po vystaveni svétlu mize barva spadat do jiné barevné oblasti nez original, ale
barva pak bude stale vyhovovat normé EN 17353.

Vyrobce:
- “ Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgie
. T: +32 (0)51 740 800 « www.sioen.com

SIC




