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NAVOD NA POUZITIE
OSOBNE OCHRANNE PROSTRIEDKY (OOP)

Pred pouzitim odevu si pozorne prestudujte tento navod. Informacie o vhodnom
odeve pre vase konkrétne pracovné zaradenie ziskate od pracovnika zodpoved-
ného za BOPZ alebo vasho manazéra. Tento navod si odlozte. V buducnosti by ste
ho mohli potrebovat'.

Vyhlasenie o zhode pre tento OOP a d'alSie podrobné pokyny na pouZivanie:
pozrite si webovu lokalitu http://sio.to/eudoc

2016/425 o osobnych ochrannych prostriedkoch (OOP) zaloZenej na
harmonizovanych eurdpskych normach, pricom zodpovedajuce piktogramy
a triedy ochrany najdete na stitkoch prisitych na tychto odevoch.

c E Tento odev je v sllade so zakladnymi ustanoveniami eurdpskej smernice

Okrem odevov iba s oznacenim EN 343 alebo EN 14058 alebo EN 13758-2 (a na ktoré
sa vztahuje samocertifikacia, s vynimkou Rct > 0,25 m? K/W), vietky naSe ostatné
OOP, na ktoré sa vztahuje tento navod, ziskali certifikat zo strany Centexbel,
Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgicko) - NB 0493. Ak je na pravej strane
piktogramu CE na prisitom Stitku uvedené Cislo 0493, znamena to, Ze ide o OOP kategorie
Il so zlozitou konstrukciou, ktory slizi na ochranu pouzivatela pred nebezpecenstvom
amrtia alebo trvalych zdravotnych nasledkov, a monitoring na zaistenie kvality vyrobného
procesu vykonava spolocnost’ Centexbel.

Tento OOP je v stilade so vSeobecnou normou £N /SO 13688:2013 / EN SO 13688:2013+A1:2021.
Tento OOP je v sulade s nariadenim REACH a neobsahuje latky, ktoré su v si¢asnosti zname
alergény, karcinogény alebo mutagény. Ako v pripade vSetkych OOP, tento vyrobok nechrani
pred vietkymi nebezpecenstvami! PreStudujte si konkrétne posudenie rizik pre vase pra-
covisko.

Tento OOP sa bude tiez pouzivat v kombinacii s inymi OOP (vratane OOP, ktoré nie su
odevom). Pri skombinovani s inymi OOP skontrolujte kompatibilitu a spravne pouZitie
Precitajte si tiez prislusné navody ostatnych OOP.
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Z hladiska ochrany pred dazdom, chladom, chemickymi latkami, ohiiom, teplom atd'. je
zjavné, Ze vas prostriedok pri vykonavani &innosti a pohybov bude chranit’ iba na Castiach
tela, ktoré prostriedok zakryva. Ked'ze je mozné kombinovat rézne odevy, je potrebné
zaistit', aby vietky Casti tela boli chranené prislusnym stupfiom ochrany.

Upravovanie tohto odevu (bez suhlasu & i Sioen) je & é! Na
optimalnej ochrany je potrebné zaistit' vietky upeviiovacie prvky.

Nikdy nepouzivajte poskodeny odev. Poskodeny odev sa musi ihned' vyradit' a bud’ opravit',
alebo vymenit'. Bezodkladne informujte manazéra. Na konci Casu zivotnosti sa tento odev
odovzda, odvezie a spracuje v kontrolovanych podmienkach (profesionalne sluzby zberu na
mechanickd alebo tepelnd recyklaciu atd'.) v $pecializovanom zariadeni. Spolocnost Sioen
nema Ziadnu povinnost’ ani zodpovednost prevziat OOP na bezpecnu likvidaciu.

Odporuéame vyuZivat’ sluzby odbornej starostlivosti (interné alebo externé pracovne).
Spolocnost” Sioen na vyziadanie poskytne 3pecifické pokyny pre priemyselné pracovne.
Dostupné su tiez na webovej lokalite spolocnosti Sioen http://sio.to/eudoc. Pokyny pre
pranie v domacich podmienkach (¢o sa tiez méze vztahovat na priemyselné pracovne!) si
uvedené na Stitku priSitom na odeve.

Podrobnejsie vysvetlenie tychto symbolov najdete na webovej lokalite spolocnosti Sioen
http://sio.to/eudoc.

Ak potrebujete dalSie informacie o pokynoch na starostlivost, opravach a spdsoboch
bezpecnej likvidacie, obratte sa na predajcu znacky Sioen.

Oznacenie Vysvetlenie

Maximalny (teoreticky) pocet cyklov Cistenia znamena, Ze po x cyk-
loch Cistenia je potrebné vykonat' certifikacné testovanie.

Datum trvanlivosti alebo datum, po ktorom sa vyrobok uz nema
pouzivat..

Certifikacné testy é po postupe pr ého prania
(pozrite si lokalitu http://sio.to/eudoc).

Hodnoty zadané v koldnkach A, B, C st prislusné telesné rozmery
(v cm), pre ktoré je tento odev vhodny.

Rézne tabulky velkosti najdete na nasej webovej lokalite
http://sio.to/eudoc.

(A: Obvod pasa - B: Obvod hrudnika - C: D(zka)




Zabrante prilisnému znecisteniu odevu. Znecisteny odev méze znamenat’ znizent ochra-
nu. Chemické latky (vratane ich dlhodobého (¢inku na odev z dévodu jeho uskladnenia
znelistenom stave) mozu znizit ochranné vlastnosti odevu.

Pri vybere odevu skontrolujte, ¢i ma spravnu velkost a ¢i nie je poskodeny.

Vseobecne plati, Ze odevy je potrebné vyberat tak, aby bolo mozné pracu vykonat v po-
hodli a bez obmedzeni.

Sledovatelnost’ vyroby
Prislusné udaje s uvedené v spodnej Casti Stitka.

Pokyny na skladovanie

Ked' odev nepouzivate, skladujte ho v suchej a dobre vetranej miestnosti v nestlacenom:
tave. Zabraite vystaveniu odevu extrémnym teplotdm a priamemu slneénému svetlu, ab)
sa predislo zmene farieb. Staznosti na zmeny farieb nebudu akceptované.

Spoloénost’ Sioen nenesie zodpovednost za $kody vzniknuté v désledku nespravneho po-
uzitia OOP alebo akéhokolvek pouzitia, ktoré nie je v Uplnom sulade s vysSie uvedenym
navodom na pouzitie.

Sezoénne ochranné odevy - ochrana proti vode

Tento piktogram bez uvedenia normy EN 343 oznaéuje sezénne ochranné ode-
'y (samocertifikacia) so zakladnou ochranou proti slabému dazd'u a mrholeniu

@ so Svami, ktoré nevyhnutne nemusia byt vodotesné.

EN 1SO 20471:2013 +A1:2016
Tento odev zvy3uje viditelnost’ pouZivatela

v zlom pocasi a vo vysoko rizikovych situaciach
EN ISO 2047:

Kombinacia fluorescenéného zakladného materialu s retroreflexnymi pasmi
signalizuje vasu pritomnost pri dennom svetle alebo v tme (vo svetle reflektorov).

Ochranné odevy s referenémjm kédom HRVx

X (Pozrite si Stitok) Fluorescencia (m?) Retroreflexnost’ (m?)
Trieda 1 20.14 20.10
Trieda 2 20.50 20.13
Trieda 3 20.80 20.20

Odev musi byt' iplne zapnuty a nezakryty, aby sa zaistila viditelnost'

Viditelnost' zavisi od pouZitia (napr. znecistenie atd'.), starostlivosti (opravy, Cistenie atd'.)
a skladovania (odevy by sa mali podla moznosti skladovat v tmavom prostredi). Maximal-
ne povolené mnozstvo cyklov starostlivosti je uvedené na 3titku ako ,Max xx“ (mdze to
oznacovat pocet cyklov prania, po ktorom je potrebné vykonat certifikaciu), no nie je to




jediny faktor uréujici Zivotnost odevu. Zivotnost odevu tie? zavisi od pouzivania, starost-
livosti, podmienok skladovania atd'. Pri prani spolu s d'aldimi tmavymi odevmi je potrebné
venovat’ zvySeni pozornost’ (hrozi vyskyt farebnych flakov). Po vystaveni svetlu mdze farba
spadat’ do iného rozsahu farieb nez pdvodne, v kazdom pripade bude zodpovedat norme
EN ISO 20471.

V pripade OOP s odnimatelnymi rukavmi mdze ich trieda byt (resp. bude) po odobrati
rukavov nizsia (pozrite si Stitok). Odev bez rukavov triedy 3 EN /SO 20471 je potrebné
skombinovat’ s odevom s dlhymi rukavmi a/alebo dlhymi nohavicami s 2 retroreflexnymi
pasmi so Sirkou 5 cm a najmene;j 5 cm fluorescencného materialu po celom obvode rukavov,
resp. nohavic.

EN ISO 20471 - Okrem § 5.6 x
Tento odev poskytuje pouZivatelovi ochranu pred slabou

viditelnost'ou pomocou napadnych materialov v sulade s EN 150 20471
EN ISO 20471:2013+ A1:2016 okrem §5.6. - Fyziologické Gcinky Except§56

- vodna para a tepelny odpor. Odportcana doba nosenia odevu
je obmedzena

Tento odev nie je v sillade s paragrafom 5.6 normy EN SO 20471:2013+A1:2016, ktory hovori
o spliiani minimalnej vykonnosti pri fyziologickych Gcinkoch, ako st vodna para a tepelny
odpor. Preto je &as odpori¢aného nosenia odevu limitovany. OdporiiZanie je pridané v sekcii
,,Obmedzeny ¢as nosenia“ pre dany odev. Nasledujica tabulka slizi ako pomécka na ilus-
traciu G¢inku priepustnosti vodnych par na odport¢ant nepretrzitd dobu nosenia odevu pri
rdznych teplotach prostredia.

Teplota pracovného prostredia ( °C) 25 20 15 10 5

Odporucany maximalny cas nepretrzitého nosenia

H 60 75 100 | 240 | N/A
(min.)

Sezoénne ochranné odevy - ochrana proti teplu

Tento piktogram bez uvedenia normy EN 14058 oznaduje sezonne ochranné ode-
vy (samocertifikacia) so zakladnou tepelnou podsivkou, ktoré sa maji pouzivat
vo vlhkom a veternom prostredi (pre mierne chladné teploty nad -5 °C).

EN 14058:2017
Ochrana proti chladnému prostrediu (mozna kombinacia vihkosti
a vetra pri teplotach vys3ich ako -5 °C)

aooe

EN 14058
Ochranné odevy s referencnijm kédom LC a, b, ¢, d
a  Tepelny odpor Rct namerany pre kombinaciu textilii: trieda 1 az 4. (pozrite si Stitok)
b Volitelné: trieda priepustnosti vzduchu: triedy 1 aZ 3. (pozrite si $titok)
c Volitelné pre a = 1, 2 alebo 3: vysledna ucinna tepelna izolacia lcer
(v m2.K/W), namerana dynamicky na odeve v kombinacii so spodnou bieliziiou typu R
(hodnotu najdete na Stitku).




d  Volitelné: odolnost textilie a $vov proti prieniku > 0,8 m vodny st(pec.

Symbol X na stitku znamend, Ze tdto volitelnd vlastnost' nebola testovand.

a: Rct (m2.K/W) b: Odolnost’ proti prieniku
vzduchu AP (mm/s)
Trieda 1 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
Trieda 2 0,12 < Rct < 0,18 5 <AP <100
Trieda 3 0,18 < Rct < 0,25 AP <5
Trieda 4 0,25 < Rct /

Zamyslant oblast’ vyuZitia tried 1 aZ 4 (vratane) najdete v tabulkach na webovej lokalite
spolocnosti Sioen: http://sio.to/eudoc

Tepelno-izolaéna schopnost' samdze po prani znizit kvdli kompresii. Tento odev chrani len Easti
tela, ktoré zakryva. Na zaistenie (plnej ochrany musi byt zakryté celé telo vratane rik a noh.
Vetrovka bez rukavov alebo vesta poskytuji iba doplnkovii ochranu.

EN 13758-2:2003 +A1:2006
Chrani pouZivatela pred UV Ziarenim (UVA + UVB) zo sInka

Ochranné odevy s referencmyjm kédom UPF EN 13758-2
UPF (UV ochranny faktor) musi mat’ hodnotu najmenej 40, pricom sa musi me-

rat' v silade s normou EN 713758-1. Tento odev chrani len Casti tela, ktoré zakryva. Dlhodobé
vystavenie pokozky slnku mdze spdsobit’ jej vazne poskodenie. Na nezakryté €asti tela preto
pouzite krém s vysokym ochrannym faktorom. Ochranny faktor tohto odevu sa méze znizit'
pouzivanim, ked' ho pouzivatel nema obleceny, alebo ked' je odev vlhky.

EN 14404:2004 +A1:2010
Osobné ochranné pracovné prostriedky - chranice kolien pre pracu

v klaku

X
Tieto osobné ochranné pracovné prostriedky (nohavice + chrani¢ kolien) chra-
nia kolena pouzivatelov, ktori pri vykone svojej prace musia pravidelne klacat. Minimalizuj(
riziko zranenia a chronického nepohodlia spdsobeného neustalym tlakom na kolena pri praci
v klaku. Vyberu a pouZivaniu spravnych OOPP by malo predchadzat’ posudenie rizikovosti
podmienok, v ktorych bude pouzivatel pracovat'.

Na ochranu pouzivatela musi byt nakolennik spravne vlozeny do vreciek na kolenach nohavic
pracovného odevu. Ked' stojite, nakolenniky v nohaviciach musia byt tesne pod kolenny-
mi jab(¢kami. Osvedcenie plati len pre kombinaciu nakolennika s pracovnymi nohavicami
uvedenymi nizsie:



Referenény nakolennik Referenéné nohavice Typ a arovei
JEROM - 001WA2Z2Q 101WA2PQA
Velkost' nakolennika: jedna 104WA2PQA

univerzalna velkost'
Zlozenie: 100 % EVA pena 106WAZPQA
Rozmery: 107WAZPQA ;
Dizka = 240 mm P

< 110WA20AA

Sirka = 140 mm Typ 2, drovedt 1
Hrabka = 22 mm 113WA20AA

Nakolenniky typu 2 sl chrani¢e umiestnené vo vreckach na nakolenniky na nohaviciach.

« Chranice kolien urovne 0 sii vhodné len na pouzitie na rovnych povrchoch a neposky-
tuju ziadnu ochranu proti prerazeniu.

Chrénice kolien urovne 1 st vhodné na pouZitie na rovnych alebo nerovnych podlaho-
vych povrchoch a poskytuju ochranu proti prerazeniu pri nizkej sile (= 100 + 5 N).
Chranice kolien drovne 2 si vhodné na pouzitie na rovnych alebo nerovnych podla-
hovych povrchoch v naroénych podmienkach a poskytujd ochranu proti prerazeniu pri
strednej sile (2 250 £ 5 N).

Na nakolenniku je jasne oznacena horna strana a strana, ktora by mala smerovat’ ku kolenu.

Nakolenniky nie si ur¢ené na pouzitie v kontakte s rozpustadlami a nie si odolné voci vode.
V extrémne hordicom alebo chladnom prostredi méZe déjst k poskodeniu nakolennikov.
Chrarite nakolenniky pred teplom a ohiiom. Pred pranim treba z nohavic nakolenniky odstra-
nit. Nakolenniky méZzete o€istit' vihkou handri¢kou.

Ziadny chrani¢ nedokaze poskytnit’ dokonald ochranu pred zraneniami. Vzdy dbajte na to,
aby ste obmedzili Cas straveny v klaciacej polohe a predisli tak zraneniam z opakovaného
namahania. Pri tazkostiach vzdy vyhladajte lekarsku pomoc.

Nakolenniky pravidelne vizualne kontrolujte. Ak ddjde k znecisteniu, trvalej kontaminacii,
skrehnutiu, poskodeniu alebo opotrebovaniu, alebo ak je nakolennik upravovany, méze
to vyrazne znizit' jeho ochranni schopnost'. Ked' je nakolennik opotrebovany/poskodeny/
pretlaceny, oba nakolenniky musite bezodkladne zlikvidovat a nahradit’ novymi.

EN 510
Riziko zapletenia do pohyblivych casti

Ochranné odevy s kédom RO ENS510
Ochranné odevy znizujlce riziko zamotania do pohyblivych strojov alebo ich

Casti pre pouzivatelov pracujicich v blizkosti strojov alebo zariadeni s nebezpecnymi po-
hyblivymi ¢astami.

Dvojdielne OOP je potrebné nosit spolu, pricom medzi bundou a nohavicami nesmi pri po-
hybe vznikat medzery. Tento odev musi sediet’ o najtesnejsie a ¢o najblizsie k telu a musi
byt Gplne zapnuty.




Odevy vizualne signalizujice pritomnost’ pouZivatela

Tento odev nespliia poziadavky a nie je v stlade s normou EN S0 20471.

EN 17353:2020 @y-’ @
C

Vd'aka tomuto odevu bude jeho nositel frepmy enre 17
napadny aj pri nizkej viditelnosti v stredne
rizikovych situaciach TpeA TypeB TypeAB

®

Toto oblecenie je uréené pre stredne rizikové situacie v zavislosti od analyzy rizika sivi-
siaceho s konkrétnou Glohou: vyrazne znizena rychlost’ premavky (< 60 km/h pre aktivnych
ucastnikov cestnej premavky alebo < 15 km/h pre pasivnych G¢astnikov cestnej premavky)
a/alebo znizena hustota premavky. Nie je urcené do vysoko rizikovych situacii, ktoré po-
kryva norma EN /SO 20471.

Pritomnost’ fluorescenéného podkladového materialu alebo retroreflexnych pasikov signali-
zuje vasu pritomnost’ na dennom svetle alebo v tme (vo svetle svetlometov).

Ochranné oblecenie s oznacenim MRVx

x (vid’ B Fluorescenéné Retroreflexné Kombinovany

ititok) P (m?) (m?) material (m?)
Tmavé podmien-

Typ B2 ky - konatiny / 20.018 /
Tmavé
podmienky - na "

Typ B3 torzo alebo torzo / >0.08 /
a koncatiny

Typ A Denné svetlo >0.24* / /
Denné svetlo,

Typ AB siimrak a tmavé 20.24* 20.08* >0.24*
podmienky

(*) Pre vysku > 140 cm
Odev musi byt’ celkom uzavrety a nesmie byt’ prekryty, aby bola zaistend jeho viditelnost..

Viditelnost' zdvisi od spésobu pouZivania (napr. znecistenie atd'.), starostlivosti (opravy, €is-
tenia atd'.) a skladovania (vhodné je na skladovanie najmé tmavé prostredie). Maximalny
pripustny pocet cyklov starostlivosti je uvedeny na stitku ako ,Max xx“ (je to udaj o pote
cyklov prania, po ktorych bola vykonand certifikdcia), ale nie je to jediny faktor, ktory urci
Zivotnost' odevu. Zivotnost' bude zdvisiet' aj na spésobe pouZivania, starostlivosti, podmien-



kach skladovania atd'. Odporicame opatrnost’ pri prani spolocne s inymi tmavymi odevmi
(riziko zafarbenia). Perte s podobnymi farbami. Akékolvek pozmeriovanie produktu, ako je
napriklad potlac s logom, mézu ohrozit' minimdlne viditelné plochy a tcinnost' produktu.
Po vystaveni priamemu svetlu méZe farba spadat’ do iného farebného pola ako pévodne, i
nadalej vsak bude tdto farba vyhovovat' norme EN 17353.

Vyrobca:
Q I e I: “ Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgicko
Jiviz ) Tel.: +32 (0)51 740 800 » www.sioen.com



