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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA )
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ ($01)

Przed rozpoczeciem uzywania odziezy nalezy uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje. Informacje o tym, jakiej odziezy nalezy uzywac podczas wykonywania
pracy, mozna uzyskac u inzyniera ds. bezpieczenstwa lub kierownika. Niniejsza
instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby mozna byto z niej
skorzysta¢ w dowolnej chwili.

Deklaracja zgodnosci dla niniejszego srodka ochrony indywidualnej ($01) i
bardziej wyczerpujace instrukcje uzytkowania: patrz http://sio.to/eudoc

Produkt jest zgodny z podstawowymi postanowieniami Rozporzadzenia UE
2016/425 dotyczacego $rodkow ochrony |ndyW|dualne] (SOI) i opiera sie na
europejskich normach zhar i klasy
ochrony znajduja sie na etykiecie przyszytej do odzuezy

Z wyjatkiem odziezy opatrzonej tylko oznaczeniem EN 343 i/lub EN 14058 i/lub EN 13758-
2 (certyfikat wtasny, z wyjatkiem Rct > 0.25 m? K/W) wszystkie pozostate $rodki ochrony
indywidualnej (501), o ktérych mowa w niniejszej instrukcji, maja certyfikat centrum
badan nad tekstyliami Centexbel, Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgia) -
NB 0493. Jesli numer 0493 znajduje sie po prawej stronie na naszytej etykiecie obok
piktogramu CE, oznacza to, ze jest to srodek ochrony indywidualnej ($01) kategorii Ill o
ztozonej konstrukcji przeznaczony do ochrony przed zagrozeniami, ktore sa $miertelne
albo moga powaznie i nieodwracalnie pogorszy¢ stan zdrowia, a monitorowanie
zapewnienia jako$ci procesu wytwarzania jest wykonywane przez centrum badan nad
tekstyliami Centexbel.

Te $rodki ochrony indywidualnej (501) sa zgodne z norma ogélna EN /SO 13688:2013
EN SO 13688:2013+A1:2021. $rodki ochrony indywidualnej (501) sa zgodne z rozporzadze-
niem REACH. Nie zawieraja one zadnych substancji, ktore wedtug obecnej wiedzy powo-
dowatyby reakcje alergiczne, byty rakotworcze lub mutagenne. Jak kazdy $rodek ochrony
indywidualnej (SOI) réwniez ten produkt nie chroni przed wszystkimi zagrozeniami. Nalezy
zapoznac sie z konkretna ocena zagrozenia.

Ten $rodek ochrony indywidualnej ($01) bedzie rowniez stosowany w potaczeniu z innymi
s$rodkami ochrony indywidualnej ($0I). (w tym réwniez $rodkami ochrony indywidualnej
$oly niebedacymi odzieza). Podczas stosowania z innymi $rodkami ochrony indywidualnej
($01) nalezy sprawdzi¢ zgodnos¢ i prawidtowos¢ uzycia. Nalezy rowniez zapozna sie z
instrukcjami uzytkowania innych $rodkéw ochrony indywidualnej (SOl).
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W przypadku ochrony przed deszczem, zimnem, substancjami chemicznymi, ogniem,
cieptem itd. rzecza oczywista jest, ze ochrona podczas wykonywania aktywnosci i ruchow
obejmie czeici ciata przykryte przez srodek ochrony indywidualnej (50I). Ze wzgledu na
mozliwos¢ taczenia roznej odziezy nalezy zagwarantowac, aby wszystkie czesci ciata byty
przykryte z zachowaniem wtasciwego stopnia ochrony.

Modyfikowanie odziezy (bez upowaznienia firmy Sioen) jest zabronione! Aby uzyskac
optymalna i spetniajaca wymagania ochrone, nalezy zamkna¢ wszystkie zapigcia.

Nigdy nie nalezy nosi¢ uszkodzonej odziezy. Nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania
uszkodzonej odziezy i naprawi¢ ja lub wymieni¢. Nalezy bezzwtocznie powiadomié
kierownika. Po zakonczeniu uzytkowania odziezy nalezy ja zebra¢, usunac i przetworzy¢ w
kontrolowanych warunkach (nalezy skorzystac z ustug profesjonalnej firmy, ktéra odbierze
odziez i zapewni recykling mechaniczny lub termiczny itd.) w specjalnym osrodku. Sioen
nie ma obowiazku ani nie odpowiada za przyjmowanie $rodkéw ochrony indywidualnej (501)
do bezpiecznej utylizacji.

Zalecamy profesjonalna konserwacje (w pralni firmy lub wykonywana w pralni
zewnetrznej). Szczegotowe instrukcje konserwacji dla komercyjnych pralni sa dostepne na
zadanie w firmie Sioen lub na stronie internetowej Sioen pod adresem http://sio.to/eudoc.
Instrukcje konserwacji dla celéw prania w domu (ktére mozna réwniez wykonywac w pralni
komercyjnej!) dostepne sa na etykiecie przyszytej do odziezy.

Wiecej szczegdtow na temat tych symboli dostepnych jest na stronie internetowej Sioen
pod adresem http://sio.to/eudoc.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat konserwacji, naprawy i metod bezpiecznego
niszczenia, nalezy zawsze ¢ sie z dilerem firmy Sioen.

Etykieta Wyjasnienie

Maksymalna (teoretyczna) liczba cykli czyszczenia oznacza, ze test
certyfikacyjny nalezy wykonac po x cyklach czyszczenia (prania).

Data waznosci lub ,,nie stosowac po”.

Testy certyfikacyjne wykonywane po obrobce w pralni przemystowej
(patrz http://sio.to/eudoc).

Wartosci podane w punktach A, B, C odpowiadaja wymiarom ciata (w
m), na ktore odziez pasuje.

Rozne tabele rozmiardw sa dostepne na naszej stronie internetowej

http://sio.to/eudoc.

(A: Obwad talii - B: Obwod klatki piersiowej - C: Wysokos¢)




Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego zabrudzenia odziezy. Zabrudzenie ubrania moze
byé¢ przyczyna zmniejszonej ochrony. Substancje chemiczne (w tym ich dtugotrwaty
wptyw podczas usuwania zabrudzen) moga ostabi¢ wtasciwosci ochronne odziezy.

Podczas wybierania odziezy nalezy sprawdzi¢, czy rozmiar jest odpowiedni, a odziez nie
ma widocznych uszkodzen.

Jako generalng zasade nalezy przyjac, ze odziez nalezy dobiera¢ w taki sposob, aby wyko-
nywanie pracy odbywato sie komfortowo i bez krepowania ruchow.

Identyfikowalnos$¢ produkcji
Wymagane informacje sa na dole etykiety.

Instrukcje dotyczace przechowywania

Gdy odziez nie jest noszona, nalezy przechowywac ja w suchym i dobrze przewietrzanym
pomieszczeniu i stanie niesci$nietym. Aby zapobiec zmianom koloréw, nalezy unikac skraj-
nych temperatur i bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Nie rozpatrujemy skarg
dotyczacych zmian koloru.

Firma Sioen nie odpowiada za uszkodzenia powstate w wyniku nieprawidtowego uzytkowa-
nia srodkow ochrony indywidualnej (SOI) lub uzytkowania, ktore nie jest w 100% zgodne z

powyzszymi instrukcjami uzytkowania.

Sezonowa odziez ochronna - ochrona przed woda .
Piktogram niepowotujacy sie na norme EN 343 oznacza sezonowa odziez

ochronna (certyfikat wtasny) o podstawowej ochronie przed lekkim deszczem i

mzawka oraz ze szwami, ktdre nie musza by¢ wodoodporne.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Odziez umozliwiajaca zauwazenie uzytkownika w sytuacjach
stabej widocznosci i wysokiego ryzyka

EN ISO 20471
Potaczenie podstawowego materiatu fluorescencyjnego z paskami odbla-
skowymi sygnalizuje obecno$¢ w ciagu dnia oraz w ciemnosci (w warunkach sztucznego
o$wietlenia).

Ubranie ochronne o klasie HRVx

X (patrz etykieta) Powierzchnia Powierzchnia
fluorescencyjna (m?) odblaskowa (m?)
Klasa 1 20.14 20.10
Klasa 2 20.50 20.13
Klasa 3 20.80 20.20

Zapewnienie widzialnosci wymaga petnego zapiecia i odstoniecia odziezy.



Widocznos¢ zalezy od sposobu uzytkowania (na przyktad od tego, czy na odziezy nie znaj-
duja sie zabrudzenia), konserwacji (naprawy, czyszczenie itd.) i przechowywania (jesli to
mozliwe, odziez nalezy przechowywa¢ w ciemnym miejscu). Maksymalna dopuszczalna
liczba cykli konserwacji podana jest etykiecie jako ,,Max xx” (wartos¢ ta wskazuje liczbe
cyklow prania, po ktorych nalezy wykona¢ certyfikacje), nie jest to jednak jedyny czynnik,
ktory determinuje trwatos¢ odziezy. Trwatos¢ zalezy réwniez od warunkow uzytkowania,
konserwacji, przechowywania itd. Przy praniu razem z inng ciemna odzieza nalezy zacho-
wac ostroznos¢ (ryzyko farbowania). Po wystawieniu na dziatanie $wiatta odziez moze miec
inny odcien koloru niz pierwotny. Kolor bedzie jednak nadal zgodny z norma EN [SO 20471.

W przypadku srodkow ochrony indywidualnej ($01) ze zdejmowanymi rekawami ich klasa po
odpieciu rekawow moze by¢ (bedzie) nizsza (patrz etykieta). Elementy odziezy bez reka-
wow klasy 3 spetniajace norme EN /SO 20471 nalezy potaczy¢ z odzieza z dtugimi rekawami
i/lub dtugimi spodniami z 2 dwoma paskami odblaskowymi o szerokosci 5 cm i minimum
5 cm warstwy fluorescencyjnej odpowiednio wokot rekawow i/lub nogawek spodni.

EN ISO 20471 - Z wyjatkiem § 5.6

Odziez ta zapewnia uzytkownikowi ochrone przed znikoma x
widocznoscia za pomoca rzucajacych sie w oczy materiatow,

zgodnie z norma EN ISO 20471: 2013 + A1:2016, z wyjatkiem EN SO 20471

§5.6. - Wiasciwosci fizjologiczne - Odpornosé na pare wodna i Excopt §56

ciepto. Odziez ta charakteryzuje si¢ ograniczonym czasem noszenia

Odziez ta nie jest zgodna z klauzula 5.6 normy [EN SO 20471:2013+A1:2016, przez co spet-
nia minimalne wymagania dotyczace parametréw fizjologicznych, takich jak odpornos¢ na
pare wodna i ciepto. W zwiazku z tym odziez ta charakteryzuje sie ograniczonym czasem
noszenia. Do odziezy dodano zalecenie ,,Ograniczony czas noszenia”. Ponizsza tabela jest
przewodnikiem ilustrujacym wptyw przepuszczalnosci pary wodnej na zalecany nieprzerwa-
ny czas noszenia tej odziezy przy réznych temperaturach otoczenia.

Temperatura $rodowiska pracy (°C) 25 20 15 10 5

Zalecany maksymalny czas nieprzerwanego

. 60 75 100 | 240 | N/A
(min.)

Sezonowe ubranie ochronne - ochrona termiczna

Ten piktogram niepowotujacy sie na norme EN 14058 oznacza sezonowe ubranie
ochronne (certyfikat wtasny) o podstawowej ocieplanej podszewce, ktore nale-
2y stosowad w $rodowisku wilgotnym i zimnego wiatru (w przypadku umiarko-
wanego zimna, temperatury powyzej -5°C).

EN 14058:2017
Ochrona przed chtodnym $rodowiskiem (mozliwe potaczenie wilgot-
nosci i wiatru przy temperaturach do -5°C)

acow

EN 14058
Ubranie ochronne o klasie LC a, b, ¢, d



opor cieplny Rct mierzony przy kombinacji materiatow: klasa od 1 do 4. (patrz etykieta)
opcjonalnie: klasa przepuszczalnosci powietrza: klasy od 1 do 3. (patrz etykieta)
c opcjonalnie dla a = 1, 2 lub 3: wynikowa efektywna izolacyjnos¢ cieplna leer
(w m2.K/W) mierzona dynamicznie na odziezy w potaczeniu z kodem elementu bielizny
typu R (wartos¢ zawiera etykieta).
d opcjonalnie: odpornos¢ na przenikanie wody > 0,8 m stupa wody.

oo

Znak ,X” na etykiecie oznacza, ze wtasciwos¢ opcjonalna nie zostata przebadana.

a: Ret (m2 K/W) b: Przenikalnos¢ powietrza
AP (mm/s)
Klasa 1 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
Klasa 2 0,12 <Rct < 0,18 5<AP < 100
Klasa 3 0,18 < Rct < 0,25 AP<5
Klasa 4 0,25 < Rct /

W przypadku projektowego zakresu zastosowan klas od 1 do 4 wtacznie, patrz tabele na
stronie internetowej Sioen: http://sio.to/eudoc

Izolacyjnosc cieplna moze ulec zmniejszeniu po praniu lub w wyniku zgniatania. Element
odziezy chroni tylko te czesci ciata, ktore okrywa. Petna ochrona catego ciata wymaga
rowniez okrycia ramion i nog.

Ocieplacz lub kamizelka zapewnia tylko dodatkowa ochrone.

EN 13758-2:2003 +A1:2006
Ochrona przed promieniowaniem stonecznym UV (UVA + UVB)

Ubranie ochronne o klasie UPF EN 13758-2
Minimalny wymagany wspdtczynnik UPF (ultraviolet protection factor) to 40

zmierzony zgodnie z norma EN 13758-1. Odziez chroni tylko okryte czeici ciata. Dtugo-
trwate wystawienie na dziatanie promieniowania stonecznego moze powaznie uszkodzi¢
skore. Czesci ciata, ktore nie sa okryte, nalezy posmarowac kremem do opalania o duzym
wspdtczynniku. Ochrona odziezy moze sie zmniejszy¢ z powodu uzywania, zdejmowania
lub gdy jest mokra.

EN 14404:2004 +A1:2010
Srodki ochrony indywidualnej — ochraniacze kolan do pracy w

pozycji kleczacej

X
Ten sprzet ochrony osobistej (spodnie + ochraniacze kolan) chroni kolana uzyt-
kownikow, ktorzy musza regularnie klecze¢, aby wykonywac swoja prace. Zminimalizuje
ryzyko kontuzji i chronicznego dyskomfortu spowodowanego ciagtym naciskiem na kolana
podczas pracy w pozycji kleczacej. Wybor i stosowanie wtasciwych srodkow ochrony indy-
widualnej opiera sig na ocenie ryzyka warunkow, w jakich uzytkownik bedzie pracowat.



Aby chroni¢ uzy i iki nalezy prawi umiesci¢ w ki iach kolano-
wych spodni roboczych. W pozycji stojacej nakolanniki w spodniach powinny znajdowac sie
tuz pod rzepkami. Certyfikacja jest wazna tylko dla kombinacji nakolannikow ze spodniami
roboczymi wymienionymi ponizej:

Referencyjny nakolannik Spodnie referencyjne Typ i poziom
JEROM - 001WA222Q 101WAZPQA
Rozmiar nakolannika: jeden 104WA2PQA
rozmiar dla wszystkich
Sktad: 100% pianka EVA 106WAZPQA
Wymiary: 107WA2PQA ;
Dtugo$¢ = 240 mm 110WA20AA Typ 2 poziom 1
Szerokos¢
Grubo$¢ =22 mm 113WA20AA
Nakolanniki typu 2 to ochraniacze umieszczane w ki iach na iki w spodniach.

+ Ochraniacze kolan poziomu 0 nadaja sie tylko do uzytku na ptaskich powierzchniach i
nie zapewniaja ochrony przed przebiciem.

+ Ochraniacze kolan poziomu 1 odpowiednie do stosowania na ptaskich lub nieptaskich

powierzchniach podtogowych i zapewniajace ochrone przed przebiciem przy niewiel-

kiej sile (2 100 + 5 N).

Ochraniacze kolan poziomu 2 odpowiednie do stosowania na ptaskich lub nieptaskich

powierzchniach podtogowych w trudnych warunkach i zapewniajace ochrone przed

przebiciem przy sredniej sile (= 250 + 5 N).

Na nakolanniku jest wyraznie zaznaczona gorna strona i strona, ktora powinna by¢ skiero-
wana w strone kolana.

Nakolanniki nie sa przeznaczone do uzytku w kontakcie z rozpuszczalnikami i nie sa wodood-
porne. Nakolanniki moga ulec uszkodzeniu w ekstremalnie goracych lub zimnych warunkach.
Trzymaj nakolanniki z dala od zrodet ciepta i ognia. Przed praniem nalezy zdja¢ nakolanniki
ze spodni. Nakolanniki mozna przeciera¢ wilgotna $ciereczka.

Zaden ochraniacz nie moze zapewni¢ petnej ochrony przed kontuzjami. Nalezy zawsze
zachowaé ostrozno$¢ i ograniczy¢ czas spedzany w pozycji kleczacej, aby zapobiec powta-
rzajacym sie urazom przeciazeniowym. W przypadku wystapienia probleméw zawsze nalezy
zasiegnag porady lekarza.

Nakolanniki nalezy regularnie kontrolowa¢ wzrokowo. Zabrudzenie, trwate zanieczyszcze-
nie, kruchos¢, uszkodzenie lub zuzycie albo zmiana nakolannika moze powaznie ostabi¢
skutecznos¢ ochrony. Gdy nakolannik jest zuzyty/uszkodzony/zgnieciony, oba nakolanniki
nalezy natychmiast wyrzuci¢ i zastapi¢ nowymi.




EN 510
Zagrozenie pochwyceniem przez ruchome czesci @

Odziez ochronna z kodem elementu RO ENS10
0Odziez ochronna zmniejszajaca ryzyko pochwycenia ubrania przez ruchoma ma-

szyne — lub jej czesci — dla osob pracujacych w poblizu maszyn i urzadzen wyposazonych
w niebezpieczne czeéci ruchome.

Dwuczesciowe $rodki ochrony indywidualnej ($01) nalezy nosi¢ razem. Nie moze by¢ przerw
miedzy kurtka i spodniami podczas ruchéw ciata. Odziez nalezy nosi¢ jak najblizej ciata.
Odziez musi by¢ catkowicie zapigta.

Odziez sygnalizujaca wizualnie obecnos¢ uzytkownika

Odziez nie spetnia wymagan okreslonych w normie £N 1SO 20471 ani nie
jest z nia zgodna.

EN 17353:2020 B
Odziez ta sprawia, ze uzytkownik jest C «
widoczny w sytuacjach $redniego ryzyka, gdy En 17953
widocznos¢ jest staba

EN 17353 EN 17353

TypeA TypeB TypeAB

Odziez ta jest przeznaczona do sytuacji $redniego
ryzyka w zaleznosci od analizy ryzyka zwiazanego z zadaniem: znacznie zmniejszonych
predkosci ruchu (s 60 km/h dla aktywnych uzytkownikow drog lub < 15 km/h dla biernych
uzytkownikow drég) i/lub zmniejszonego natezenia ruchu. Nie jest przeznaczona do sytu-
acji wysokiego ryzyka, ktore sa objete EN /SO 20471.

Obecno$¢ fluorescencyjnego materiatu podstawowego i/lub paskéw odblaskowych sygna-
lizuje obecnos¢ uzytkownika odpowiednio w $wietle dziennym lub w ciemnosci (w Swietle
reflektorow).

Ochronna odziez z oznaczeniem MRVx
X : o
B Fluorescencja Odblaskowosc Potaczony

(Sprawdz typ 2 2 i 2
etykiete) (m?) (m?) materiat (m?)
Typ B2 C\err)ne warunki / 50.018 /

- konczyny

Ciemne warunki

- na tutowiu ,
Typ B3 lub tutowiu i / =0.08 /

konczynach




TypA Swiatto dzienne >0.24% /

Swiatto dzienne,
Typ AB zmierzch i 20.24* 20.08" >0.24*
ciemne warunki

(*) Dla wzrostu > 140 cm

Odziez ta musi by¢ catkowicie zapieta i nie moze by¢ zakryta, aby zagwarantowac wi-
docznos¢.

Widocznos¢ zalezy od uzytkowania (np. zabrudzenia itp.), pielegnacji (napraw, czyszcze-
nia itp.) oraz przechowywania (najlepiej przechowywa¢ w ciemnym miejscu). Maksymal-
na dopuszczalna liczba cykli pielegnacyjnych jest wskazana na etykiecie jako ,Maks. xx”
(wskazuje liczbe cykli prania, po ktdrych przeprowadzono certyfikacje), ale nie jest to
jedyny czynnik, ktory okresla trwato$¢ tej odziezy. Zywotno$é¢ zalezy réwniez od uzytko-
wania, pielegnacji, warunkéw przechowywania itp. Zaleca sie ostrozno$¢ podczas prania
razem z innymi ciemnymi ubraniami (ryzyko przebarwienia). Nalezy prac¢ razem z podob-
nymi kolorami. Wszelkie modyfikacje produktu, takie jak nadruk logo, moga wptyna¢ na
zmniejszenie minimalnej powierzchni i wydajnosci produktu. Po wystawieniu na dziatanie
$wiatta stonecznego kolor moze zmieni¢ si¢ w stosunku do oryginatu. Kolor bedzie jednak
nadal zgodny z EN 17353,

Producent:
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