T SICEN

LIETOSANAS INSTRUKCIJAS
INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI (IAL)

RUpigi izlasiet §Ts instrukcijas, pirms apgérba izmanto3anas. Konsult&jieties ar
savu drosibas tehnikas inZenieri vai parvaldnieku jasu darba specifikai atbilstosa
aizsargtérpa izvélei. Saglabajiet $is instrukcijas, lai nepiecieSamibas gadijuma
varétu tas parlasit.

§7 1AL atbilstibas deklaraciju un visaptvero3akus lieto3anas noradijumus
skatiet vietné http://sio.to/eudoc

individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL) pamata noteikumiem,
balstoties uz Eiropas Savienibas harmonizéto(-ajiem) standartu(-iem);
atbilstosas piktogrammas un aizsardzibas klases ir redzamas uz etiketes,
kas piesita pie apgérba.

c E §7 prece atbilst Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas 2016/425 par

Iznemot apgérbu, vai apgérbu, kas ir markéts tikai ar EN 343 un/vai EN 14058, un/vai
EN 13758-2 (un uz ko attiecas passertifikacija ar iznémumu Rct > 0,25 m? K/W), paréjos
miusu IAL, uz kuriem attiecas $7 rokasgramata, ir sertific&jis uznémums Centexbel,
Technologlepark 70, B-9052 Zwi naarde (Belgija) - NB 0493. Ja apgérba etiketé labaja
€, ka Sis ir [l kategonjas

vai var nop|etn| un neatgnezemsk\ kaitét lietotaja veselibai. Razosanas
procesa kvalitates kontroli veica uznémuma Centexbel.

Sis IAL atbilst visparéjam standartam EN /SO 13688:2013 / EN ISO 13688:2013+A1:2021. Sis
IAL atbilst REACH regulai un nesatur vielas, par kuram Sobrid zinams, ka tas izraisa aler-
giskas reakcijas, vai ka tas ir kancerogénas vai mutagénas vielas. Tapat ka visi IAL, arT
Sis produkts jls nepasarga no visiem iesp&jamajiem riskiem. Nemiet véra konkréta riska
noveértéjumu.

Sis individualas aizsardzibas lidzeklis tiks izmantots kopa ari ar citiem IAL. (Tostarp

individualas aizsardzibas lidzekliem, kuri nav apgérbs) Lietojot kopa ar citiem IAL,
parbaudiet saderibu un pareizu lietosanu. Izlasiet arf citu IAL rokasgramatas.
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Attieciba uz aizsardzibu pret lietu, aukstumu, kimiskam vielam, uguni, karstumu u.c. —
passaprotams, ka, kustoties un parvietojoties, aizsargatas bus tikai tas kermena dalas, kuras
nosedz individualas aizsardzibas lidzeklis. Ta ka ir iespgjams apvienot dazadus apgérbus,
jums ir japarliecinas, ka visas kermena dalas ir atbilstosi nosegtas un aizsargatas.

Parveidot 30 apgérbu (bez Sioen piekri3anas) nav atlauts. Lai garant&tu optimalu un
atbilstosu aizsardzibu, ir jaaizver visi stiprinajumi.

Nekad nevelciet sabo]atu apgérbu. Bo]ata\s apgérbs nekave]ones ]apartrauc izmantot, un
tas ir jasalabo vai joties zinojiet par laika beigas
3is apgérbs ir jasavac, janodod un jaapstrada kontrol&tos apstaklos (profesmnals savaksanas
pakalpojums mehaniskai iznicinasanai, termiskai parstradei u.c.) specializéta iestadé. Sion
nav atbildigs par individualo aizsardzibas lidzeklu pienem$anu atpakal drosai iznicinasanai,
un tas nav uznémuma pienakums.

Més iesakam profesionalu apkopi (izmantojot majsaimniecibas velas mazgajamo masinu
vai komercialo velas mazgatavu). Komercialas velas mazgatavas péc pieprasijuma no Sioen
vai talak noraditaja vietné var sanemt pasas kop$anas instrukcijas: http://sio.to/eudoc.
Kop3anas instrukcijas mazgasanai majas (ko var darit arT komerciala velas mazgatava) ir
redzamas uz etiketes, kas pieSita apgérbam.

Detalizétaku $o simbolu skaidrojumu atradisiet Sioen vietné http://sio.to/eudoc.

Ludzu, sazinieties ar Sioen izplatit par visiem gadijumiem, kad vélaties iegit papild-
informaciju par lietosanas instrukcijam, remontu un drosas iznicina$anas metodém.

Etikete Skaidrojums

Maksimalais tirisanas ciklu skaits (teorétiski) nozimé, ka péc x
MAX
tirisanas cikliem ir javeic sertifikacijas parbaude.

Deriguma termin$ vai datums, “péc kura neizmantot”.

Sertifikacijas parbaudes tiek veiktas péc ripnieciska velas
mazgasanas procesa (skatiet vietni http://sio.to/eudoc).

A, B, C laukos ievaditas vértibas ir atbilstoSie kermena izméri
(centimetros), kadiem ir piemérots $is apgérbs.

Dazadas izméru tabulas ir atrodamas misu vietné
http://sio.to/eudoc.

(A: vidukla apkartmérs — B: kriiSu apkartmérs — C: garums)




Noveérsiet, ka apgérbs tiek parmérigi sasmeréts. Sasméréts apgérbs var mazinat aizsardzi-
bu. Kimiskas vielas (tostarp ilgstosa $adu vielu ietekme, jo apgérbs ir uzglabats sasméréts)
var bojat apgérba aizsargajosas ipasibas.

Sanemot apgérbu, parliecinieties, vai tas ir pareiza izméra un vai nav redzamas bojajumu
pazimes.

Apgerbs ir jaizvélas ta, lai, to valkajot, varétu &rti un brivi veikt darbu.

Razosanas izsekojamiba
Rekviziti noraditi etiketes apaksdala.

Uzglabasanas noradijumi

Kamer apgérba gabals netiek valkats, tas jaglaba sausa, nesaspiesta un labi ventileéjama
telpa. Izvairieties no parak augstas vai zemas temperatiras un tiedas saules gaismas, lai
noveérstu krasu izbal&Sanu. Stdzibas par krasu izmainam netiks uzklausitas.

Sioen neuznemas atbildibu par bojajumiem, kas rodas IAL nepareizas lietosanas rezultata
vai kas 100% neatbilst ieprieks izklastitajiem lietoSanas noradijumiem.

Sezonas aizsargapgérbs — aizsardziba pret Gdeni

Saja piktogramma, neminot standartu EN 343, ir noradits sezonas aizsar-
gapgérbs (passertifikacija) ar pamata aizsardzibu pret siku lietu un smidzinasa-
nu. Apgérba Suves nav ddensizturigas.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Aizsargapgérbs nodrosina lietotaja redzamibu
bistamas situacijas ar sliktu redzamibu.

EN 1SO 20471

Fluoresc&josa pamata materiala kombinacija ar atstarojo$am joslam padara
jis redzamu gan diena, gan tumsa (lukturu gaisma).
Aizsargapgérbs ar atsauci HRVx

X (skatiet etiketi) Fluorescé&joss (m?) Atstarojoss (m?)

1. klase 20.14 20.10

2. klase 20.50 20.13

3. klase 20.80 20.20

Lai nodrosinatu redzamibu, apgérbam jabat pilnigi aizvértam, un tas nedrikst bat nosegts.

ir atkariga no lietos: (pieméram, netirumiem, u.c.), apkopes (labojumi,
tirisana, u.c.) un uzglabasanas (ieteicams uzglabat tum3a vieta). Maksimalais atlautais kop-
3anas ciklu skaits uz etiketes ir noradits ka “Max xx” (tas ir mazgasanas ciklu skaits, péc
kura ir veikta sertifikacija), tacu tas nav vienigais faktors, kas nosaka apgérba kalposanas
ilgumu. KalpoSanas ilgums ir atkarigs arT no lietoSanas, uzglabasanas apstakliem un citiem



faktoriem. Mazgajot kopa ar citiem tumsiem apgérbiem, ieteicams ievérot piesardzibu
(iespéjama apgérba krasosana). Nonakot saskaré ar gaismu, krasa var iegit citu nokrasu
salidzinajuma ar sakotné&jo krasu, tomér ta joprojam atbildis £EN /SO 20471.

Ja IAL ir ar nonemamam piedurkném, ta klase var biit (bls) zemaka, ja piedurknes ir nonem-
tas (skatiet etiketi). Standarta EN /SO 20471 3. klases bezpiedurknu apgérbs ir jaapvieno ar
apgérbu, kuram ir garas piedurknes un/vai garas biksu staras ar 2 atstarojosam 5 cm platam
joslam un vismaz 5 cm luminisc&josiem elementiem ap piedurkném un/vai biksu staram.

EN ISO 20471 - Iznemot § 5.6

Sis apgérbs nodrosina lietotaja aizsardzibu sliktos redzamibas x
apstak|os. Lai to nodrosinatu razotajs izmanto materialus,

kas nodrosina to, ka valkatajs tiek vieglak pamanits. Apgérbs ENISO 20471

tiek raots saskana ar EN 1S020471: 2013 + A1: 2016, iznemot Bxcept§56

5.6. - Fiziologiska veiktsp&ja - Udens tvaiki un termiska pretestiba. Apgérba
valkasanas laiks ir ierobeZots

Sis apgérba gabals neatbilst standarta EN /SO 20471: 2013 + Al: 2016 5.6. punktam, kas
nosaka minimalas fiziologiskas ipaibas, pieméram, tidens tvaika un termiskajai pretestibai.
$i iemesla dé| apgérba valkasanas laiks ir ierobeZots. Apgérba gabaliem ar atzimi “Apgérba
valkasanas laiks ir ierobezots” ir pievienots ieteikums. ST tabula ir pamaciba, kas ilustré
adens tvaika caurlaidibas ietekmi uz ieteicamo nepartrauktu apgérba valkasanas laiku
dazadas apkart&jas vides temperatras.

Darba vides temperatira (°C) 25 20 15 10 5

is nepar i 60 | 75 | 100 | 240 | N/A

laiks (min.)

Sezonas aizsargapgérbs — siltumaizsardziba

Saja piktogramma, neminot standartu EN 14058, noradits sezonas aizsargap-
gérbs (passertifikacija) ar pamata siltumizol&josu oderi, ko paredzéts izmantot
mitra un véjaina laika (kad gaisa temperatira ir vidéji auksta un ir augstaka
par -5 °C).

EN 14058:2017
Aizsardziba pret aukstumu (var biit kopa ar lietu un véju ar temper-
atidru, kas nav zemaka par -5 °C).
EN 14058
Aizsargapgerbs ar atsauci LC a, b, ¢, d
a Siltumpretestiba Rct noteikta auduma kombinacijam: 1. (idz 4. klase. (skatiet etiketi)
b  papildu: gaisa caurlaidibas klase: 1. lidz 3. klase. (skatiet etiketi)
c papildy, jaa =1, 2 vai 3: rezultéjosa efektiva siltumizolacijas vértiba le.r
(uz m2, K/W), kas dinamiski izmérita apgérbam kopa ar R tipa apaksvelas kodu (vértibu
skatiet etiketé).
d  papildu: tdensizturiba > 0,8 m Gdens striikla.

aocoe



X etiketé norada, ka 37 papildu Tpasiba nav parbaudita.

a: Ret (m2 K/W) b: Gaisa caurlaidiba AP (mm/s)
1. klase 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
2. klase 0,12 < Rct < 0,18 5<AP <100
3. klase 0,18 < Rct < 0,25 AP<5
4. klase 0,25 < Rct /

Paredzétas lietosanas lauku 1. [idz 4. klasei (ieskaitot) skatiet tabulas, kas pieejamas
Sioen vietné: http://sio.to/eudoc

Termoizolacija var samazinaties péc mazgasanas vai saspiesanas. Sis apgérbs pasarga tikai
tas kermena dalas, kuras apgérbs ir nosedzis. Lai garant&tu pilnigu aizsardzibu, jabut
nosegtam visam kermenim (ar7 rokam un kajam).

Kermena silditajs vai veste sniedz tikai papildu aizsardzibu.

EN 13758-2:2003 +A1:2006
Aizsarga lietotaju pret saules UV starojumu (UVA + UVB).

Aizsargapgerbs ar atsauci UPF EN 13758-2
UPF (ultravioleta starojuma aizsardzibas faktors) jabit vismaz 40, un to méra

atbilstosi standartam EN 13758-1. $is apg@rbs aizsarga tikai tas kermena dalas, kuras ir
nosegtas. llgstosa saules iedarbiba var izraisit nopietnus bojajumus jisu adai. Attiecigi, uz
nenosegtajam kermena dalam lietojiet sauloSanas krému ar augstu aizsardzibas faktoru.
7 apgérba aizsardzibas faktors var samazinaties lietosanas laika, ja tas tiek novilkts vai
tiek samércets.

EN 14404:2004 +A1:2010 @
Asmeninés apsaugos priemonés - keliy apsaugos, skirtos darbui
atsiklaupus X

Sios asmeninés apsaugos priemonés (kelnés + keliy apsauga) apsaugos naudotojy kelius, kai
devintys asmenys, atlikdami savo darba, turi reguliariai atsiklaupti. Jos sumazins traumy
rizika ir letinj diskomforta, kurj sukelia nuolatinis spaudimas keliams kai dirbama atsiklau-
pus. Tinkamos AAP parinkimas ir naudojimas turi bati grindziamas salygu, kuriomis naudo-
tojas dirbs, rizikos jvertinimu.

Siekiant apsaugoti naudotoja, antkeliai turi bati tinkamai jdéti j darbo kelniy kiSenes antke-
liams. Stovint antkeliai turi bati Siek tiek Zemiau keliy. Sertifikatas galioja tik tuomet, kai
antkeliai naudojami kartu su toliau nurodytomis darbo kelnémis:



Antkeliy modelis Kelniy modelis Tipas ir lygis
JEROM - 001WA2Z2Q 101WA2PQA
Antkeliy dydis: vienas dydis 104WA2PQA
tinka visiems
Sudetis: 100 % EVA putos 106WAZPQA
Ismatawma\ 107WAZPQA 1
110WA20AA 2 tipo 1 lygis
113WA20AA

2 tipo antkeliai yra apsaugos, dedamos j keliy apsaugoms skirtas kelniy kisenes

« 0 lygio keliy apsaugos tinkamos naudoti tik ant plok3¢iy pavirsiy ir neapsaugo nuo
prasiskverbimo.

« 1 lygio keliy apsaugos tinkamos naudoti ant plok3ciy arba nelygiy grindy pavirsiy ir
uztikrina apsauga nuo prasiskverbimo esant nedidelei jégai (= 100 + 5 N).

« 2 lygio keliy apsaugos tinkamos naudoti ant ploksciy arba nelygiy grindy pavirsiy
sunkiomis salygomis ir uztikrina apsauga nuo prasiskverbimo esant vidutinei jégai (>
250 £ 5N).

Ant keliy apsaugos yra aiskiai pazyméta, kuri pusé yra iSoriné, o kuri turi bati atsukta j kelj.

Antkeliai néra skirti naudoti salytyje su tirpikliais ir néra atsparis vandeniui. Antkeliy savy-
bés gali susilpnéti itin kar3toje ar 3altoje aplinkoje. Saugokite antkelius nuo kar$¢io ir ug-
nies. Prie$ kelniy skalbima antkelius reikia i$imti. Antkelius galima nuvalyti drégna Sluoste.

Jokia apsauginé priemoné negali uztikrinti visiSkos apsaugos nuo suzalojimy. Visada reikia
stengtis apriboti klipant praleidziama laika, kad ivengtuméte pasikartojaniy patempimy.
Kilus problemoms, visada kreipkités i gydytoja.

Antkel|a| turi buti reguliariai apzitrimi. Ne$varumai, nuolatinis uzterSimas, trupéjimas,

imai, nusidéveéji ar antkeliy ifikacijos gali reikSmingai pabloginti apsaugos
efektyvuma. Jei antkelis yra nusidévéjes, pazeistas ir (arba) suspaustas, abu antkelius reikia
nedelsiant i$mesti ir pakeisti naujais.

EN 510
Risks nonakt saskaré ar kustigam dalam

Aizsargapgerbs ar RO kodu. EN510
Aizsargtérps, kas samazina risku nonakt saskaré ar kustigam masinam - vai to

dalam - lietotajiem, kas strada masinas vai aprikojuma ar bistamam kustigam dalam tu-
vuma.

Ja tiek izmantots IAL divdaligais kostims, abas dalas ir javalka kopa, un kermena kusttbu re-
zultata starp jaku un biksém nedrikst rasties spraugas. Sadam apgérbam jabit piegulosam,
tas javalka péc iespéjas tuvak kermenim, un tam jabiit pilniba aizvértam.



Apgérbs ar augstu lietotaja redzamibu

Sis apgérbs nav izgatavots saskana ar standartu EN /SO 20471 un neatbilst
ta prasibam.

EN 17353:2020

Sis apgérbs |auj lietotajam bt vieglak pamana-
mam, vidé&ja riska situacijas ar nepietiekamu/
sliktu redzamibu

Sis apgérbs ir paredzéts lietosanai vidéja riska situaci-
jas atkariba no pienakumu analizes, kas tiek pilditi riska situacijas: ievérojami samazinats
satiksmes atrums (aktiviem satiksmes dalibniekiem < 60 km / h vai pasiviem satiksmes da-
(ibniekiem < 15 km / h) un / vai samazinats satiksmes blivums. Aizsargapgérbs nav paredzéts
lietoSanai augsta riska situacijas, uz kuram attiecas EN /SO 20471.

Jusu redzamibu dienasgaisma vai tumsa (gaisma no lukturiem) nodrosina aizsargapgérba
jestradats fluoresc&joss pamatmaterials un/vai atstarojosie elementi.

Aizsargapgerbs ar atzimi MRVx

X Fluoresc&joss Atstarojoss Kombingts

(Skatit tips (m2) (m2) materials

etiketi) (m?)

: Slikta apgaismojuma

B2 tips vide - ekstremitates / 20018 /
Slikta apgaismojuma

Tips B3 | Vide - kermenis / >0.08" /
vai kermenis +
ekstremitates

Tips A Dienasgaisma 20.24" / /
Dienasgaismas,

Tips AB kréslas un tumsa >0.24* >0.08* 20.24*
laika vide

(*) Garums > 140 cm

Lai aizsargapgérbs spétu nodrosinat jdsu redzamibu, tam ir jabat pilniba aizvertam; to
nedrikst aizsegt.

ir atkariga no lietos (piem., netirumiem utt.), kopSanas (remonta, tirisa-
nas utt.) un uzglabasanas (vélams uzglabat tumsa). Maksimali pielaujamais kopsanas ciklu
skaits ir noradits uz etiketes ka “Max xx” (tas nordda velas mazgasanas ciklu skaitu, uz
kuriem attiecas sertificésana), tau tas nav vienigais faktors, kas noteiks aizsargapgérba




ilgmazibu. Lietosanas ilgums bas atkarigs arT no lietosanas, kopsanas, uzglabasanas apstak-
liem utt. leteicams ievérot piesardzibu, mazgajot kopa ar citiem tumsiem apgérba gaba-
liem (iekrasosanas risks). Atlauts mazgat kopa tikai ar (Tdzigam krasam. Jebkuras produkta
izmainas, pieméram, logotipu drukasana, var apdraudeét izstradajuma minimalas platibas
un veiktspéju. Gaismas iedarbibas dé| krdsa var mainit toni un atskirties no originala,
tomer tik un ta krdasa joprojam atbildis EN 17353.
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