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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA .
ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES (AAP)

Prie$ naudodami $iuos drabuZius atidZiai perskaitykite $ig instrukcija. Dél tinkamy
drabuziy konkrediai jusy darbo situacijai teiraukités savo saugos inZinieriaus

arba vadovo. Sia instrukcija laikykite tokioje vietoje, kur bet kada prireikus
galétumete rasti.

Sios AAP atitikties deklaracija ir issamesné naudojimo instrukcija pateikia-

mos adresu http://sio.to/eudoc

$is gaminys atitinka pagrindinius Europos reglamento 2016/425 deél
asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) reikalavimus, pagristus darmuo]u
(-aisiais) Europos standartu (-ais). Atitii
klases rasite i 3j drabuzj jsiGtoje etiketéje.

I3skyrus drabuzius, pazenklintus tik EN 343 ir (arba) EN 14058 ir (arba) EN 13758-2 (ir
kurie gali biti savarankiskai sertifikuoti, i$skyrus Rct > 0,25 m? K/W), visos kitos miisy
APP, aprasytos Sioje instrukcijoje, yra sertifikuotos ,,Centexbel“, Technologiepark 70,
B-9052 Zwijnaarde (Belgija), NB 0493. Jei numeris 0493 j drabuzj jsiditoje etiketéje
nurodytas Salia CE piktogramos desinéje, reiskia, kad tai Ill kategorijos sudétingos
konstrukcijos AAP, sauganti nuo mirtino pavojaus ar nuo pavojy, galinciy sunkiai ir
negriztamai pakenkti sveikatai, o gamybos proceso stebéseng dél kokybés uztikrinimo
atlieka ,,Centexbel“.

3i AAP atitinka bendraji standarta EN /SO 13688:2013 / EN ISO 13688:2013+A1:2021. $i AAP
atitinka reglamenta REACH ir joje néra jokiy medziagy, kurios, kiek $iuo metu Zinoma,
sukelty alergines reakcijas, arba kurios, kaip zinoma, yra kancerogeninés arba mutageni-
nés. Kaip ir visos AAP, $is gaminys neapsaugo nuo visy pavojy! Zr. konkrety savo pavojaus
vertinima.

Si AAP taip pat bus dévima kartu su kitomis AAP (jskaitant AAP, kurios néra drabuziai).
Patikrinkite suderinamuma ir nurodymus dél tinkamo naudojimo, kai derinama su kitomis
AAP. Taip pat perskaitykite ir kity AAP instrukcijas.
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Dél apsaugos nuo lietaus, 3al¢io, cheminiy medziagy, ugnies, kar$¢io ir pan. darant veiksmus
ir judesius savaime suprantama, kad bus apsaugotos tik kiino dalys, kurias dengia AAP.
Kadangi yra galimybé derinti skirtingus drabuZius, reikia uZtikrinti, kad visos kino dalys
biity dengiamos tinkamo lygio apsauga.

Siy drabuziy niekaip neleidziama keisti (be ,Sioen“ leidimo)! Kad baty uztikrinta
optimali ir reikalavimus atitinkanti apsauga, reikia uZsegti visus uZsagus.

Niekada nedévékite paZeisto drabuZio. PaZeisto drabuZio reikia i§ karto nebenaudoti
ir arba sutaisyti, arba pakeisti. Nedelsdami praneskite apie tai savo vadovui. Pasibaigus
eksploatavimo laikotarpiui 3j drabuZj reikia surinkti ir perduoti specializuotai jmonei
apdoroti kontroliuojamomis salygomis (teikianciai mechaninio ar terminio perdirbimo ir
kt. paslaugas). ,,Sioen“ neprivalo atgal priimti AAP, kad ji bty saugiai pasalinta, ir néra
uZ tai atsakinga.

Rekomenduojame, kad prieZidiros darbus atlikty specialistai (paCioje jmonéje esancioje
ar iSorés skalbykloje). Uzsisakius i3 ,,Sioen“ arba ,,Sioen* interneto svetainéje http://sio.
to/eudoc galima gauti konkrecius komercinéms skalbykloms skirtus priezitiros nurodymus.
Buitinio skalbimo (kurj taip pat galima atlikti komercinéje skalbykloje) prieZitiros nurodymai
pateikiami i drabuzj jsilitoje etiketéje.

Sie simboliai i$samiau paaiskinti ,,Sioen” interneto svetainéje http://sio.to/eudoc.

Norédami gauti daugiau informacijos apie prieziliros nurodymus, taisyma ir saugaus su-
naikinimo metodus, kreipkités i savo ,,Sioen“ prekybos atstova.

Etiketé Paaiskinimas

Maksimalus (teorinis) skalbimo cikly skaicius reiskia,
kad sertifikavimo bandymas atliekamas po x skalbimo cikluy.

Galiojimo pabaigos data arba data ,Nenaudoti po“.

Sertifikavimo bandymai, atliekami po pramoninio skalbimo
(2r. http://sio.to/eudoc).

A, B, C jradytos reikSmés yra atitinkami kiino matmenys (cm),
kuriems tinka 3is drabuZis. |vairias dydzZiy lenteles rasite masy
interneto svetainéje http://sio.to/eudoc.

(A: liemens apimtis - B: kratinés apimtis - C: Ggis)




Uztikrinkite, kad drabuZis nebiity per daug suteptas. Dél sutepty drabuziy apsauga gali
bati mazesné. Cheminés medziagos (jskaitant jy ilgalaiki poveiki, kai drabuziai laikomi
sutepti) gali pakenkti apsauginéms audinio savybéms.

Rinkdamiesi drabuzius, patikrinkite, kad jie bty tinkamo dydZio ir neblty matomo pa-
Zeidimo.

Paprastai drabuzius reikéty pasirinkti taip, kad darba buity galima atlikti patogiai ir ne-
trukdomai.

Gamybos atsekamumas
Reikiami duomenys pateikti etiketés apacioje.

Laikymo nurodymai

Kai drabuZio nedévite, jj reikia laikyti gerai védi j je sausa ir

Venkite itin auk3tos ar itin Zemos temperatiros ir tiesioginiy saulés spinduliy, kad nebluqu
spalva. Skundai dél spalvos poky¢iy nebus svarstomi.

»Sioen“ negali biti laikoma atsakinga uz Zzala, atsiradusia dél netinkamo AAP naudojimo
arba naudojimo 100 % nesilaikant pirmiau i$déstyty naudojimo nurodymy.

. - o “
Sezoniniai apsauginiai drabuZiai - apsauga nuo vandens o,

o . - <
Si piktograma nenurodant standarto EN 343 reiskia sezoninius apsauginius
drabuzius (savarankiskas sertifikavimas) su pagrindine apsauga nuo nedidelio
lietaus ir dulksnos, turinéius sidiles, kurios nebitinai yra nelaidZios vandeniui.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Dévédamas Siuos drabuZius naudotojas yra matomas
esant prastam mat i didelio pavojingumo situacijose.

EN ISO 20471

Fluorescuojanciosios bazinés medziagos derinys su atspindinciosiomis
juostomis signalizuoja apie jdsy buvima ir dienos 3viesoje, ir tamsoje (priekiniy Zibinty
3viesoje).

Apsauginiai drabuZiai su HRVx nuoroda

X (Zr._etikete) Fluorescuojantysis (m2) Atspindintysis (m2)
1 klasé 20.14 20.10
2 klasé 20.50 20.13
3 klasé 20.80 20.20

Norint uztikrinti matomuma, drabuZis turi bati visiskai uZsegtas ir neuzdengtas.

Matomumas priklauso nuo naudojimo (pvz., iSpurvinimo ir kt.), priezitros (taisymo, valymo
ir kt.) ir laikymo (pageidautina laikyti tamsioje aplinkoje). Maksimalus leidZiamas priezitiros
cikly skaicius etiketéje nurodytas kaip ,Max xx“ (nurodomas skalbimo cikly, po kuriy buvo



atliktas sertifikavimas, skaicius), ta¢iau tai ne vienintelis veiksnys, lemiantis drabuzio nau-
dojimo trukme. Naudojimo trukmé taip pat priklauso nuo naudojimo, priezidros, saugojimo
salygy ir pan. Skalbiant kartu su kitais drabuZiais patariama imtis atsargumo priemoniy
(yra pavojus nusidazyti). Sviesos paveikta spalva gali nebeatitikti pradinés spalvinés gamos,
taciau vis tiek atitiks EN /SO 20471.

AAP su nuimamomis rankovémis klasé gali biti (bus) Zemesné, kai rankovés atsegtos (zr.
etikete). Berankovis EN /SO 20471 3 klasés drabuzis turi bati derinamas su drabuziu ilgomis
rankovémis ir (arba) ilgomis kleSnémis su dviem 5 cm plocio atspindinciosiomis juostomis ir
maziausiai 5 cm fluorescuojanciaja dalimi atitinkamai palei visas rankoves ir (arba) kelniy
klesnes.

EN ISO 20471 - ISskyrus § 5.6 @x
Dél naudojamy ryskiy 3ie drabuZiai suteikia juos
dévin¢iam asmeniui apsauga nuo mazo matomumo pagal E';:;‘;?;;‘

EN ISO 20471:2013+ A1:2016, iSskyrus §5.6. - Fiziologinis
veikimas - Vandens garai ir Siluminé varza.
Drabuzio dévéjimo laikas yra ribotas

Sis drabuzis neatitinka EN /SO 20471:2013+A1:2016 standarto 5.6 punkto, kuris atitinka mi-
nimalius fiziologinius rodiklius, tokius kaip vandens garai ir iluminé varza. Todél drabuzio
dévéjimo laikas yra ribotas. Prie drabuZio pridéta rekomendacija ,,Ribotas dévéjimo laikas*.
Toliau pateikiamoje lenteléje iliustruojamas vandens gary pralaidumo poveikis rekomen-
duojamam nuolatiniam drabuzio dévéjimo laikui esant skirtingoms aplinkos temperatdroms.

‘Darhoaplinkostemperatﬁra('c) ‘ 25 ‘ 20 ‘ 15 ‘ 10 ‘ 5 ‘
‘ j i evejimo laikas (min.)| 60 | 75 | |

Sezoniniai apsauginiai drabuziai - Siluminé apsauga

$i piktograma nenurodant standarto £N 14058 reiskia sezoninius apsauginius
drabuZius (savarankiskas sertifikavimas) su pagrindiniu Siltinamuoju sluoksniu,

skirtu naudoti drégnoje ir véj j je (esant nedideliam S$alCiui, auks-
tesnéje nei -5 °C temperatdroje).

EN 14058:2017
Drabuziai, tinkami dirbti vésioje aplinkoje (galimas drégmeés ir véjo
derinys esant ne Zemesnei nei -5 °C temperatirai)

aocow

EN 14058
Apsauginiai drabuziai su LC a, b, ¢, d nuoroda
a Silumine varza Rct, i$matuota audinio deriniui: 1-4 Klasé (zr. etikete)
b Papildomai: pralaidumo orui klasé: 1-3 klasés. (Zr. etikete)
c Papildomai, skirta a = 1, 2 arba 3: gaunamoji efektyvioji Siluminé varza laer
(m2.K/W), dinaminiu rezimu i$matuota drabuziams, dévimiems su R tipo apatiniais dra-
buziais (verté pateikta etiketéje).



d  Papildomai: atsparumas vandens skverbCiai > 0,8 m vandens stulpelio.

Etiketéje nurodytas ,X*“ rodo, kad si papildoma savybé neisbandyta.

a: Ret (m2 K/W) b: Pralaidumas orui AP (mm/sek.)
1 klasé 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
2 klasé 0,12 < Rct < 0,18 5 <AP <100
3 klasé 0,18 < Rct < 0,25 AP <5
4 klasé 0,25 < Rct /

Dél 1-4 klasiy (iskaitytinai) numatytos paskirties zr. lenteles, pateiktas ,,Sioen“ interneto
svetainéje http://sio.to/eudoc

Siluminé varza po skalbimo arba dél suspaudimo gali sumazéti. Sis drabuzis apsaugo tik
tas kino dalis, kurias dengia. Kad bty uztikrinta visapusiska apsauga, reikia uzdengti visa
kiing, iskaitant rankas ir kojas.

Zieminé ar paprasta liemené suteikia tik papildoma apsauga.

EN 13758-2:2003 +A1:2006
Apsaugo naudotoja nuo saulés UV spinduliuotés (UVA + UVB)

Apsauginiai drabuziai su UPF nuoroda EN 13758-2
UPF (apsaugos nuo ultravioletinés spinduliuotés koeficientas) turi bati bent 40

ir turi bati matuojamas pagal EN 13758-1. Sis drabuZis apsaugo tik tas kiino dalis, kurias
dengia. llga laika blinant sauléje galima stipriai pazeisti oda. Todél neuzdengtas kiino dalis
reikia tepti apsaugos nuo saulés kremu, kurios apsaugos koeficientas didelis. Siy drabuziy
apsaugos koeficientas gali sumazéti dél naudojimo, juos nusirengiant arba suslapinus.

EN 14404:2004 +A1:2010
Individualie aizsardzibas lidzekli - celgalu aizsargi darbam pozicija

uz celgaliem

X
Sis individualais aizsardzibas lidzeklis (bikses + celgalu aizsargs) pasargas
valkataju celus, kad valkatajiem regulari jametas celos, lai veiktu savu darbu. Tas sama-
zinas traumu un hroniska diskomforta risku, ko izraisa nepartraukts spiediens uz celiem,
stradajot pozicija uz celgaliem. Pareizas IAL izvéles un lietoSanas pamata jabt riska nover-
t&jumam par apstakliem, kados lietotajs stradas.

Lai aizsargatu valkataju, celu sargi ir pareizi jaievieto darba apgérba biksu celgalu kabatas.
Stavus pozicija biksés ievietotajiem celu sargiem jaatrodas tiesi zem celgaliem. Sertifikaci-
ja ir deriga tikai celu sargu kombinacijai ar talak minétajam darba apgérba biksém:



Atsauces celu sargs Atsauces bikses Veids un limenis

JEROM - 001WA222Q 101WA2PQA
Celu sarga izmérs: viens izmérs visiem| 104WA2PQA
Sastavs: 100% EVA putas
106WA2PQA
Izméri: P E—
Garums = 240 mm 107WAZPQA 1
Platums = 140 mm 110WA20AA 2. tipa 1. Gimenis
Biezums = 22 mm
113WA20AA

2. tipa celu sargi ir aizsargi, kas ievietoti bik$u celgalu kabatas.

« 0. imena celgalu aizsargi, kas pieméroti lietosanai tikai uz lidzenam virsmam un
nenodrosina aizsardzibu pret iespie3anos.

imena celgalu aizsargi, kas pieméroti lietosanai uz lidzenam vai nelidzenam gridas

virsmam un nodrosina aizsardzibu pret iespieSanos ar mazu spéku (= 100 + 5 N).

2. imena celgalu aizsargi, kas pieméroti lietosanai uz lidzenam vai nelidzenam gridas

virsmam smagos apstaklos un nodrosina aizsardzibu pret iespie3anos ar vid&ju speku

(2250 £5N).

Uz celu sarga ir skaidri noradita augs&ja puse un ta puse, kurai jabiit pret celgalu.

Celu sargi nav paredzéti lietoSanai saskaré ar $kidinatajiem un nav tidens izturigi. Celu
sargi var tikt sabojati loti karsta vai auksta vidé. Neturét celu sargus karstuma vai uguns
avotu tuvuma. Pirms mazgasanas celu sargi jaiznem no biksém. Celu sargus var notirit ar
mitru dranu.

Neviens aizsargs nevar nodrosinat pilnigu aizsardzibu pret traumam. Vienmér ir jaievéro
piesardziba, ierobezojot laiku, kas pavadits pozicija uz celgaliem, lai novérstu atkartotas
spriedzes traumas. Ja rodas problémas, vérsieties p&c mediciniskas palidzibas.

Celu sargi ir regulari vizuali japarbauda. Ja celu sargi ir netiri, paklauti pastavigam
piesarnojumam, kluvusi trausli, bojati vai nodilusi, vai ja tie ir parveidoti, var tikt nopietni
apdraudéta to aizsardzibas veiktsp&ja. Kad celu sargi ir nolietoti/bojati/saspiesti, abi celu
sargi ir nekavéjoties jaizmet un jaaizstaj ar jauniem.

EN 510
Isipainiojimo tarp judanciy daliy rizika

EN510

Apsauginiai drabuZiai, kuriy gaminio kodas RO

B judanéiuose mec
arba jy dalyse rizika, skirti naudotojams, dirbantiems $alia mechanizmy ar jrangos su pa-
vojingomis judan&iomis dalimis.

Naudojant 2 daliy AAP kostiuma, jas bitina dévéti kartu ir kinui judant tarp striukés ir
kelniy neturi atsirasti tarpy. Siuos drabuzius biitina dévéti kaip jmanoma labiau prigludusius
prie kiino / aréiau jo ir visi$kai uZsagstytus.



DrabuZiai, vizualiai jspéjantys apie naudotojo buvima

Sie drabuziai neatitinka reikalavimy ir standarto EN /SO 20471.

EN 17353:2020 £
Sie drabuziai uztikrina juos dévinéio asmens @ @( @(
matomumga esant prastam matomumui viduti- | 7 EN 17383 EN 17383

nés rizikos situacijose.

TpeA TeB TypeAB

Sie drabuziai skirti vidutinés rizikos situacijoms, atsi-

Zvelgiant j su uzduotimi susijusios rizikos analize: Zymiai sumazéjes eismo greitis (aktyviems
eismo dalyviams < 60 km / h arba pasyviems eismo dalyviams < 15 km / h) ir (arba) sumazé-
jes eismo tankis. Jie néra skirti didelés rizikos situacijoms, kurioms taikomas EN /SO 20471.

Fluorescuojancios pagrindo medziagos ir (arba) Sviesa atspindin¢iy juosteliy déka bisite
matomi atitinkamai dienos Sviesoje ir naktj (apsviesti Zibinty).

Apsauginiai drabuziai su nuoroda: MRVx

:tg'iré- tipas Fluorescuo- Atspindintysis Kombinuota
te) P jantysis (m2) (m?) medziaga (m?)
Tipas B2 | 1amsios salygos / >0.018 /
- gallinés
Tamsios salygos
Tipas B3 | _ Nt Juosmens / >0.08" /
arba juosmens
ir galiiniy
Tipas A Dienos $viesa 20.24* / /
Dienos $viesa,
Tipas AB | saulélydis ir 20.24* >0.08* 20.24*
tamsios salygos

(*) Ogiui > 140 cm

Siekiant uztikrinti matomuma, drabuZis turi bati pilnai uZsegtas ir negali bati uZzdengtas.
Matomumas priklauso nuo naudojimo (pvz., uzterSimas ir kt.), prieZitros (taisymas, valy-
mas ir kt.) bei laikymo (pageidaujama laikyti tamsioje aplinkoje). DidZiausias leidZziamas
priezidros cikly kiekis nurodytas etiketéje kaip ,Max xx“ (nurodo didZiausia skalbimo cikly
skai¢iy, po kurio iSduotas sertifikatas), taciau tai néra vienintelis faktorius, apibréZiantis
drabuZio tarnavimo laika. Tarnavimo laikas taip pat priklauso nuo naudojimo, priezitros,
laikymo salygy ir kt. Skalbiant kartu su kitais tamsiais drabuziais patariama imtis atsargumo




priemoniy (nudaZymo rizika). Skalbkite su panasios spalvos drabuZiais. Bet kokie produkto
pakeitimai, pvz., logotipy spausdinimas, gali pakenkti minimaliems gaminio plotams ir jo
eksploatacinéms savybéms. Po salycio su Sviesa, spalva gali skirtis nuo originalios spalvos,
taciau ji vis dar atitiks EN 17353,

Gamintojas:

Q I m I: “ Sioen nv, Fabriekstraat 23, B-8850 Ardooie, Belgija
N (@) )

T: +32 (0)51 740 800 « www.sioen.com



