T SICEN

HASZNALATI UTASITAS
SZEMELY! VEDOFELSZERELES

A ruhazat hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen az utasitasokat. A konkrét
munkavégzési koriilményeinek megfeleld ruhazat tekintetében kérdezze a
munkavédelmi mérnokot vagy vezet6t. Tartsa meg a jelen dokumentumot, hogy
késébb igény szerint barmikor elGvehesse.

Ezen elyi & elés lelGségi nyilatkozatat és a részletes
hasznalati utas1tasokat lasd: http:. //SIO to/eudoc

harmonizalt szabvany(ok)on alapulé 2016/425 sz. eurdpai rendelet(ek)
alapvetd kovetelményeinek; a ruhazati termekbe varrt cimkén talalja meg
a kapcsolodo pi és

c E Ez a termék megfelel a személyi védifelszerelésekre vonatkozo, az eurdpai

A kizarolag EN 343 és/vagy EN 14058 és/vagy EN 13758-2 jelélésii (az Rt > 0,25 m?
K/W kivételével a sajat tanusitas hatalya ala e 5) ruhazatok kwetelevet a jelen
kézikdnyvben targyalt minden egyéb személyi vé elés r a C
Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgium) - 0493 tanusitvanyaval. Ha ez
a 0493 szam lathato a CE piktogram jobb oldalan az dltdzetbe bevarrt cimkén, ez azt
jelenti, hogy az adott személyi védofelszerelés dsszetett kialakitasu, Il. kategoriaju
felszerelés, mely a felhasznalot halalos, illetve az egészséget sulyosan vagy tartosan
sUjto veszélyforrasok ellen védi, és a gyartasi folyamat mindségbiztositasi nyomon
kovetését a Centexbel végzi.

Ez a személyi véddfelszerelés megfelel az EN /SO 13688:2013 / EN SO 13688:2013+A1:2021
altalanos szabvany elbirasainak. Ez a személyi védofelszerelés megfelel a REACH-rendelet
eldirasainak, és nem tartalmaz olyan anyagokat, amelyek jelenlegi ismereteink szerint al-
lergias reakciokat valtananak ki, illetve rakkelté vagy génmutacios hatastak lennének. Mint
minden személyi védéfelszerelés esetében, ez a termék sem véd meg minden kockazattal
szemben! Olvassa el a konkrét kockazatértékelést.

Ezt a személyi védofelszerelést egyéb személyi védofelszerelésekkel (ide értve a nem
ruhazat kategoriaju személyi védofelszereléseket is) kombinalva is hasznaljak majd. Ha
egyeb személyi védéfelszereléssel kombinalva hasznalja, tajékozodjon a kompatibilitasrol
és a helyes hasznalat modjarol. Olvassa el az egyéb személyi védodfelszerelések
tajékoztatoit is.
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Az esével, hideggel, vegyi anyagokkaL tuzzel hovel stb. szembeni védelem tekintetében
magatol értetddik, hogy a kiild és a végzése kozben ez a
védelem csak a személyi védéfelszerelés altal takart testrészeire terjed ki. Mivel lehetSség
van kiilénb6z6 ruhadarabok kombinalasara, Onnek meg kell gy nie arrol, hogy minden
testrészét megfeleld szintil védelmet biztosito ruhadarab fedje.

A ruhazat barmilyen modositasa (a Sioen engedélye nélkiil) tilos! Az optimalis és az
el6irasoknak megfelelé védelem érdekében minden zarhato feliiletet be kell zarni.

Tilos sériilt 6ltozéket viselni. A sériilt 6ltozéket azonnal ki kell vonni a hasznalat alol, és

ki kell javitani vagy ki kell cserélni. Azonnal értesitse felettesét. Hasznos élettartama

végén az 6ltozéket be kell gyiijteni, majd egy erre szakosodott létesitményben ellenérzott

koriilmények kozott fel kell dolgozni (professzionalis begyijté szolgalat Gtjan mechanikus

vagy termikus Ujrahasznositas stb.). A Sioen nem koteles visszavenni a személyi
Py ? 2 bi <05 h | s érdeké

Ajanlott a professzionalis &polas (hazon beliili vagy kiilsés mosodaban). A mosodak
részére sz0l6 apolasi utasitasokat a Sioen kiilon kérésre rendelkezésre bocsatja, vagy azok
elérhetdk a Sioen weboldalan, a http://sio.to/eudoc cimen. Az otthoni mosashoz (amely
akar mosodaban is torténhet!) kapcsolodd apolasi tudnivalok a ruhazati termékbe varrt
cimkén talalhatok meg.

Ezen szi ¢ magyarazata alhato a Sioen weboldala
http://sio.to/eudoc.

Az &polasi utasitasok, javitasok és biztonsagos megsemmisitési modszerek kapcsan bé-
vebb tajékoztatast a Sioen forgalmazotol kaphat.

Cimke Magyarazat

MAX A tisztitasi ciklusok maximalis (elméleti) szama azt jelenti, hogy x
tisztitasi ciklus utan tanusitasi tesztet kell végrehajtani.

Lejarati datum.

Ipari mosodai folyamat utan végrehajtott tanusitasi tesztek
(lasd: http://sio.to/eudoc).

Az A, B, C alatt megadott értékek azok az adott testméretek (cm-
ben), amelyek esetén az 6ltozék megfelels.

Akiilonbzé mérettablazatok a weboldalunkon érheték el:
http://sio.to/eudoc.

(A: Derékbdség - B: Mellbdség - C: Testmagassag)




Ugyeljen arra, hogy az 6ltozék ne 6djon erésen. A t ruhazat csokkent
védelmi szintet eredményezhet. A vegyi anyagok (ide értve azok hossz( tavu hatasat is,
amikor a ruhazatot szennyezett allapotban teszik el) ronthatja a ruhazat védé tulajdon-
sagait.

A ruhazat atvételekor ellendrizze, hogy a megfelelé méretet vette-e magahoz, illetve ne
legyen rajta lathato sériilési nyom.

Az lt6zékeket altalaban ugy kell kivalasztani, hogy a munkat kényelmesen, akadalyoztatas
nélkiil el lehessen végezni.

A gyartas nyomon kovethetdsége
A szitkséges adatok a cimke aljan talalhatok.

Tarolasi utasitasok

Amikor éppen nem viseli az oltozéket, tarolja szarazon, nem Gsszenyomva, jol szell6zé
helyiségben. Az elszinezdések elkeriilése érdekében keriilje a szélséséges hémérsékleteket
és a kozvetlen napfényt. Elszinezédések miatti nem ink

A Sioen nem tartozik dssé a személyi véds elés helytelen hasznalatabol,
illetve a fent olvashatd utasitasoknak 100%-ban meg nem felel6é hasznalatbol eredd sé-
rilésekeért.

és szitalas elleni alapvédelmet kinalod (6ntanusitassal rendelkezd) szezonalis

‘
Ez a piktogram - az EN 343 szabvany barmilyen emlitése nélkiil - a konnyi es6é 'T
védéoltozetet jeloli, amelynek a varrasai nem feltétlentil vizalloak.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Az 6ltozéknek kdszo! Gen a felh alo kittinik a
kornyezetébdl,ahol nagy kockazattal jaré helyzetekben gyenge
a lathatosag

EN ISO 20471

A fluoreszkalo alap és a fényvisszaver6 csikok egyiittes alkalmazasa jol lathatoan jelzi a
jelenlétét napfényben és sotétben is (ez utdbbit fejlampak fényében).

HRVx hivatkozdssal elldtott védGoltozet

x (Ldsd a cimkét) Fluoreszkalé (m?) Fényvisszaver6 (m2)
1. osztaly 20.14 20.10
2. osztaly 20.50 20.13
3. osztaly 20.80 20.20

A ruhdzatot a felhaszndlonak teljesen magdra kell zdrnia, és a jo ldthatosdg érdekében
nem szabad lefednie.



A lathatosag fligg a hasznalattol (szennyez6déstdl stb.), az apolastol (javitasoktol, tisz-
titastol stb.), valamint a tarolastol (lehetéleg sotét kornyezetben tarolandd). A mosasok
maximalisan megengedett szama a cimkén ,Max xx” formaban lathato (ez a mosasi ciklusok
szamat tiinteti fel, amelyet kovetden tanusitast kell végezni), de nem ez az egyetlen té-
nyez6, amely meghatdarozza a ruhazat hasznos élettartamat. Az élettartam fiigg tovabba
a hasznalattol, az apolastol, a tarolasi korilményektol stb. is. Ha mas sotét ltozékek-
kel egyiitt mossa, dvatosan jarjon el (szineresztés kockazata). Fénynek valo kitettséget
kovetden a szin az eredetitdl eltéré szintartomanyba eshet, de még mindig megfelel az
EN ISO 20471 szabvany elirasainak.

Eltavolithatd ujjakkal r 6 személyi véds elés esetén eléfordulhat, hogy ala-
csonyabb osztalyba van besorolva az ujjak lecipzarozott allapotaban (lasd a cimkét). Az
EN ISO 20471 szabvany szerinti 3. osztaly( ujj nélkiili ruhazatot olyan hossz( ujji ruhazat-
tal, illetve hossz( szard nadraggal egyiitt kell viselni, amelyen 2 darab, egyenként 5 cm
széles fényvisszaverd csik és legalabb 5 cm széles kdrbefutd fluoreszkalo feliilet talalhato
az ujjak és/vagy nadragszarak koriil végig.

EN ISO 20471 - az 5.6 szakaszt kivéve

Ez a ruhazat lathatosagi jelzések segitségével nydjt lathatosagi X
védelemet az EN 1SO 20471:2013+ A1:2016 szabvanynak

megfelelden az 5.6. szakasz kivételével - Fiziologiai teljesitmény EN 190 20471
- Hoallosag és vizgéz-ellenallas. A ruhazat csak korlatozott ideig Except§56
viselhetd

A ruhazat nem felel meg az EN /SO 20471:2013+A1:2016 szabvdny 5.6 szakaszanak, ami
a minimalis teljesitményt érti el a fiziologiai teljesitmény terén, ilyen példaul a héal-
losag és v|zgoz ellenallas. Ebbdl adodoan a ruhazatot csak korlatozott ideig szabad viselni.
j s a ruhazaton is megjelenik, mint “ Korlatozott viselési id6”. A kdvetkezd tablazat

t6 éget illusztralja fi véve a ruhazat ajanlott folyamatos
6 kornyezeti ekben.

A munkakornyezet hémérséklete (°C) 25 20 15 10 5
Ajanlott maximalis folyamatos viselési id6 60 75 100 | 240 | N/A
(percekben)

Szezonalis védsolto: - Hé elleni védel

Ez a piktogram - az EN 14058 szabvany barmilyen emlitése nélkill - az alap

hévéds béléssel (és o Usitassal) r 6 szezonalis véddoltozetet jeldli,

amely nedves és szeles kérnyezetben hasznalhato (enyhébb hideg, -5 °C feletti
homérséklet esetén).




EN 14058:2017
Hideg kornyezet elleni védelem (magas paratartalmu, szeles id6-
jaras legalabb -5 °C hémérséklet mellett)

aocow

EN 14058
LC a, b, ¢, d hivatkozdssal elldtott véd6oltozet

Hoallosag (Ret), szovetkombinacion mérve: 1-4. osztaly. (lasd a cimkét)

Opcionalis: levegdateresztési osztaly: 1-3. osztaly. (lasd a cimkét)

Opcionalis: ha a = 1, 2 vagy 3: eredd tényleges hészigetelés lu.. érték

(m2.K/W), dinamikusan mérve, R tipusi arukodl alsoruhazattal kombinalt ruhazaton
(az értéket lasd a cimkén).

Opcionalis: vizbehatolassal szembeni ellenallas > 0,8 m vizoszlop.

oo

a

A cimkén évé ,X” azt jelenti, hogy ezt az opciondlis tulajdonsdgot még nem vizsgdltdk.

a: Ret (m? K/W) b: Levegdateresztés, AP (mm/s)
1. osztaly 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
2. osztaly 0,12 < Rct < 0,18 5<AP <100
3. osztaly 0,18 < Rct < 0,25 AP <5
4, osztaly 0,25 < Ret /

Az 1-4. osztaly rendeltetés szerinti hasznalati teriiletét lasd a Sioen weboldalan talalhato
tablazatokban: http://sio.to/eudoc

A hészigetelés csokkenhet mosas utan vagy sszenyomas kovetkeztében. Az 6lt6zék a
testnek csak az 6ltozék altal fedett részeit védi. A teljes korli védelem érdekében a teljes
testfeliiletet - a karokat és labakat is - be kell fedni.

Testmelegitd vagy mellény csak kiegészitd

EN 13758-2:2003 +A1:2006
Védi a felhasznalét a napfényben jelenlévé UV (UVA + UVB)
sugarzastol

EN 13758-2

UPF hivatkozdssal elldtott véddoltozet

Az UPF (ultraibolya sugérzas elleni védéfaktor) értéke legalabb 40 legyen, mérését pedig
az EN 13758-1 szabvany szerint kell végezni. A ruhazat csak a test fedett részeit védi. A
napfénynek valé hosszan tarto kitettség sulyosan karosithatja a bért. Ennek megfeleléen a
nem fedett testrészekre kenjen magas faktorszamu napvédé krémet. A ruhazat védéfaktora
csokkenhet a hasznalattél, a levételtdl és a nedvességtdl.




EN 14404:2004 +A1:2010
Egyéni véddfelszerelés - térdvéddk térdeld pozicioban végzett
munkahoz E

Ez az egyéni véddfelszerelés (nadrag + térdvédé) megvédi a rendszeresen tér-
deld helyzetben dolgozni kényszeriilé viseldje térdét. Minimalisra csokkenti a
sériilések és a kronikus fajdalom ki asa kockazatat, a térdelé munka-
végzés kozben a térdre gyakorolt folyamatos nyomas okoz. A megfelel6 egyéni véddeszkoz
kivalasztasanak és hasznalatanak a viselé munkakdrilményeinek kockazatértékelésén kell
alapulnia.

X

Visel6jének védelme érdekében a térdvédst megfelelden be kell helyezni a munkanadrag
térdzsebébe. Allo helyzetben a nadragba behelyezett térdvédoknek kozvetlenill a térd-
kalécs alatt kell lenniiik. A tanusitvany csak a térdvédd és a munkanadrag alabb emlitett
kombinaciojara érvényes:

Referenciaszam - térdvédé | Referenciaszam - nadrag Tipus és szint
JEROM - 001WA2Z2Q 101WAZPQA
Térdvédé mérete: egyméret 104WA2PQA
Osszetétel: 100% EVA habszivacs
) 106WA2PQA
Méretek:

Hossz= 240 mm 107WAZPQA 1
Szélesség= 140 mm 110WA20AA . .
Vastagsag = 22 mm 2. tipus 1. szint

113WA20AA

t védo

A 2. tipusu térdvéddk a nadrag térdvédd

« AO. szintii térdvéddk csak sik feliileteken hasznalhatok, és nem nyljtanak védelmet
behatolas ellen.

« Az 1. szintii térdvédék sik és nem sik padlofeliileteken is hasznalhatok, és kis behato-
las er6 (= 100 £ 5 N) ellen nyajtanak védelmet.

« A2, szintii térdvéddk sik és a siktol j dsen eltérd padlofelii is
és kizepes behatolasi erd (= 250 + 5 N) ellen nydjtanak védelmet.

A térdvéddn egyértelmiien meg van jeldlve a fels6 oldal és az az oldal, amelynek a térd
felé kell lennie.

A térdveédok nem vizalldak, oldo: valo érintkezésiik nem javasolt. A térdvédok ext-
rém meleg vagy hideg hatasara karosodhatnak. A térdvéddk h6tél és tiiztél tavol tartandok.
Mosas el6tt a térdvédot ki kell venni a nadragbol. A térdvéddk nedves ruhaval letérolhetok.

ek ellen. Mindig tgyelni kell a tér-
k a megeréltetésbol adodo ismételt

Egyetlen védGeszkoz sem nyujt teljes védelmet a sériilé
deld helyzetben toltott id6 korlatozasara, hogy elkert
sériiléseket. Probléma esetén mindig forduljon orvoshoz.

Atérdvé mrevé é ellendrizni kell. Kosz, tartos szennyez6dés,
ridegség, serutes vagy kopas, illetve a térdvédd mddositasa jelentésen csokkentheti a védel-



mi képességet. Ha egy térdvéds alodott/sériilt/& odott, mindkét térdvedst
azonnal el kell dobni, és Ujakra kell cserélni.

EN 510
Mozg6 alkatrészekbe valo becsipédés kockazata

RO drukéddal elldtott védéoltozet ENs10
Olyan védéoltozet, amely csokkenti a mozgo gépekbe - vagy azok alkatrészeibe

- valé becsipddés kockazatat veszélyes mozgd alkatrészeket tartalmazo gépek vagy beren-
dezések kozelében dolgozok szamara.

Kétrészes személyi védofelszerelés esetén ezeket egyiitt kell viselni, és a test mozgasa
soran sem lehet rés a kabat és a nadrag kozott. Az 6ltozéket a lehetd legjobban testhez
simulé mddon kell viselni, és minden nyilasat teljesen le kell zarni.

Ruhazat, amely vizualisan jelzi a felhasznalé jelenlétét

Ez a ruhazat nem felel meg a kdvetelményeknek, és nem felel meg az
EN SO 20471 szabvanynak.

EN 17353:2020

Ez a ruhazat rossz latasi viszonyok kozott teszi
lathatova a visel6jét kozepesen kockazatos En 17953 N 17358 EN 17953
szituaciokban

TypeA TypeB TypeAB

A ruhazatot kdzepesen kockazatos helyzetekre fejlesz-

tették ki, ez a szint a feladattal kapcsolatos kockazatfelmérést6l fugg: jelentdsen lecsok-
kent forgalmi sebesség (< 60 km/hr az aktiv Uthasznalok szamara vagy < 15 km/hr a passziv
Uthasznalok szamara és/vagy csokkent forgalom). Nem a EN /SO 20471 szabvanyban leirt
magas kockazat( helyzetekben valé hasznalatra tervezték.

A fluoreszkald al és/vagy a fényvit 6 csikok az 6n j été o: vagy a
sotétben jelzik (vilagosban a fényszorokrol).

VédGruhdzat MRVx referencidval

x (l.an . Fluoreszkald Fényvissza- Kombinalt
acim- tipus (m2) verd (m?) anyag (m?)
két)
B2 tipus Sotgt feltételek / >0,018 /

- végtagok




Sotét feltételek
- a torzson vagy
a torzson és a
végtagokon

B3 tipus / >0.08* /

Atipus Nappal 20.24* / /

Nappal,
AB tipus | alkonyat és 20.24* 20.08* 20.24*
sotét feltételek

(*) Magassdg > 140 cm
Aruhazat legyen teljesen lezarva és ne legyen lefedve a lathatésag biztositasa érdekében

A lathatosag a hasznalat (pl. megrongalodas, stb.) apolas (javitasok, tisztitas, etc.) és a
tarolas (lehetdleg sotét helyen legyen tarolva) fiiggvénye. Az apolasi ciklusok maximalis
szama a cimkén, mint ‘Max xx’ jelenik meg (ez a mosasi ciklusok azon szamat jelzi, amely
szerint a mindsités tortént), de ez csak egyike azon tényezéknek, ami meghatarozza a
ruhazat élettartamat. Az élettartam a hasznalattol, apolastol, a tarolasi feltételektdl, stb.
fiigg. Legyen ovatos, amikor mas sotét ruhazattal egyiitt mossa (elszinezédés veszélye).
Hasonlo szinekkel mossa egyiitt. A terméket ér6 barmely modositas, mint példaul logok

lhelyezé élyezteti a minimalis terilleteket és a termék teljesitményét. A fény ha-
tasara a ruhazat szine eltérhet az eredeti allapottol, de ettdl a szin még mindig megfelel
a EN 17353 szabvanynak.
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