o SICEN

TREORACHA USAIDTE
TREALAMH COSANTA PEARSANTA (T.C.P.)

Léigh na treoracha seo go cliramach sula n-Gsaideann tu na héadai seo. Faigh
comhairle 6 d"innealtéir né bainisteoir sabhailteachta maidir leis na héadai
oiritinacha do do shuiomh sonrach oibre. Coimead na treoracha seo go ciramach
sa tsli gur féidir leat féachaint orthu cibé uair is mian leat.

Dearbhu comhréireachta don T.C.P. seo agus treoracha nios cuimsithi le
haidh usaide: féach http://sio.to/eudoc.

faoi threalamh cosanta pearsanta (T.C.P.) bunaithe ar chaighdean/
chaighdeain chomhchuibhithe Eorpacha; gheobhaidh tu picteagraim agus
aicmi cosanta comhfhreagracha ar an lipéad ata fuaite isteach sa bhall
éadaigh seo.

c E Comhlionann an mir seo bunriachtanais an Rialachdin Eorpaigh 2016/425

Seachas éadai nach bhfuil lipéadaithe ach EN 343 agus/n6 EN 14058 agus/n6 EN 13758-2
(agus ata cludaithe ag féindeimhnid, le heisceacht Rct > 0.25 m? K/W), deimhniodh
&r geuid T.C.P. ar fad eile ata cludaithe ag an lamhleabhar seo ag Centexbel,
Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (an Bheilg) - NB 0493. Ma thaispeantar an
uimhir seo 0493 ar thaobh na laimhe deise den phicteagram CE ar an lipéad ata fuaite
isteach sa bhall éadaigh, ciallaionn sé go mbaineann sé le catagoir Ill T.C.P., de dhearadh
casta, a bhfuil mar aidhm aige an duine ata ag Usaid na n-éadai a chosaint in aghaidh
guaiseanna ata marfach né ar féidir leo dochar tromchuiseach agus doleigheasta a
dhéanamh don tslainte, agus cuirtear monatdireacht rathaithe chaighdeain an phroisis
déantlsaiochta i gcrich ag Centexbel.

Comhlionann an T.C.P seo an Rialachan Ginearalta EN /SO 13688:2013

EN SO 13688:2013+A1:2021. Comhlionann an T.C.P. Rialachan REACH agus nil aon substainti
le fail ann a spreagann imoibrithe ailléirgeacha, go bhfios duinn, no ata carcanaigineach né
s6-ghineach, go bhfios dlinn. Faoi mar ata fior i gcas gach T.C.P., ni chosnaionn an tairge
seo tl ar gach riosca! Seiceail do mheasun( riosca sonrach.

Caithfear an T.C.P. seo in éineacht le T.C.P. eile freisin. (T.C.P. nach éadai iad san aireamh).
Seiceail an chomhoiriinacht agus an Usaid cheart agus seo a Usaid in éineacht le T.C.P. eile..
Léigh lamhleabhair T.C.P. eile chomh maith.
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Maidir le cosaint in aghaidh fearthainne, fuachta, ceimicean, doitedin, teasa, srl. is riléir
nach mbeidh td cosanta ach ar chodanna an choirp ata cludaithe ag an T.C.P. agus ti ag
cur gniomhaiochtai agus gluaiseachtai i gcrich. Os rud é gur féidir baill éagsula éadaigh a
chaitheamh in éineacht le chéile, ni mor duit cinntit go bhfuil gach cuid den chorp cludaithe
leis na leibhéil chui chosanta.

Ni ¢ i athruithe a dhé do na héadai seo (gan tdaru 6 Sioen)! Do chosaint
optamach agus chomhliontach, ni mér duit gach faiscin a dhinadh.

Na caith ball éadaigh damaistithe in am ar bith. Ni mor éiri as Usaid bhaill éadaigh
dhamaistithe laithreach agus cé acu é a dheisit n6 ball éadaigh eile a chur ina &it. Tabhair
fogra do do bhainisteoir ar an toirt. Agus “a ré caite’, ni mor an ball éadaigh seo a bhailid,
a bhaint agus a phroiseail i gcomnmllacha rialaithe (seirbhis ghairmidil bhailiichdin le
haghaidh athchirsala meicnidla né teirmi, srl.) in ais speisialaithe. Nil aon dualgas na
freagracht ar Sioen as an T.C.P. a thabhairt ar ais lena dhilscairt go sabhailte.

Molaimid caram gairmidil (via neachtlann in-ti né sheachtrach). Ta treoracha sonracha
caraim do neachtlanna trachtala ar fail 6 Sioen ar iarratas n6 ar shuiomh gréasain Sioen
http://sio.to/eudoc. T4 treoracha curaim do niochan baile (ar féidir é a dhéanamh ag
neachtlann trachtala freisin!) le feiceail ar an lipéad agus iad fuaite sa bhall éadaigh.

Gheobhaidh td miniG nios mionsonraithe ar na siombaili seo ar shuiomh gréasain Sioen
http://sio.to/eudoc.

Déan teagmhail le do dhéilealai Sioen i ngach cas do nios mé eolais faoi threoracha
caraim, deisithe agus modhanna sabhailte scriosta.

Lipéad Soiléiria

UAS Ciallaionn an t-uaslion (teoiricitil) timthriall glantachain go bhfuil
tastail deimhnitchain le cur i gerich tar éis x timthriall glantachain.

8 Data éaga no data ‘na husaid ina dhiaidh seo’.
[e]
o

Tastalacha deimhnitchain a cuireadh i gerich tar éis proisis
niochain tionsclaioch (féach http://sio.to/eudoc).

Is iad na luachanna ata iontrailte in A, B, C na na toisi
comhfhreagracha colainne (i cm) da bhfuil an ball éadaigh seo
oirilinach. Gheobhaidh ti na clair éagsila shocraithe méide ar ar
suiomh gréasain http://sio.to/eudoc.

(A: Giorta coime - B: Giorta cliabhraigh - C: Fad)




Na lig do do bhall éadaigh éiri réthruaillithe. Is féidir le cosaint bheith laghdaithe mar
gheall ar éadai truaillithe. Is féidir le ceimiceain (a n-éifeacht fhadtéarmach san aireamh,
mar gheall ar éadai a bheith curtha ar leataobh agus iad truaillithe) airionna cosanta na
n-éadai a lagu.

Agus ti ag piocadh suas do chuid éadai seiceail go bhfuil an méid ceart agat agus nach
bhfuil aon dochar le feiceail.

Mar riail ghinearalta, ba chdir baill éadaigh a roghnu ar bhealach gur féidir an obair a chur
i gerich go compordach agus gan bhac.

Inrianaitheacht déantusaiochta
Taispeantar na sonrai riachtanacha ag bun an lipéid.

Treoracha stérala

Nuair nach bhfuil an ball éadaigh & chaitheamh agat, ba chéir duit é a storail go tirim agus
neamhchomhbhriite, i seomra dea-aerailte. Seachain teochtai foircneacha agus seachain
solas gréine direach chun athruithe datha a chosc. Ni ghlacfar le gearain faoi athruithe
sna dathanna.

Ni féidir freagracht a chur ar Sioen as damaiste a tharlaionn de thoradh ar Usaid mhichui
an T.C.P. na as aon Gsaid nach gcomhlionann 100% na treoracha Usaidte ata leagtha amach
thuas.

Eadai séasuracha cosanta - Cosaint in aghaidh uisce

Léirionn an picteagram seo gan aon tagairt do chaighdean EN 343 éadai
séaslracha cosanta (féindeimhnid) le bunchosaint in aghaidh fearthainne
éadroime agus ceobhrain le huamanna nach ga go ndéanfai uiscedhionach é.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Fagann na héadai seo go mbeidh an t-usaideoir feicealach
mar a bhfuil infheictheacht go dona i suiomhanna ardriosca

EN ISO 20471
Léirionn meascan de bhunabhar fluaraiseach le strioca ais-fhrithchaiteacha
do laithreacht le solas an lae n6 sa dorchadas (sa solas a thagann 6 cheannsoilse) faoi seach.

Eadai cosanta le tagairt HRVx

x (Féach an lipéad) Fluaraiseach (m?) Ais-fhrithchaiteach (m?)
Aicme 1 20.14 20.10
Aicme 2 20.50 20.13
Aicme 3 20.80 20.20

Ni mér go mbeadh an ball éadaigh ldndunta agus ni féidir leis bheith cludaithe chun inf-
heictheacht a chinntid.



Ta infheictheacht ag brath ar Usaid (m.sh. truaillidi, srl.) caram (deisithe, glantachan,
srl.) agus storail (le bheith storailte, mas féidir, i dtimpeallacht dhorcha). Taispeantar an
t-uaslion incheadaithe timthriall ciraim ar an lipéad mar ‘Max xx’ (is léiriti  seo ar lion na
dtimthriall niochain ar cuireadh deimhnitichan i gcrich ina ndiaidh), ach ni hé seo an t-aon
fhachtéir a chinnteoidh tréimhse saoil an bhaill éadaigh. Beidh an tréimhse shaoil ag brath
freisin ar Gséid, ar storail, ar choinniollacha stérala, srl. Comhairlitear duit bheith ciramach
agus td a ni seo le baill éadaigh eile a bhfuil dath dorcha orthu (baol ann go smalofar na
dathanna). Tar éis nochtaithe don solas, is féidir go mbeidh an dath i réimse difritil datha
6n mbundath; beidh an dath fés, afach, ag comhlionadh EN /SO 20471.

Do T.C.P. le muinchilli inbhainte is féidir go mbeidh (beidh) a aicme nios isle agus na muin-
chilli dizipeailte (féach an lipéad). Ni mor ball éadaigh </833><835EN /SO 20471 Aicme 3
a mheascadh le ball éadaigh a bhfuil muinchilli fada agus/né cosa briste fada le 2 stiall
aisfhrithchaiteacha 5 cm ar leithead agus iosmhéid 5 cm fluaraiseachta thart ar na muin-
chilli agus/n6 na cosa briste ar fad faoi seach.

EN ISO 20471 - Seachas § 5.6

Solathraionn an t-éadach seo cosaint in aghaidh fe- x
icealacht neamhthabhachtach tri habhair feicealach de réir

EN ISO 20471:2013+ A1:2016, ach amhain §5.6. - Comhlionadh EN 1SO 20471
fiseolaioch - Gal uisce agus frithsheasmhacht teirmeach. Ta am Except§56

caitheamh srianta ag an mball éadaigh seo.

Ni ghéilleann an ball éadaigh seo leis an gclasal 5.6 den chaighdean EN [SO
20471:2013+A1:2016, a chomhlionann an comhlionadh iosta le comhlionadh fiseolaioch mar
ghal uisce agus frithsheasmhacht teirmeach. Mar sin, ta am caitheamh srianta ag an mball
éadaigh seo. Ta moladh curtha leis an éadach: “am caitheamh srianta”. Is treoir i an chéad
tabla eile chun éifeacht an tréscaoilteacht gal uisce ar caitheamh leaninach an éadaigh i
dteochtai chomhthimpeallach difritla.

[ Teocht an timpeallacht oibre (*C) [25 2015 [10] 5]
60 | 75 | 100 | 240 | no |

‘ Am uasta mholta don chaitheamh leantinach (néim.)

Eadai séastracha cosanta - cosaint theirmeach

Léirionn an picteagram seo gan aon tagairt do chaighdean EN 14058 éadai
séaslracha cosanta (féindeimhnid) le bunlineail theirmeach ata le husaid i dtim-
peallacht le taise agus gaothfhuart (d“fhuacht séimh, teochtai os cionn -5°C).

EN 14058:2017
Cosaint in aghaidh timpeallachtai fionnuara (meascan indéanta
bogthaise agus gaoithe ag teochtai nach isle iad na -5°C)

acow

EN 14058
Eadai cosanta le tagairt LC a, b, ¢, d
a Friotafocht theirmeach Rct tomhaiste ar mheascan fabraice:

aicme 1 go 4. (féach an lipéad)



b Roghnach: aicme tréscaoilteachta aeir: aicmi 1 go 3. (féach an lipéad)

¢ Roghnach do a = 1, 2 n6 3: luach inslithe iarmhartach éifeachtach teirmeach lc.r
(in m2.K/W), tomhaiste go dinimicitil ar éadai measctha le céd mir cineal R le haghaidh
fo-éadai (féach an lipéad don luach).

d  Roghnach: friotaiocht ar threa uisce > colin uisce 0.8 m.

Ciallaionn ‘X" ar an lipéad nach ndearnadh tdstdil ar an airi roghnach seo.

a: Ret (m2 K/W) b: Tréscaoilteacht aeir AP (mm/s)
Aicme 1 0.06 < Rct < 0.12 100 > AP
Aicme 2 0.12 < Rct < 0.18 5<AP <100
Aicme 3 0.18 < Rct < 0.25 AP <5
Aicme 4 0.25 < Rt /

Don réimse beartaithe Usaide aicmi 1 go 4 san aireamh, féach na clair ar shuiomh gréasain
Sioen: http://sio.to/eudoc

Is féidir le hinslit teirmeach dul i laghad tar éis niochain né mar gheall ar chomhbhrd. Ni
chosnaionn an ball éadaigh seo ach na codanna sin den chorp até clidaithe ag an mball éa-
daigh. Do chosaint iomlan, ni mor an corp iomlan, sciathain agus cosa san aireamh, a chlidach.
Ni sholathraionn caség chliabhraigh né bastchdta ach cosaint fhorliontach.

EN 13758-2:2003 +A1:2006
Cosnaionn seo an t-usaideoir in aghaidh radaiochta UV (UVA + UVB)
on ngrian

EN 13758-2

Eadai cosanta le tagairt UPF

Ni mér go mbeadh an FCU (fachtdir cosanta ultravialaite) ag 40, ar a laghad, agus ta sé le
tomhas de réir EN 13758-1. Ni chosnaionn na héadai seo ach na codanna sin den chorp ata
clidaithe. Is féidir le nochtadh do chraicinn don ghrian ar feadh tréimhsi fada damaiste
tromchiseach a dhéanamh dé. Da réir sin, bain Gsaid as uachtar gréine le fachtéir ard ar na
baill sin nach bhfuil clidaithe. Is féidir fachtéir cosanta na n-éadai seo a laghd tri Usaid,
nuair a bhaintear é né nuair ata sé fliuch.

EN 14404:2004 +A1:2010
Trealamh cosanta pearsanta - cosantéiri gluine le haghaidh oibre

sa suiomh gldine

X
Cosnoidh an trealamh cosanta pearsanta seo (briste + cosantoir gliine) gluine
an lucht caite nuair a chaithfidh na caiteoiri gliine go rialta chun a gcuid oibre a dhéanamh.
foslaghddidh sé an baol diobhala agus michompord ainsealach de bharr bra leantnach ar
na gluine agus iad ag obair i suiomh gluine. Bundfar roghnt agus Usaid an TCP ceart ar
mheasUnu riosca ar na coinniollacha ina mbeidh an té a chaithfear ag obair.



Chun an duine féin a chosaint, cuirfear an pillin gliine i gceart i bpocai gluine na briste
éadai oibre. Nuair a bheidh t( ina sheasamh, beidh na pillini gliine sa briste direach faoi
bhun na caipini gliine. Nil an deimhnit baili ach amhain le haghaidh an pillin gluine a
chomhcheangal leis na briste éadai oibre até luaite thios:

Pillin Gluine Tagartha Briste Tagartha Cineal agus leibhéal
JEROM - 001WA222Q 101WAZPQA
Méide pillin glUine: oireann méid 104WA2PQA

amhain do chach
Comhdhéanamh: 100 % ctr EVA 106WAZPQA
Tomhais: 107WAZPQA
Fad = 240 mm T1OWAZOMA P
Leithead = 140 mm Cineal 2 leibhéal 1

Tils = 22 mm 113WA20AA

Is cosantiri iad pillini gluine Cineal 2 a chuirtear i bpocai gluine ar briste.

« Cosantéiri gliine Leibhéal 0 nach bhfuil oiritinach ach le hisaid ar dhromchlai cothro-
ma agus nach dtugann aon chosaint ar threa.

« Cosantéiri gliine Leibhéal 1 ata oirilinach lena n-usaid ar dhromchlai urlair comhréidh
no neamhréidh agus a thugann cosaint ar threa le forsa iseal (> 100 + 5 N).

« Cosantdiri gliine Leibhéal 2 ata oirilinach lena n-usaid ar dhromchlai urlair comhréidh
no neamhréidh i ndalai tromchuiseacha agus a thugann cosaint ar threa meanfhorsa
(2250 £ 5N).

Ar na pillini gline le fios go soiléir ar an taobh barr agus an taobh ba chdir a bheith i dtreo
na gliine.

Nil na pillini gliiine beartaithe le husaid i dteagmhail le tuaslagoiri agus nil siad dashlanach
faoi uisce. Is féidir na pillini gliine a lagl i dtimpeallachtai an-te no6 fuar. Coinnigh na pillini
gliine ar shitl 6 theas agus tine. Bainfear na pillini gliine de na bristi roimh niochain. Is
féidir na pillini gliine a cuimil le éadach tais.

Ni féidir le haon chosantdir cosaint iomlan a thabhairt ar ghortuithe. Ba cheart ciram a
ghlacadh i gconai teorainn a chur leis an am a chaitear ar an ngliine chun gortuithe bri
athchleachtach a chosc. Lorg comhairle leighis i gconai nuair a bhionn fadhbanna agat.

Déanfar cigireacht amhairc rialta ar na pillini gliine. Nuair a bhionn salachar, éilliti buan,
lagu, damaiste n6 caitheamh, né go bhfuil an pillin gluine athra, is féidir é seo an bonn go
mor ar fheidhmiocht cosanta. Nuair a bhionn pad gliine caite/diobhailte/comhbhruite,
caithfear an dha pillini gline laithreach agus cuirfear cinn nua ina n-ionad.

EN 510
Riosca tranglaim le pairteacha gluaisteacha

Eadai cosanta le c6d mire RO EN510
Eadai cosanta a laghdaionn an riosca tranglaim le hinnealra gluaisteach - nd




codanna de - do chaiteoiri a oibrionn in aice le hinnealra n6 trealamh le codanna guaise-
acha gluaisteacha.

Le culaith 2 phiosa T.C.P., ni mor an da phiosa a chaitheamh le chéile, agus ni mor nach
mbeadh aon bhearnai ann idir an seaicéad agus an briste mar gheall ar ghluaiseachtai coirp.
Ni mor na héadai seo a chaitheamh sa mhéid gur féidir agus iad feistithe/in aice leis an
gcorp agus iad a bheith go hiomlan dinta.

Eadai ata in inmhe laithreacht an Gséaideora a chur in iul go fisitil

Ni chomhlionann na héadai seo na riachtanais agus nil siad de réir
EN ISO 20471.

EN 17353:2020 B3
Déantar an éadach seo an Usaideoir feicealach

nuair ata feiceaileacht go dona i gcasanna EN 1793 EN 17383 EN 17983
meénbaoil

TypeA ‘ TypeB TrpeAB

Is do chasanna meanbaoil an éadach seo a braitheann
ar an anailis bainteach le tasc baoil: luasanna trachta ata laghdaithe go stntasach (< 60
cm/su do dhaoine gniomhach an bhéthair né < 15 cm/su do dhaoine éighniomhach ar an
mboéthar) agus/n6 dlUs tracht laghdaithe. Ni do chasanna ardbhaoil ata i EN /SO 20471 é.

Léirionn laithreacht abhar bhonn fluaraiseach agus/n6 stiallacha reitreofrithchaiteacha do
laithreacht i solas an lae né so dorchadas ( i solas ceannsoilse) ar aon.

Eadach cosantach le thagairt MRVx

X " N
(Breathn- . Frithchaite- Reltr_eofnth- Abhar céna-
: Cineal chaiteach N

aigh ar an ach (m?) (m2) scaithe (m?)

lipéad)

sorepy | Coinniollacha / 20018 /
dorcha - géaga
Coinniollacha
dorcha - ar

Sort B3 chabhail n6 ar / >0.08* /
chabhail agus
géaga

Sort A Solas an lae 20.24" / /
Solas an lae,

Sort AB clapsholas agus >0.24* >0.08* >0.24*
coinniollacha
dorcha




(*) D’airde > 140 cm
Is ga leis an mball éadach seo a bheith lan-dlnta agus na cludaigh é chun léargas a chinnntit.

Braitheann |éargas ar Gsaid ( m.sh salachar srl.), ciram (deisiichain, glantachan srl.) agus
storail (is fearr a storail i dtlmpeallacht dhorcha). Léiritear an lion is mo seal niochain ar an
lipéad mar “Max xx” (is comhartha é lion sealta niochain ai ndiaidh a ndéantar deimhniu air)
ach ni hé sin an t-aon gné amhain a shocraionn tréimhse saoil an bhaill éadaigh. Braitheann
an tréimhse saoil ar Usaid, ciram, coinniollacha stérala srl. freisin. Moltar aire nuair a
nitear le chéile le bhaill éadaigh dorcha eile (baol smal datha) Nigh le dathanna mar iad.
D’fhéadfai athruithe don thairge mar clébhualadh l6g6 na haiteanna iosta agus comhlionadh
an thairge a chur i ndeacair Tar éis nochtadh do sholas, is féidir leis an dath a thit in ait
difriGlla den bhunchéip, ach cloinn an dath fés le EN 17353.
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