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BRUGSVEJLEDNING
PERSONLIGE VZARNEMIDLER (PPE)

Laes denne vejledning, inden du bruger denne beklaedningen. Tal med jeres
sikkerhedsrepraesentant eller din chef om den rette beklaedning til din specifikke
arbejdssituation. Opbevar denne vejledning et sted, hvor du kan finde den, nar
du har brug for at laese i den.

Overensstemmelseserklaringen for denne PPE-beklaedning og mere udferli-
ge brugsanvisninger findes pa http://sio.to/eudoc

om personlige vaernemidler (PPE) baseret pa en eller flere harmoniserede
EU-standarder. De relevante piktogrammer og beskyttelsesklasser findes
pé det isyede marke i denne bekladningsdel.

c E Dette produkt overholder de gr krav i EU-forordning 2016/425

Bortset fra beklaedning, der kun er maerket DS/EN 343 og/eller DS/EN 14058 og/eller
DS/EN 13758-2 (og er omfattet af selvcertificering, med undtagelse af Rct > 0,25 m?
K/W), er alle vores ovrige personlige vaernemidler, som er beskrevet i denne vejledning,
certificeret af Centexbel, Technologiepark 70, B-9052 Zwijnaarde (Belgien) -
NB 0493. Hvis der star 0493 til hojre for CE piktogrammet pa det isyede maerke, betyder
det, at det er personlige vaernemidler i kategori Il med kompleks konstruktion, der
beskytter brugeren mod risici, som er dedelige eller kan vaere alvorligt eller uopretteligt
ige, og ollen foretages af Centexbel

Denne  PPE-beklaedning  overholder  standarden  DS/EN SO 13688:2013

EN ISO 13688:2013+A1:2021. Denne PPE-beklaedning overholder REACH-forordningen og
indeholder ikke stoffer, der pa nuvaerende tidspunkt er kendt for at fremkalde allergiske
reaktioner eller for at vaere kraeftfremkaldende eller mutagene. Som for alt PPE-udstyrs
vedkommende beskytter dette produkt dig ikke mod alle risici! Se den specifikke risiko-
vurdering for din situation.

Dette PPE-udstyr bruges ogsa sammen med andet PPE-udstyr (herunder ikke-
beklaedningsmaessig PPE). Kontroller for i og korrekt ved brug
sammen med andet PPE-udstyr. Laes ogsa vejledninger til ovrig PPE-bekladning.
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Med hensyn til beskyttelse mod regn, kulde, kemikalier, brand, varme mv. er du naturligvis
kun beskyttet pa de dele af kroppen, som er daekket af PPE-beklaedning ved aktivitet eller
bevaegelse. Da der kan kombineres forskellige beklaedningsdele, skal du serge for, at alle
dele af kroppen er daekket med den nedvendige grad af beskyttelse.

Det er ikke tilladt at foretage andringer af denne bekladning (uden tilladelse fra
Sioen)! For at beskytte optimalt og i overensstemmelse med standarden skal alle
lukkeanordninger vaere spandt.

Brug aldrig en beklaedningsdel, hvis den er beskadiget. Beskadiget beklaedning skal
straks tages ud af brug og enten repareres eller udskiftes. Underret straks din chef. Nar
denne beklaedningsdel er slidt ned, skal den inddrages, bortskaffes og behandles under
kontrollerede forhold (erhvervsaffaldsstation til isk destruktion, var inding
mv.) pa et specialanlaeg. Sioen er ikke forpligtet til eller ansvarlig for at modtage returneret
PPE-beklaedning til sikker bortskaffelse.

Vi anbefaler erhvervsvask (internt i virksomheden eller eksternt vaskeri). Specifikke
vaskeanvisninger til erhvervsvaskerier kan fas hos Sioen ved henvendelse eller findes pa
Sioens websted http://sio.to/eudoc. isnil til husholdni iner (kan
ogsé gares pa et erhvervsvaskeril) ses pa det isyede maerke i beklaedningsdelen.

Du kan se en mere udferlig forklaring af disse symboler pa Sioens websted
http://sio.to/eudoc.

Kontakt Sioen forhandleren for al yderligere information om vaskeanvisninger, reparation
og korrekt destruktion.

Maerke Forklaring

MAX Det (teoretisk) maksimale antal vaskecyklusser betyder, at der skal
udferes certificeringstest efter x antal vaskecyklusser.

Udlebsdato eller “Bruges senest"-dato.

Certificeringstest udfert efter en industrimaskinvask
(se http://sio.to/eudoc).

Tallene i A, B og C er kropsmalene (i cm), som denne bekladning
passer til.

Du kan se storrelsesskemaerne pé vores websted
http://sio.to/eudoc.

(A: hoftemal, B: brystmal, C: leengde)




Undga, at din beklaedning bliver for tilsmudset. Tilsmudset bekladning kan reducere be-
skyttelsen. Kemikalier (inkl. den langsigtede virkning, hvis tilsmudset beklaedning anvendes
igen) kan pavirke ingens beskyttende

Ved afhentning af beklaedningen skal du kontrollere, at det er den rigtige storrelse, og at
beklaedningen ikke er synligt beskadiget.

Som en tommelfingerregel bor der vaelges beklaedning til at udfere arbejdet behageligt
og uhindret.

Produktionsoprindelse
Oplysninger herom ses nederst pa det isyede maerke.

Opbevaringsanvisninger

Nar beklaedningsdelen ikke anvendes, ber den opbevares tort og ubelastet i et lokale med
god ventilation. Undga meget haje temperaturer, og undgé direkte sollys pa grund af risiko
for farveaendringer. Reklamationer over farveandringer godtages ikke.

Sioen patager sig intet ansvar for beskadigelse pa grund af forkert brug af PPE-beklaednin-
gen eller brug, der ikke overholder brugsvejledningen ovenfor 100%.

Arstidsbestemt beskyttelsesbekladning - beskyttelse mod vand i
Dette piktogram, hvor standarden DS/EN 343 ikke navnes, betyder arstids-

bestemt beskyttelsesbeklaedning (selvcertificering) med basisbeskyttelse mod T
let regn og stevregn og med semme, der ikke nadvendigvis er vandtaet.

EN ISO 20471:2013 +A1:2016
Med denne bekladning er brugeren synlig i hgjrisikosituationer,
hvor sigtbarheden er lav

EN ISO 20471

Kombinationen af et fluorescerende basismateriale med retroreflekterende
striber gor dig synlig i henholdsvis dagslys og marke (i lyset fra forlygter).
Beskyttelsesbekledning med reference HRVx

X (se det isyede Fluorescerende (m2) Retroreflekterende (m?)

marke)

Klasse 1 20.14 20.10

Klasse 2 20.50 20.13

Klasse 3 20.80 20.20

Beklaedningen skal veere helt lukket og md ikke tildaekkes af hensyn til brugerens synlighed.

Synligheden afhaenger af brugen (f.eks. tilsmudsning), vedligeholdelse (f.eks. reparation,
rengering) og opbevaring (ber opbevares merkt). Det maksimalt tilladte antal maskinvaske
ses under piktogrammet pa det isyede maerke "Max xx" (det er antallet af maskinvaske,



hvorefter der skal foretages en certificering), men det er ikke den eneste faktor, der er
bestemmende for bekladningens levetid. Levetiden afhaenger desuden af brug, vedlige-
holdelse, opbevaringsforhold mv. Pas pa ved vask sammen med andet merkt tej (risiko for
farveafsmitning). Ved udsaettelse for lys kan farven andre sig i forhold til den oprindelige

farve, men farven vil fortsat overholde DS/EN 1SO 20471.

PPE-beklaedning med aftagelige aermer kan/vil vaere i en lavere beskyttelsesklasse uden
aermer (se det isyede maerke) En aermeles beklaedningsdel i klasse 3 DS/EN SO 20471 skal

med en der har lange a@rmer og/eller lange bukseben, med 2
retroreflekterende striber, der er 5 cm brede, og har mindst 5 cm fluorescerende materiale

hele vejen rundt om aermer og/eller bukseben.

EN ISO 20471 - Undtagen § 5.6

Denne beklaedning giver brugeren beskyttelse mod ringe syn-
lighed ved hjalp af igjnefaldende materialer, i overensstem-
melse med EN ISO 20471:2013+ A1:2016, med undtagelse af

@,

EN ISO 20471
Except§56

§5.6. - Fysiologisk praestation - Vanddamp og termisk modstandsdygtighed.

Bekladningsgenstanden har begranset brugstid

Denne  beklaedningsgenstand ~ overholder ~ ikke  punkt 5.6 i  standarden
EN SO 20471:2013+A1:2016, som opfylder minil ationen for fysi iske preesta-
tioner sasom p og termisk ighed. Derfor har tojet en begraenset

brugstid. En anbefaling tilfojes i tojet “Begraenset brugstid”. Falgende tabel er en guide til
at illustrere effekten af vanddamps gennemtraengelighed pa den anbefalede kontinuerlige

brugstid for en beklaedni i forskellige i aturer.
[ Arbejdsmiliaets temperatur (*C) [25[20[15]10]5 |
‘ Anbefalet maks. kontinuerlig brugstid (min.) ‘ 60 ‘ 75 ‘ 100 ‘ 240 ‘ NA ‘
Arstidsbestemt beskyt klaedning - varmebeskyttelse
Dette piktogram, hvor standarden £N 14058 ikke kan navnes, betyder arstids-
bestemt beskyttelsesbekladning (selvcertificering) med varmefor med basis-
beskyttelse til brug under luftfugtige og vindafkelende forhold (til mild kulde,
temperaturer over -5° C).
EN 14058:2017
Beskyttelse under kelige forhold (mulig kombination af luftfugtighed
og vindtemperaturer ikke under -5° C)

EN 14058

Beskyttelsesbeklaedning med reference LC a, b, ¢, d
Varmeresistans Rct malt i stofkombination: klasse 1-4 (se det isyede meerke).

b  Eventuelt: klasse for luftpermeabilitet: klasse 1-3 (se det isyede maerke).

c Eventuelt for a = 1, 2 eller 3: resulterende vaerdi for varmeisolering lce-

(i m? x K/W), malt dynamisk pa beklaedning kombineret med underbekladning maerke

type R (se talvaerdien pa det isyede maerke).

aocoe



d  Eventuelt: modstandsdygtighed over for
g>0,8m dsgjle.

aer

Et "X" pa det isyede maerke betyder, at denne eventuelle egenskab ikke er testet.

a: Ret (m2 x K/W) b: Luftpermeabilitet AP (mm/s)
Klasse 1 0,06 < Rct < 0,12 100 > AP
Klasse 2 0,12 < Rct < 0,18 5<AP <100
Klasse 3 0,18 < Rct < 0,25 AP<5
Klasse 4 0,25 < Rct /

For information om beregnede brugsomrader for klasse 1-4 henvises til tabellerne pa
Sioens websted http://sio.to/eudoc

Varmeisoleringen kan blive forringet efter tejvask eller pa grund af sammentrykning.
Denne beklaedningsdel beskytter kun de dele af kroppen, som er daekket af beklaed-
ningen. For fuld beskyttelse skal hele kroppen, ogsd arme og ben, veere tildaekket.
En varmevest beskytter kun supplerende.

EN 13758-2:2003 +A1:2006
Beskyttende egenskaber mod UV-solstraling (UVA + UVB)

Beskyttelsesbeklaedning med reference UPF EN 13758-2
UPF (ultraviolet beskyttelsesfaktor) skal vaere mindst 40 og skal males i over-

ensstemmelse med DS/EN 13758-1. Denne beklaedning beskytter kun de dele af kroppen,
som er tildaekket. Ved udsaettelse for sol i langere tid ad gangen er der risiko for alvorlige
hudskader. Brug derfor solcreme med en hej solfaktor pa kropsdele, der ikke er tildakket

af ing. Denne ings beskyt Kan blive forringet ved at bruge den,
tage den af, eller nar den er vad.
EN 14404:2004 +A1:2010
Personlige vaernemidler - knaebeskyttere til arbejde i knalende
stilling
X

Dette personlige vaernemiddel (bukser + knaebeskytter) beskytter brugerens

knae, nar brugeren regelmaessigt skal ligge pa knae for at udfere sit arbejde. Det minimerer
risikoen for skader og kronisk ubehag forarsaget af konstant pres pa knaene, under arbejde
i knaelende stilling. Valget og anvendelsen af det korrekte personlige vaernemiddel skal
veere baseret pa en risikovurdering af de forhold, som brugeren skal arbejde under.

For at beskytte brugeren skal knapuden vaere korrekt anbragt i knaelommerne pa arbejds-
bukserne. Nar man stér, skal knapuderne i bukserne vaere lige under knaskallerne. Certi-
ficeringen er kun gyldig for kombinationen af knaepuden med nedenstaende arbejdsbukser:



Reference for knaepude Reference for bukser Type og niveau
JEROM - 001WA2Z2Q, 101WA2PQA
Storrelse pa knaepude: En 104WA2PQA
starrelse passer til alle
Sammensaetning: 100 % EVA-skum| 106WA2PQA
Mal: 107WA2PQA ;
Laengde = 240 mm 110WA20AA .
Bredde = 140 mm Type 2 niveau 1
Tykkelse = 22 mm 113WA20AA

Type 2 knaepuder er beskyttere placeret i knapudelommer pa bukser.

Niveau 0 knaebeskyttere, der kun er egnet til brug pa flade overflader og giver ingen
beskyttelse mod indtraengning.

Niveau 1 knabeskyttere, der er egnet til brug pa flade eller ikke-flade gulvoverflader
og giver beskyttelse mod indtraengning ved lav kraft (= 100 + 5 N).

Niveau 2 knaebeskyttere, der er egnet til brug pa flade eller ikke-flade gulvoverflader
under svaere forhold og giver beskyttelse mod indtraengning ved en medium kraft (>
250 £ 5N).

Pa knaepuden er tydeligt angivet oversiden og den side, der skal vaere mod knaeet.

Knaepuderne er ikke beregnet til brug i kontakt med oplesningsmidler og er ikke vandaf-
visende. Knaepuderne kan blive beskadiget i ekstremt varme eller kolde omgivelser. Hold
knaepuderne vaek fra varme og ild. Knaepuderne skal fjernes fra bukserne inden vask.
Knaepuderne kan terres af med en fugtig klud.

Intet beskyttelsesudstyr kan tilbyde fuld beskyttelse mod skader. Man ber altid serge for at
begreense den tid, der bruges i knaelende stilling, for at undgé gentagne belastningsskader.
Seg altid laegehjaelp, hvis du oplever problemer.

Knaepuderne skal regelmaessigt inspiceres visuelt. Nar der er snavs, permanent forurening,
nedbrydning, beskadigelse eller slitage, eller nar knaepuden er ndret, kan det alvorligt
underminere effektiviteten af beskyttelse. Nar en knaepude er slidt/beskadiget/komprime-
ret, skal begge knaepuder straks kasseres og erstattes af nye.

EN 510
Risiko for indvikling i bevaegelige dele

EN510

Beskyttelsesbeklaedning med RO maerkning

Beskyttelsesbeklaedning, der reducerer risikoen for at blive indviklet i bevae-
geligt maskineri (eller dele heraf); til brugere, der arbejder i naerheden af maskiner eller
udstyr med farlige bevaegelige dele.

Med en todelt PPE-dragt skal begge dele baeres sammen, og der ma ikke vare afstand
mellem jakke og bukser, nar kroppen er i bevaegelse. Denne beklaedning skal sidde sa teet
til kroppen som muligt og vaere helt lukket.



Bekladning, der kan gore synligt opmaerksom
pa brugerens tilstedevaerelse

Denne beklaedning overholder ikke kravene og er ikke i overensstemmelse
med DS/EN IS0 20471.

EN 17353:2020

Dette taj far brugeren til at skille sig ud, hvor C
synligheden er darlig i mellemrisikosituationer | ¢y 7 EN 17083 EN 17958
Dette toj er beregnet til mellemrisikosituationer af-|  TpeA TipeB TypeAB.

haengigt af den opgaverelaterede risikoanalyse: vae-
sentlig reduceret trafikhastighed (< 60 km/t aktive trafikanter eller < 15 km/t for passive
trafikanter) og/eller reduceret trafiktaethed. Det er ikke beregnet til hgjrisikosituationer,
der er daekket af EN /SO 20471.

Tilstedeveerelsen af et fluorescerende basismateriale og/eller reflekterende strimler mar-
kerer din tilstedevaerelse i henholdsvis dagslys eller i marke (i lyset fra forlygter).

Beskyttelsesbeklaedning med reference MRVx

X (Se type Fluoresceren- Retroreflekter- K;':‘bei :‘i::t
etiket) YP de (m?) ende (m2)
(m?)
Type g | Morke forhold - / 20018 /
lemmer
Marke forhold
- pa torso .
Type B3 eller torso og / 20.08 /
lemmer
Type A Dagslys 20.24" / /
Dagslys,
Type AB tusmerke og 20.24* >0.08* 20.24*
merke forhold

(*) For hajde > 140 cm
Bekladningsgenstanden skal vaere helt lukket og ma ikke tildaekkes for at sikre synlighed.

i af brug (f.eks. til ing osv.) pleje (reparationer, rengering osv.)
og opbevaring (skal helst opbevares i et merkt milje). Det maksimalt tilladte antal pleje-
cyklusser vises pa etiketten som ’Max xx’ (dette er en indikation af antallet af vasketgjs-
cyklusser, hvorefter certificeringen er udlebet), men dette er ikke den eneste faktor, der
bestemmer bekladningens levetid. Levetiden afhanger ogsa af brug, pleje, opbevarings-




forhold osv. Forsigtighed tilrades, nar der vaskes sammen med andre merke bekladnings-
genstande (risiko for misfarvning). Vask sammen med lignende farver. Enhver andring af
produktet, sasom print af logoer, kan kompromittere sma omréader og produktets ydeevne.
Efter eksponering for lys kan farven falme til en anden farvetone end originalen, men farven
vil dog stadig overholde EN 17353.
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